12-MAVZU.
FAOLIYATINING
SHAXSIY YO'NALISHI




Kattalar ta'limining shaxsiy yo'nalishi kattalar
uchun o'rganish tajribasining individual va o0'zini o'zi
boshqgarish xususiyatini anglatadi. Talabalar belgilangan
o'quv dasturiga amal qiladigan an'anaviy ta'lim
modellaridan farqgli o'laroq, kattalar ta'limi o'quvchining
mustaqilligi, maqgsadlari va qizigishlariga urg'u beradi.
Kattalar ta'limining shaxsiy yo'nalishining ba'zi asosiy
jihatlari:



0'Z-0'ZINI B

OSHQARISH

Kattalar ko'pincha o'z ehtiyojlari,
qgiziqishlari va maqsadlaridan kelib
chiqib o'rganishga undaydilar. 0'z-0'zini
yo'naltirilgan ta'lim odamlarga o'z
ta'limini nazorat qilish, nimani
o'rganish, qanday o'rganish va qanday
tezlikda qaror qgabul qilish imkonini
beradi. Ushbu yondashuv kattalar o'quv
jarayoniga noyob tajriba va istigbollarni
olib kelishlarini tan oladi.

OLDIN | KEYIN
A




MAQSADLARINGIZNI ANIQLANG:

Qo'shimcha ta'lim orqali nimaga
erishmogqchisiz? Bu martaba ko'tarilishi,
martaba o'zgarishi, shaxsiy boyitish yoki malaka
oshirish bo'lishi mumkin. Kattalar ko'pincha o'z
ehtiyojlari, qgizigishlari va magqgsadlaridan kelib
chiqib o'rganishga undaydilar. 0'z-0'zini
yo'naltirilgan ta'lim odamlarga o'z ta'limini
nazorat qilish, nimani o'rganish, qganday
o'rganish va qanday tezlikda qaror gabul gilish
iImKkonini beradi. Ushbu yondashuv kattalar o'quv
jarayoniga noyob tajriba va istigbollarni olib
kelishlarini tan oladi.

MNMaqgsad

=l e tTticom






QIZIQISH VA EHTIROSLARINGIZNI

BAHOLANG:

Qaysi fanlar yoki sohalar sizni /515
chin dildan qiziqgtirayotganini )
ko'rib chiqing. O'zingizga qiziq ! _
bo'lgan narsaga intilish yanada

qizigarli va giziqarli o'rganish S &R
tajribasiga olib kelishi mumkin. -~ & 8
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SHAXSIY EHTIYOJLARNI
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OLDINGI TA'LIMNI TAN

OLISH:

Katta yoshdagi o'quvchilar ko'pincha o'quv
mubhitiga oldingi tajriba va bilimlarning
boyligini olib kelishadi. Ushbu oldingi
o'rganishni tan olish va mustahkamlash
kattalar ta'limini shaxsiylashtirishning
muhim jihati hisoblanadi. Bu oldingi ish
tajribasi, hayotiy tajriba yoki rasmiy ta'lim
uchun kredit taklif gilishni o'z ichiga olishi
mumkin.
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Moslashuvchan ta'lim yo'llari:

Individual qo'llab-quvvatlash:

Ta'lim uslublarini baholash:




Reflektiv amaliyot:

Kattalar ta'limi ko'pincha
fikr yuritish imkoniyatlarini
o'z ichiga oladi, bu esa
o'quvchilarga yangi
ma'lumotlarni mavjud bilim
va tajribalari bilan bog'lash
imkonini beradi. Mulohaza
tanqidiy fikrlashni
rag'batlantiradi va o'rganish
tajribasining mazmunini
oshiradi.

Hamkorlikdagi ta'lim
imkoniyatlari:

Shaxsiy yo'nalish
ta'kidlangan bo'lsa-da,
kattalar ta'limi ham
hamkorlikning giymatini tan
oladi. Guruh muhokamalari,
tengdoshlarni o'rganish va
hamkorlikdagi loyihalar
kattalar uchun tushunchalar
almashish, bir-biridan
o'rganish va o'quvchilar
hamjamiyatini yaratish
imkoniyatini beradi.



Xulosa qilib aytganda, kattalar ta'limining \
shaxsly yo'nalishi o'quvchilarning avtonomiyasi,
magqgsadga yo'naltirilgan ta'lim, oldingi
tajribalarni tan olish, moslashuvchanlik,
individual yordam, o'rganish uslublarini hisobga
olish, reflektiv amaliyot va hamkorlik
iImkoniyatlarini ta'kidlaydi. Ushbu yondashuv
ta'limni yanada mazmunli, dolzarb va kattalar
o'quvchilarining o'ziga xos ehtiyojlari va
Iintilishlariga moslashtirishga garatilgan. /
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