3-MaB3y.

MysiokaTr Ba MyoMaJia
rNCcUXoJs1Iorusicu




PEXA:

1. MHcoHnn MyHOcabartnap
NMCUXOJTIOrnUsICH

2. laxcnapapo MyoMasiaHUHI
Liaxc TapaKkKmuérngarm YpHu

3. MHCoOHMN MyoMasia Ba
MYJIOKOTHMHI NMCUXOJIOrMK

BOCHUTas1apm

4. Mys1oKOoT Ba YHM ypraHviLu
MyaMmMmosiapm



|. UHCOHUU mMyHocabamunap
ricuxoJsio2usicu

[Ilaxc — mxTnmMoum MmyHocabatiaap
MaXcyJiv AENNINILHWHE SHIF aCOCnW
cababvi — YHWHIE AOMMO MHCOHAaP
AaBpacyia, Viap buiaH V3apo
TabCp AoVpachaa OVAnIVIHY
aHAaTaan. By lIaXCHVIHE SHIF ETlakul

Ba HVC

DYV C

DaENVSTIapVAaHE 6Py

MY QKON SKa VI MO PdE KIJia Al



MYAOKOTHVHE TYPW Ba LUaK/AIapy Typandyaanp.
MacasiaH, 6y daoandat 6eBocuTa «3Ma-t03>»
BYAnLLIV EKN Y EKN BY TEXHUK BOCUTaMap
(TennemoH, Teserpad Ba LWyHra yxuiiali)
OpKaay amMalira olmpwviaaanraH; 6upop
NPOMECCHIOHAN MAa0ANAT XKXapaeHnaari
aMaliviv ek AYCTOHa 6y anwv; (Ananoruk,
LIEPUKAVIK, MOHOMOMMK) By ANy MYyMKVH.

VIHCOHVI MyHOCabaiiap WyHAan Y3apo
TAbCP KapaeHnapyky, YHAa laXcaapo
MyHOCaOawiap: WakiiaHaan Ba HaAMOEH
OViiaav. BYHAaV KapaeH Aaciiab: odamMiiap
VpiraCviaa Py OERaAVFaH MKPIaR), XC-
KeyyiHManap), TallBmiiy: — KYBOHYaP
anMallHYBVIEV HaSapaa Ty haun.



Y3apo MyHocabat/iapra KUpvLLaéTraH
TOMOH/Aap MyHocabaTAaaH Ky3aanauraH
aCOCW MaKCaalapun-y3apo TwW/ TORMVLLINLL,
OUP-6MPVIHN TYLLYHWLLANP.

MYNOKOT- KKV Ba YHAAH OpTnK
KUILIVIGPHVHE Y3Yapo: MyoMyJiaChaaH
NEeopaT XapaeHAnP.

XXI acp: 6y caracyiia oAaMHVHE SHIF Tabnn
BVIIFaH MYJIOKOT A SXTVEXW, VHVHE
CYipiapVAaH Xabapaop: 6NVl Ba
Vaaaphal CaMapan Tabevp Siia oniiisa
ONVIFaE VBT SHaAar e[y Ba O HHT
Kaniop! Cababiapy 6eP:



Il. Lllaxcnapapo MyomMasiaHUH2 waxc
mapaKKuémuodaau YpPHU

Acnva Xap 6p MHCOHHUHE MXXTUMONI
TaxXxpmbacu, YHUHE MHCOHUN KNEMacK,
MasnnaTiapy, XaTToKy, HYKCOHAaPX XaM
MVYJIOKOT >XapaEHAapVHVHE Maxcyananp.
KaMmsamaaH axkpaniaH, MYAOKOT A 6Nyl
NMKOHMSGTVAGH MaxXpyM 6ViraH 04aM
V3Viaa HAVIBME CMaiadpHV Cakiab
KONV MYMKIAH], JAEKVIH Y LITaXE

BVIIoMan an.



Xap KaHAan MYJIOKOTHUHE 3HI 2/1eMeHTap
MYHKUNICHN — cyxb6aTaoluiapHUHE Y3apo
OUP-6MPVHY TYLLYHULIIaPUH/
TabMUHAQLIAND YHUHE MKKUHYY MYXUM
MYHKUNFCN VXTUMOUW Ta)kpybara acoc
comviuavp. Oaam 6osacy dakaT odamnap
AaBpacuia xXXtiMonnaallaan, yavira 3apyp
NMHCOHMI XY.CYCNSTNaPHV LUaKANaHTNPaan.
MYAGKOTHVIHIEF SHa 6Vp MyXVIM Basdacm — V.
OAaMHVI Y EKVE B aoiVidiiral XO3Vipiaav,
PV XJIaHTPaaANn. ENEnsnvik Ba MyJIGKOTHHI
eTlIMacavn BAaMAa MYBe3aHaTCSIVIK,
XVICEVET A OEPIYBYaHNVIK, XaANKCPalll),
XaBOTPIaHNLI Vanira MIIeHYCNBIVIK, Kanty,
Ta BV XVICHaPVHVE KERTVIPVOr YiKapa an.



lLlaXCHWUHF MyJioKoTra 6ysiraH
SXTUEXNHUNHE TYJ1a KOHANPUANLLN
VHUHE UL @aoJingTnra XaMm Tabcup
Kypcataau.




lIl.MHCOHMN myomana Ba
MYJIOKOTHUHI MCUXOJTOrUK

BOcUTanapw

Oaammap 6up-bmpnapn GunaH MyoMasara
KpUliap a3KkaH, YJapHVHE acocny
Ky3/araH MakcaaiaapuaaH 6upy — y3apo
BVp-6Vpiapura Tabenp: KYpPCaTnil, SbHM
MUKP — Fosjiapuiia KyHANPUIL, XapaKaila
Jepsalll, VETaHoOBKaNapH YarapTp/il Ba
XUV TaaCCY PO KOMAVPYILAVP.
HEXonornK Tabepr— OV TP
BOCHTaiapr EpAaMMia VIHCOHaPHVHIG
VKPPV, XNCCVETIaPY Ba XaTii-
Xapakaiviapyiza e bepr Ky/peaiar oL aAnp.



VDKTUMOUW RMCUXOA0OrnsgAaa NCUXOI0rnK
TdbCUPHUNHIT dCOCadH Y4 BOCUTACU

MapKAaHagwn.
1.Bepban 1abcrp — 6y cy3 Ba HYTKUMUS

OpKav KypcataauraH TabcupyuMmsamp.
ByHAQry acocnii BocuTanap cysnapavp.

2. [apanHIBUCTNK Tabeup — Oy HYTKHUHI
anpoduaany HyTKHV 6E30BUM, YH
KYYaTPYBUY EKV cycaMTMpyBLlM OMWIIap:

3. HeBeEPOaI TabEVPHVHE MabHOCY
KHVYTKCE3» Anp: BYyHRa CyX6aTaoliiapHNHI:
h2a80/ia BVpP=6VpRapyia HctaTak TyihaH
VOVIHRaPW, Xonaiiapy (GKVH, V30K)),
KK py, MAMVIKa), a HIOMMVIKa),
Kapalliap, oVip- 6l/lpl/IHl/| GEBOCYITA XMC
Kninap;, nallikysKEDayVEnaH YKae T aH
TPV cvrHaap (LIGBKVH XANER ) SKpaau.



MYAOKOT XXapaeHnaary XapakTepjy Hapca
LYyHAQKW, cyxbaTaoliaap 6up-bnpnapura
TabCUP KYpCaTMOK4YM 6yanLuraHaa,
AACTaBBaJli HAMa AENNLL, KaHAaW cy3/1ap
BOCUTACHAa TabCUp STULLHW Yniap SKaH.
AcC/naa 3ca, yila cy3/iap Ba VYJiap
ATPOMUAAIN Xapakatiap MyXvM poJib
VIHapkaH. MacasaH, MalliXxyp aMepKanimk
oM MerpabsaH dopMyJiacuiia Kypa,
SVPVHYY Mapiia KYpP/LI6: mypraH
CyXOaTaeliapaanil TaaCCyPoTJiapPHVHI
ROV OV IVILLGar FapPialE Ganiapw 750,
apaiHERBVCTIK OMWiiiap: 56%0), Ba

HEBEPOa Xapakaiiapr S8Y06 radal nabenp
KiapKaH.



MYAOKOTHUHE KaHAan KeEUYnLL Ba KUMHUHE
KYNPOK TabCupra 3ra oyaniimn
LIEPVKAGPHUHE posisiapura XxaMm 6o0sank.

TabCUPHUMHI aapecaTn-TabCcup
NYHanTVpWiAraH Waxe. JIeknH
Talla66yCKOPHVHE cyXxbatla TaeEprapanim
AXIIV BVIMaca, EKV aApEecaT
TaKPOaNVIPOK LIEPVIK ByJIca), V.
Tallia66y.CHVI V3 Ky iviza onviliy Bal Tabevp

KYYVIHV Kaviia SliaCriia Kaviiia Py MyMKIH
BVIiaan.



IV.MynoKoT Ba yHU ypraHuLu

MyaMMosiapu

Y3ura 6yaraH MyHocabaTtviHy aHuK TacaBByp Kuia
KOMMYHUKAaTUB YKYBCU3JIUK, EKU
ANCKOMMYHMUKaL WS,

MabaiyMKW, Fafjiallaernrad oaamaap upy ranvpaaw,
NKKVHYMCY TUHEAaAW, aviTaan. MyJoKOTHNHI
CaMapadopaviii aHa WY KKV KNPPaHVHIE
KaHYannk V3apo MOCHvEn, GVp-6mprHn
TYaaAvipniavGa 60anK. HoTYEPY TaCaBBYPliapaaH
OGPV LY KN, OAaMHV My.oMasia EKV MYJIOKOma
VpralraHaa, VHV dMaKan ranvpyilina, MaHTviKaH
dCOCaHTAH Cy3napaaH @enaanaHnb) TabenpyaH
ranpyillGarypraiiaay. Y AVHEEF VIKKHY S TOMOHEN -
TVHIPIa L KOOIVIHTVIRa AESpAN Sbiviooep
BEpyIMavian:



TWHIIAETraH ogaM MabHWAN, XN
AVasiorAaH dakaT axiin, monaanmn
MabJlyMOT oJiaan. [[annpraH 3ca akcunHYa,
v3vaary 6opnHmn 6epnb, ranMpMananraH
cyxb6aTaolAaH «TeCKkapy aloKkaHu>» o0anb
VIFYPMan, Xey HapCacus KoMAVLLIN XaMm
MYMKVH. LVHVWHE YUVH MYAOKOTa
VPFATVLUIHVIHE MYXM Ny HanniiiapyaaH
OVipy — oAaMiiapHN @ao TVHIIaLlra,
OVH/Aa 6apyar NapainHEBNETK Ba
HOBEPLa oMyiapaAaH VPHEN
@eVAaiiaHIFaspPrailap:



MaB3y ro3acupgaH TasiH4 cy3siap: [1cnxonornk
TabCcup, Bepbas Tabcmp, NapaiNHIBUCTUK
TabCnp, HoBepbas Tabcup.

MaB3y ro3acugaH TornwunupuiKaap.

CemunHap Mmawrynornapmga Myxokama
KMJIMHaguraH caBoJsiiap:

MYIOKOT Ba MHCOHWWV MYyHOCabaT/iap NCUXOA0rNSICH.

MYJIOKOTHVHE MHCOH XaeTvaa TYyTraH YPHY Ba
MYHKLUMSnapw.

MYJ'IOKOTHVIHF NHCENXOJOINK TNSUMWN.

MVIIOKOTHVHE LaXC pYBOXJaHILIAAR axaMUgiin.
ENEVSIVK.

MVIOKOTHVIHE TEXHVIKaCH MY aMMOCV. IEPY Fanipylil
CaHbamm.

AWIH I, VHEWBIFHNEVXOINORMKE MOXVIATFBa
NEXHVRACHL

MIVIIOKOnHMHIF ELINBa VIHAM BV AY A XY CY CATTIapn.
(EaMapaiViEMVIIGKeIr CPIIa P



Pegepamue uwnap y4yH mae3ynap:
-/IHCOH Ba XaWBOH MYJ/IOKOTUHWHE Y3Ulra X0C
TOMOHJ1apMw.

-Bosianap Ba Katnasnap MyJOKOTUHWHE Y3WUra
XOC/AVN.

-AMainv MyJIOKOTHNHI TEXHWKACW Ba CTpaTernsgacu.
-labCcpYaH MyoMasia Cnpaapu.

-[l1apk anmoManapy MyJIOKOT STUKACK Ba Maxopamm
Xakyaa.

-[11aXC VHTEMIEKTY.aM TapakKNETAa MYIOKOTHHE
POV,

-AVAVTOpMS GuiaH MyJIOKOTHVHE cpaapy Ba
STVIKACI.

VIHCOREN My/HOCa6aiviap: STika ey Ba NCXOOnECH.

-5030p MyHocabamiapy Wapeviiia LiaXciapapo
MV/HOCa6awiIapHV ia koM TP LLE MY 2MMOGCH.

=@ daMiiapHV X CHa PP MY.OMaialia VP haivLL
nNaapys VAR
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