NEJIATOT'MK MYOMAJIA BA
MYJIOKOT

PEXA:
1. MyJIOKOT - KHIIMHUHT HYKH BA TAIUKHA OJIAMUHHA
HAMOEH 3TYBYH Y3ap0 MYHOCAOATIAPHUHT MYXUM
IIAKJIMAUP.

2. Ownagaru sKMHIap Ousian OyJaajauran

MYJOKOTHUHI MAa3MYHH.
3. KHMIIMJIApHUHT KYHAAJIUK Xa€TH 1aBOMUIA A bHU
MeXHAT KMJIHII, TAXCHJI OJIMII Ba 00IIKA KaMoaT
HILJIAPMHYA 0a'KapuIlara MyomJia Ba MYJOKOTH.




1. MyJIOKOT - KHIIMHUHT HYKHA BA TAIIKHA 0JIAMUHHA HAMOEH
3TYBYH y3apP0 MYHOCAOATIIAPHUHT MYXUM IHAKJIUIUP.

MyJIOKOT - KUIIIMHUHT UYKH Ba
TalIKA OJJAMUHU HAMOEH 3TYBYU
y3ap0 MyHOCa0ATIapHUHT MyXHAM
NaKIuaIup. MyJmokoT xxapa€Huia
KUIIY Y3UHUHT TAIIKA OJIaM,
KAMUATHUHT TYPMYII Tap3HU, YHAHT
M>KTUMOMU, UKTUCOAMM, MAbHABUH
XaCTH XaKuIaru Kaparuiapu,
TaCaBBYPU Ba XUCCUETUHU
ndogananm.




MynOKOTHUHI acOCHUU

Xap KaHaau
MYJIIOKOTHHHT
JIIEMEHTAap
Basuacu-
CyX0aTaoIIJIapHUHT
y3apo Oup-OupuHU
TYIITYHUIITHHA

TaAbMHHJIAI.

Baszu(paiapu

VYHUHT siHa Oup
MYXHM Bazudacu
VOKTUMOU I
TapOusira acoc
COJIMIIIN

OpamiapHu y
¢xku Oy
daonusTra
X03UpJIalll Ba
PYXJAHTUPUIII




Kamusit ab30napuHAHT
y3ap0O WKTUMOUM
MyHOca0amiapu, TypMyIl
IAPOUTIIAPU Y3rapHUILIn
OuJIaH yJapHUHT MOJJINI
OJIaM XaKHhJaru
TACCaBBYPH,
TylIyHYaJapHu,
nyHEKapaiiapy, oqo0 Ba
axJIOK HOpMaJIapHu Xam
y3rapaiu.

Kumuinuk sxamMusitu
naiio OyauInm OuiaH
oJamiiap ypracuaa
MYJIOKOTIra XaM dXTHEK
ce3mnau. JKamust
ab30JIADUHUHT OUp-
Oupsiapu OuIaH y3apo
MYJIOKOTJIApH 11Ty
XKAMUSITHUHT Xap
TOMOHJIaMa
TapaKKUETUra 3aMUH
oynau.




MyJI0KOT OpPKaJId KHIIWJIAP KYHHUIaru
xoJaraa oy |

Mynokotaa Oyiagu

AXO0pOT

IIcuxosoruk Tabcup ATMAIITAATIAP

TaIuJIap

V3 ¢bukupaapuau
Xapakarra 4opJjanml 0aéH sraguiiap




BU3HMHT )KaMUATHMH3 ab30JIAPU YPTACHIA KAHAAH MYJIOKOT TYPJIApU MaBXKYyHd ?

VYnap )kaMUSATUMHU3HUHT KHUIUK
sAYeKacu XMCcOOJaHrad ouiajard oTa-
OHAa, KaTTa KUIIWJIAPHUHT y3apo
MYJIOKOTJIApH, OTa-OHa Ba
(dbap3aHJIapHUHT, KU3 Oosagap Ba Yrui
OOJIAJTAPHUHT, OWJIa ab30JIAPUHUHT,
KYHU-KYIITHHA, KAPUHAOLI-YPYFIIap,
Y CTU-YPTOKJIap OMIaH MYJIOKOTH, YKHUIII
XKapa€HUIA )KaMoar KouJiapuaa TypJiu,
TYW TaHTaHAJIAPAa, MAJAHUU XOPIUK
YUKApHUIIl MACKAHJIapuaa, TPAHCIIOPTA
KUIIWJIAPHUHT y3ap0 MYJIOKOTHIAH




- BU3BHUHT MY TJIOK MaJaHUATUMHU3/A XaJIKUMU3HUHT acpiap JaBOMUIA CaKIaHuO
KEJIUHIaH ypQ-oaariapu, aHbaHajaapy, axJIoK HopMaaapy MyxkaccaM 0yin0, Makoiiap,
XaJuCiIap, XUKMATIHU CYy31ap, NaH1-Hacuxariap, axJIok-0100 TypAoHaTapH.
AK/UIApUIAH XaJIKHA MabHABUM €TYKIMKKA 00IUI1a0 Keau.

AXJIOK-OI[O6 xaKHﬁarH xazmcnapnaﬁ oupuaa “XaMMa UIILTApUHTUA3a Tj’lfpn OYJIUHT,
oJlaMmjiapra MyoMaliajia XyJKUHTU3 YUpoilsiu OViacun”, - aeinnuo, 6apua Toudaaaru
oJamiiap XylxyJiK CAMUMUM, TYFpu OYIuIIra 1abBaT 3THIAIN.

Ora-oHa, ona-CUHTWI, AYCT,
yCTO3MIap, KApUHIOII-yPY¥FiIap Ba
Oollkazap OWwiaH MyJI0KOT
KUJIUITHIAHT 1e0oYyacu -
cajjomJamuo Oy auHray, yjiap
OuIaH XaKUKAKW MYJIOKOT
OoITaHAaIIH.

Hnom Fazzomni antranniaex:
“V3UHTTa HUCOATAH
KWYHAKIIAPAAH KaH Al
MyOoMaJjlaH! KyTCaHI, ylapra
HUCOATaH XaM XyIad yHaan
Myomarsaja Oysirun”.




OTta-oHaHUHT OUpP-OMpH OUJIaH
“alaKOHUCH” EKU ““OUMKOHUCH
1e0 Mypokaar dTUIILIAPH,
“paxMar”, “mapxamar’, OUpoH
Koira oopuiaaéTraHua “‘sIximm
O0opu0 KenuHT’ €KUM “Oexarap
O0OpuO KEeIUHT, “‘SIXIIH
KEJIIMHTU3MU?” KaOW CYy3JIapHU

HIIIATHUIILIAPH [Ty OWJIa

ab30JIADUHUHT Oapya
ypTacugarua MyoMaJIaH! TYFpHU
nynra Kysau, pap3aHyIapHUHT
OTa-OHara HUCOAaTaH XypMaTuHH,
MEXp-Myxa00aTUHU OILIUPAJIH,
OTa-OHa yJjap y4yH ujean 0yiauo
KOJIMIIUIapuUra épaamiiaiiaim.

AMHHKCa, 0Ta-OHa MyHOca0aTugaru
CaOpJIUIIMK OWJIaBUN IOMYIILUTAPHU
yiina0, aka-3akoBaT OWJIaH OMpraavkiaa
Macaaxarid XaJ dTUIIH, YIapHUHT Oup-
Oupura MexpuOOHIUrH, hap3aHjjaapura
Oup xujijia MyoMaliaga OyIuIlM, Xap
MKKaJla TOMOHHHHT KapHH/IOIII-
ypyFJapura, KyHU-KyIIHuaapra oup
XUJIJIa MeXp-Myxa00ar, XxypMar OuiaH
Kapallu, Oup CY3/IUru, XaKuKaTHU
rarupuIIyg KaOu mxoouil daszunariapra
ara OYIHUIIN, IYHUHTICK, HAHII,
YSKUII, ETFOHYMIINK, MAUTITHAHI
Oy3YKJIMK, TUMOFIOPINK, MAHMAHIIUK
Ba OOIIIKa 1Ty KaOu WUIIIaTiaapaaH X0Iu
OYIuIlKA OuJiajia MyoMajia OJ0OMHUHT
CO(IUTHHN TabMUHIOBUH
XyCyCHUSITIApIUD.




3. KNIIMJIAPHUHT KYHAAJMK Xa€TH 1aBOMHU/AA IbHU )
MeXHAT KMJIMII, TAXCHJI OJIMII Ba 00IIKA KaMoat
HILJIAPUHU OaKkapuvIlIara MyoMJia Ba MYJIOKOTH.

TaxCUJI OJIMII Ba OOIIKA KamMoaT UIIapUHU Oaskapuil OuiiaH
yTaau. Y KacOmouIapy, TCHIIONUIapH, paxoapiapu,
TAIIKUIOTYMIApK OMIaH MYJI0KOTAa MEXHAT KUJIaau, TaXCul
ojagu. Ouiara XypcaHaJuuInK OuIaH KauTHII, Y30K YMP
KYPpHIII FapOBU pax0ap Ba UIITYM KacOaomuiap,
TEHIJIONUIAPHUHT AWIXYILIMK OUJIaH y3apo MYJIOKOTU
xucobmaHaau. Pax0apHUHT MaHMaHIIUIH, KYIIOJ MyOMaJlacu,
Y3UHM OWJIMMJIOH, OoM-0aaaBiatacek 0adan] TyTUIIN, KYJI
OCTUAAruJIapHH Ha3apra UiMacjiuru OyTyH )KaMOQHUHT
acabura canouu Tabcup dtaan. HoCorsioM MyXuTHU
BY KYAra KeATupaau, OyHaal MyXUT/Ia HILIAl €KU VKU
KHUIIM CaJOMATIIMIUra, XaTTo, OMJIaHUHT MabHABUM

O JIOMJINTIUTd XaM TIYTYP CTKad3ad/IH.




JKamoar xommapuia, yMyMud TpaHCIIOPpTIIApAa TYPJId XapakTepaaru
OMMAaBHM TaHTaHAJIAPJIA Ty3aJl XYJIKJIH, Ty3a1 CY3JIM OYIIHII, CY3JIaIInIl
MaJIAHUATUTA PUOS STUII KUIITUHUHT U33aT-00pYCUHU OITAPAJIH,
XaJKHUHT YbTUOOpUTa, TAXCUHUTA Ca30BOP ITAIU.

CoByk cy3 cy3nama... Ky Oy, 03 cy31a: KaMm OWJICaHT, KyH cy3iama,
YYHKH aKJUIM KAIIY Ky Cy3JaMaiay JeTaHJIApKU, )KUM Y TUPUILL
CaJIOMATJIMK TapOBUIUD.

MynoKoTaa XaM CyXOaTHUHT CY3JIapUHU OXHUpuradya cadp OuiaaH THHIJIAII
xaM canbaraup. CaOpCcU3INK OWIIaH Y3UHUHT TYPIU (PUKPIIAPUHU, HYKTaH

Ha3apyuHU aluTHO, CyX0aTIOIUIAPHU YaJIFUTHII MaJJAHUSATCU3IIUK OCIITHCH
XUCOOJIaHAIN.

BRI T~ Ty



JKamoar xowiapuaa, TYW TaHTaHalIapH
OMMAaBHUU XOPJUK YMKAPUII KOUJIApHUIa
HOTAHUII KUIIWIap OWJIaH SXTUET OYyuO,
Xap Oup Cy3HU yiaa0d ralnupuil 3apyp.

bynnan sxomiapaa mauaap-Iand, HOAXJIOKMKW XapakTepaaru
raruiapHu TanmupuIn arpodaaruiapHu Fa3a0MHU KeJITUPAJIH,
yJaap y4yH XypMaT-CU3JIUK XUCOOIaHaIH.
ATpO(I)JIarHJIapHI/IHr cyxOariapuHu ANIMPUHYA THHIVIAIITA
MHTWIWII SHT €MOH Wiuiar OyiauO, ranm yrpucura aiinaHuO
KOJIUIII XUCOOJIaHAH.

B >kuxartugaH KaTTa KUIIWIAPHUHT CY37Iapura
KYJIOK TYyTMOK YJIapHUHI (UKpJIapu HOTYFpH,
HOYpHUH OYJraH Takaupia CyKyT cakJjald, JUKKAT
OunaH »HmUATMOK (¢ap3u anHaup. Cyxodargoln

= cy3IMapHU Tyrarrad, y Xakugard (ukpiap CYHT
0aéH >TWIaau.




V36ekona MyoMaJia 000U, allHUKCa, XOTHH- KU3iapra HucoaraH
Xap KaH1al BasusaTAa XaM KYIoJl MyHocabaraa OyJIMacauKHu,
aKCHHYA, YTa WITHPOTIM OY-TUILIHH, Yb303JIAIIHN TAK030 dTadH.
Ly 6ouc, Pacymu Ukpom: “Tanrpu a¢iuiap OuiaH sSxiiu
MyoMaJiaja Oy IMIIIapUHIM3HI TABCUS dTa1, YYHKH yJiap
KU3JIAPUH-TU3, XKYPTH XaT0/iapuHIru3, Ona-CUHTHIIIApUHT 3N,
ne0 TabiauM Oeprasiap.

[IlyHy XamM yHYTMacCJIMK KepakKH, KaHIanuaup OOMIMKKA 3Tra OVJIuIll,
IOKCaK J1a-BO3UM, XaTTO, KEKCATIUK €XyH KaPUATHUHT Oy3yKJIUTH XaM
arpodaaruiap Oniad Kymosl MyoManaaa Oyauil XyKyKHHA OepMaian.

UyHKH JUJT )KapoXaTUHU Xe4 OMp Majixam, JOpH Ty3ara ojJMmaiau. Jlemaxk,
ajuioMa A0y Anu noH CuHO alTranjiek, “MHCOH Xap JOUM HABKUPOH,

OapaaM OYIuIIM yUyH OOIIKa OaMJIapHU PaHKUT-MACIUTH, JUIAHU

BalipOH KUJIMACIIMTH XamJa Y31 XyIITaOuaTiIu OYJIMOFH JIO3UM .



TabMmarupiauk, O4Ky3JIuK OWJIaH MOJI-AyHE TYILIAIl OM3HUHT
oTa-0000JIapuMU3 KopajlaraH wiataup. Xaauciaapaa Tapruo
ATWJIAAUTaH 0000 MOXUATH y3 XUCCUETUHN, XUPCH Ba
Ha()CUHM TUMHIII, Xap UIAa UCPODrapuraInKKa My
KYyMMacCauK KaOM Ky1aad axonno omariap xap Oup yKyBYH
00JIa OHIUra Te3poK Kupub 0opca, MabHaBUATUMHU3 IITyHYA
TE3POK THUKJIAHAH, XAETUMU3AATU Y3rapHyIIap Ky3ra Te3poK
TalliaHa OOILIAMIH.

Xynoca KWIM0 auTUIIl MyMKHUHKH, Y30€K XaJlKyu MYJIOKOTH/IA
Xam, OOIlIKa MUJIIaTiaap KaOr, MaKTOB XaM/ia MAaKTOBI'a OMJI
Cy3 nbopanap xyjaa Kyl ydpanad. YIapHU ypraHulll Ba
TaXJIAJI KWJIHUIIT MYJTOKOTHAHT YMYMHUHCOHHUM Ba MUAJUTUU

Oenru xamja XyCyCUITIApUHU aHUKJIAIl UMKOHUSTHHA

oepaam.
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