Xnccmétnap waxc Pao/IMATUHUHT MyXUM XKabxacu
cMdaTnaa MHCOHHU KEHT SMOLLMOHAJT COXaCUHU
PaHr-6apaHrNnrn, KYyNKMPPaNnUrn xakmaa XxmMccum
TOH (FOHOHYa toNnos 3YyPUKULL, YPFy bepuLL
MAbHOCUHU Bunamnpaamn), amoumanap (naTtuHya
emovere Ky3faTuLl, XaAa*KoHNaLW AemaKkanp),
adbdekTnap (natmHya affectus pyxmm xaa<KoH,
LLINMKOAT, XTUPOC MAabHOCUHM aHINATaau), ctpecc
(MHrK34a stress 3ypuKULL AeraHnaAnMp) Ba KaPumAT
Kabun TywyH4Yanap myamaH TacaBByp bup
MMKOHWUATIA 3ra.




e XMCCUET TOH (TyC). XMCCUET akcapmAaT xonnapaa dakat
3MOLMOHAN TYC cudaTnaa PYXUN KAPAEHHMHT y3Ura
Xoc cudart (cudaTni) KNxatTn TapmKacuaa ByXKyara
Kenagun. XMCCUET by ypuHaa y3ura y3m amac, banku
bunuwra UHTUNAETraH, y3rapTMpPaEeTraH, arannaéTraH
lWaxcaa Mmab/lym MyHOCabaTHM HAMOEH KUAYBYMK
Hapcanap, XxoAmMcanap Ba xapaKaT/lapHUHT a/10XMAa
XOCCACU, XNCNATU Xamaa XyCyCUATU MabHOCMAA
raBaganaHagn. Maskyp Hapcanapra HucbataH MHCOH
LUAXCUHUHT cyOBbEKTUB MyHOCabaTnapu TyFpmucmnaa
MY/10Xa3a OPUTUNAETTAHUHMN OJaM XaMuMLLa XaM

nankam onmanaun. MacanaH, EKWUMAU MYAOKOTAOLL,

KVATUAN XaHTOMa, 6aabyin xua, 6exaé KMHO,
NMIITUEKIN MALLFYNOT, MOOAN K3, Apamac XVaK,

XYLIYaKYaK MUTUT, XOTUPHKAMAIAHTUPYBYM Xabap,
3aXMaTAN MeXHAT Ba BOLLIKaAap.




* IMOLLMOHAA TOH KU XMccum Tyc (macanaH, apdpekTms
TOH) 6ab3un xonnapaa 6apya waxcnapaa TyFma,
HACAMNIMN XYCYCUAT Kacb aTMwm mymkunH ymniaaaH,
OFPUK XMCCU Ba BOLLKA XYCYCUATIN KY4YM
Ky3faTyBuYmaap 6Mp gaBpaa akc 3TraH EKMMCU3
(HoxyL) XxmMccum ToH BunaH axkpanmb Typaam.
MacanaH, mepkanTtaH (naTtuH4Ya merc cumob, captans
3ran/IoBYMN AeraH MabHO aHM1atagu), AbHM cMmob
bunaH bowkKa opraHUK moaaanap bmpmkmacmaaH
TAapKa/IraH xmanap xap Kamcm pyxaH COF/IOM MHCOHANAP
YUYYH EKMMCU3, }KUPKAHY TaaccypoT yUfoTaau.
LLUyHMHraek, 6ab3u paHrnap 6upukmacm (ommxrtacu),
LWNAMMLLMK NapaanapHUHT KY3FOIULLIUN,
KaMULLNAPHUHT ULWWKANAHNLIWN, STOBHUHT OBO3U XaM

Xy4Aau WyHAan U3 Konampaau.




e |LIaXCHUHI NCUXONOIMUK XMcaaraapmura bMHoaH XMccui 1oH (Tyc)
V3Ura Xoc MANOCUHKPa3na (loHoHYa idios Y3mMra Xxoc synrasis
OPULLMOK, KOPULLIYB MabHOCUHU bunampanm) xycycuatTuHu Kacb
3Taaun, bvyHaam 1abbam ogam 6ouikanap yv4yH 6edapk TyioaraH
Hapca1apra Xxam XMPKaHy MyHOCabaTUHU HAMOWULL KUNAOMN,
MacanaH, aAyxobara TermuHmn, 6aaunk, €, rva XuanapuHu

EKTUPMAUNAMN.

e LUyHM anoxmaa TabKkuanaw YPUHANKU, KYPULL, SWUTULL, XMANall,
KMHEeCTeTUK (XxapaKaT) ce3rnnapra xamaa napoKknapra Taaaiykam
XUCCUN TOH MYXUM aMannn axamumatra ara. MacanaH, xoHanap,
ML }KOMW, TPAHCNOPT BOCUTANAPUHUHT PaHru (Tycn)
TAaCCypoOTMAAH BYXYAra KenraH EKMMIN Ba EKMMCU3 XMCCUUN TOH
MEXHaT CaMapagopaunrmra, Xm3amaT4nnapHUHr KaMPUATUTa
ce3nnapnmn Tabemp yTrkasaam. Kuméeésum yFmtnap, cabsosotnap
EKMMCU3 XMAN, NWNAb YNKapuwgaru WOBKUHAAP, TOBYLLNAP
XUCCUN TOH KMUXaTUAAH MEXHAT YHYMAOP/IUTMHU NacanuTupagn.
XOTUPHKAMNUK, EKUMCU3 MYCUKA, UNUK LLAXCapapo
MyHOocabatnap, Myomasa Mapomu, axuanank mysadbdakmaT
KadonaTh, MKTUMOUM TaPaKKMET oMUn xmcobnaHagu.



* IMoumnanap. IMoUMOHAN KapaeHnap, XoNaT/1ap eKU
TOP MabHOAa 3MOLMANAP XMCCUN KEYUHMANAPUHUHT
V3Ura Xoc XyCyCMATAU WaKAnapuaaH bntracmamp.
IMmouma-y EKn by XMCCUETHUHT MHCOH TOMOHMAaH
beBocuTa KEYNPUNNLLN (KeYNLLU) KapaEéHMOaH
nbopatanp MacanaH, WAaxc TOMOHUAAH MYCUKAHM
CEBULL SMOLUMUAHN BYKYAra KENTUpManamn, banku
OYHMHI YY4YH MYCUKAHU SWNTULL, MKPOYU MaxopaTUra
TaCaHHO BUNaAMpPULL, YHOAH XasKOHNaHULW KK acap
MKPOCU EKMACA Fa3abNnN XUCCUN KEYMHMA XOCU
bynnwin mxxobumn, canbmuim amouna aenmnaamn.
KYPKMHY, AaxwWwaT XMCCUU KedynHma cudaTtmaa
obbeKTnapra WaxCHUHI MyHOCabaTUHKM aKc aTTUpm6b
TYP/IMYa WaKNAa HAMOEH BYAULLIN MYMKKH: OaM
AaxwaTtaaH Kovagun, KYPKyBAAH ceppannb Konaau,
V3UHU naopa Knna oiMamnm Xxap TOMOHra ypaau, XaTro
XaB@P-xaTapra y3nHU Taliawm Xxam MYMKUH.




* IMoumnanap. IMoUMOHAN KapaeHNap, X0NaT/ap eKU
TOP MabHOAa 3MOLMANAP XMCCUN KEYUHMANAPUHUHT
V3Ura XoC XyCyCUATAU WaKAnapunaaH bntracmamp.
IMoUUA- Y EKMN BY XUCCUETHUHT MHCOH TOMOHMAAH
beBocuTa KEYNPUNNLLN (KEYNLLU) }KapaEéHMOaH
nbopatamp MacanaH, Waxc TOMOHUAAH MYCUKAHM
CEBULL SMOLMUAHM BYKYyAra Kentmupmamgu, banku
OYHUHT Y4YH MYCUKAHU SWNUTULL, UKPOYN MaxopaTuUra
TAaCaHHO bUNAMpULL, YHAAH XaAKOHAAHUL KK acap
MKPOCU EKMACA Fa3abNU XUCCUN KEYMHMA XOCU
bynnwin mxobunmn, canbuim amoumna aemmnaan. KypKkuny,
AaxLwaT XMCCUM KedynmHma cndpatnaa obbeKTnapra
LUaXCHUHT MyHOCabaTUHM aKC 3STTUPUD Typ/aM4ya WaKNAa
HAaMOEH by MYMKWUH: 04aM AaxLllaTaaH Kovaau,
KYPKYBAaH ceppannb Konaam, yamHn naopa KnMna
O0/IMaW Xxap TOMOHra ypaamn, XaTrTo XxaBd-xaTapra y3nHu
TalNALWM XaM MYMKUH.



e KynuHYya amoumnsanap Y3MHUHI TabCUPYaHaAnUTK bunaH bup-
bupnaaH axkpannb Typuwimra Kapamau, byHgan cudbatam
XMCCUIN XoNaTnap cTeHuK (roHoH4Ya sthenos cy3naaH onmnHraH
6ynnb, Kyy AgeraH MmabHO aHrnaTagm) XycycuatTan gemnnaamn.
ByHAan amouunanap Aaann xaTTu-xapakataapra, MaHTUKMN
MynoXxa3anapra, MKobumm nanaHuwnapra Ky4y-KyBsaT, KQHOT
barnwnangn. AKCapumaT xonnapaa xywxabap, myBappakmar
laxcaa CTEHUK XYCYCUATAN IMOLMANAPHU BYKYyAra

KenTupaaun. bab3m xonaapaa 3Moumnanap V3IMHUHE CYCT/IUIKU,
3aUDAUTN, HYPCU3IUTKU BnnaH TaBcudaaHaau, byHAaN XMCCUM

X0/1aT acTeHUK (loHOHYa actenia cy3uaaH onaraH 6yamb,
KVYCU3IUK, 3aNDANK MabHOCUHN bunanpaamn) ned atanaiu.

ByHAAM XMCCUET MHCOHHM By aLWITUPaAn, YHU Xaénra
yymampagu, xaénnapact Knnmb Kyaam, wy cababpaHx
daBKynoana Waxcaarn paxmamanmk bedomaa amoumoHan
KeYMHmara, yanmuw BuKa0oH azobura, aHaMLWA 3ca
KYPKOKAMKKA annaHnb Konuiw xasdu Kyyau.




 AdbdeKTnap. XaanaH anéa tes keumpuiim bunanx
MUALa Nanao bynyBYmM, LWAXCHU Te3 Kampab
ONlYBYU, KUAANUWN Y3rapULLNaPHU t03ara
KEeNTUPYBYU, XKapaéHnap ycTuaaH npoaaBui
Ha30paTNAPHUHT BY3NULLINMIA €TAK/I0BYM (Y3NHMU
V31 OOLWKapULLHK 3andaiTUPyBYM), OPraHN3M
ab30n1apn PYHKUMACUHUN N30aH YNKAPYUM
3MOLLMOHAN XKapaéHnapra apdpeKtnap aeb
atanaaun. AppeKtnap KMCcKa myaanatnm oynmb, ynap
daBKynoanarn EHfFUHra, ApKMparaH NopTAaALLra,
TYCaTAaH KenraH aynra, TYQoHra, KytuamaraH
CUNKMHMLWTA yXwab ketaamn. Mabogo amouumsa
PYXUU TYIKUHAQHULW AeNUnAca, YHAA addeKT
X0/1aTNapu Typamn bocKknynapaaH Tyamaran 6ynmb,
yaap y3apo ypuH anmawmnb typaau.




* AddeKT Xxonatm 6oLwnaHnUWMNAa LWAXC MHCOHUMN
KaApUATNapPHUHT BapyacnaaH y3oKkaawmob, y3
XUCCUETUHUHT OKMOATU TYFPUCUAQ XaM
ynnamamau, XxaTrto TaHa y3rapuwnapu, uboaanm
XapaKaTtnap yHra bymcyHmam éopaamn. Kyunum
3YPUKULL HAaTUXKacnaa manaa, Kydcus xapakatnap
bapxam Tonaan. TopMmo3naHUL MUA APUM
lWapaapu NyCTUHU Tyna arannam bownangn,
KY3fOMLLI NYCTIOKOCTU HEPB TYryH4Yanapuaa,
OpannK MUAAA aBX 013U, XONOC. BYHUHT
HaTMXacmnaa Waxc XxMCCMmM KedymHmacura(gaxLuar,
fa3ab, HappaThaHULW, YMUACU3INIUK Ba XOKa30/1ap)
HMcbaTaH y3naa Ky4yam Xxoxuul cesagu.




* MabayMOTNAPHUHT KypcaTMLLMYa, KYNMHYa
XUCCMETNAP aPPEKTUB WAKNAA YTULLN
TaxKpmnbanapaa cMHab KypunraH. Kymnaaan,
1) TeaTp TomowabunHnapnaa, 2) TaHTaHa
HaWWAACUHWN CypaéTraH olIoMoHapuaa, 3)
3C- XYLWWMHWN NYKOTraH, TenbaHoma ceBru
adcoHanapunaa, 4) uUAMmMnN KawdPmeT
naxsacmpa, 5) Tacoondunin KM3FnH
yypalwlyBaapaa XywWwKnWH WoannKknap
My*Kaccamnallagu.



 AddeKTnap ByxKyara Ke/IMWMHUHT AacTNnabKkm 6ockmumaa xap bup
LIAXC Y3MHU TYTYLWIMHN, Y3UHU KYAra ONUWHU yaaanaw Kypbura sra
6ynagn. YnapHuUHr KeMnHrn bockmnunapmaa npoaasmii Hasopat
NYKOTUNAAN, UPOAaCcU3 XapaKaTaap amasira owmpunaan,
MYNaHMACAaH XaTTU- XapaKaT KuAnHagn. AbdeKkTmns xonatnap
MaCbY/IMATCU3ZINK, aXJIOKCU3NNK, MAaCTIMK aiomaTmuaa cogmp
6ynagn, NneknH Wwaxc xap b6mp xaTTu- xapaKkaTu Y4yH }KaBobrapaup,
YYHKW Y aKJ1- 3aKOBaT/IM MHCOHAMP. AbdekTnap ytnb bynraHmnaaH
KEWWH LWAXCHUHT PYXMATUAA OCOMULLTANNK, Yapyall X0NaTN XYKM
cypagun. bab3n xonnapaa xo0NCn3NaHULL, XKaMUKWN Hapcara 1I0Kkana,
MYyHOCabaT, xapaKkaTtcmsnunk, Gaonnmnk bapxam Tonumul, XaTTo
YUKYra MOMUANUK t03ara Kenaau. LLly 6unan bupra apPpeKkTns WOK
(ppaHuy3ua choc 3apba geraH mabHO aHraTagu) XoNaTu Xxam
coamnp bynaaun, OyHMHr oKMbaTnaa opraHU3MHUHT MYKM ab301aPK
byHKUMACK By3unnaamn, xaTTo ropak XypyKu (MHapKT-naTUHYA
arctus «xaB® TYyNanpPFUY», MMOKapA FoHOHYa mys Tomup kardia
lopaK AeraH mabHO bunamnpmnb Kenaam) to3ara kenagu. LyHu xam
YHUTMACAUK KepaKKKN, adPEeKTUB KY3FfOaMLL MyanUsaH AaBpraya
NAaBOM 3TN, 6ab3aH YKTUH-YKTUH Ky4annLmM €KN Cycanunium
(mnacamuwmun) cogmnp 6yAmMb TypuLLIM MyMKUH.




* Crpecc. Ctpecc nHrnmnsya stress cyamaaH onnHraH 6ynmo,
KNAOANUNNK, KECKUHTUK, 3YPUKULL AeraH MabHO aHrnaTagu.
XX aCPHUHT UKKUHYM ApMUnOaH bownab KecknH BasnAaT
Tydbannm ByXKyara KenaamraH SMmOoUMOHaAN X0NaT/IapHM TaAKUK,
3TULW Ncuxonorua, pusmonormna, TMOOMET paHnapuaa KeHr
Kynampga amanra owunpuna bownaHam. Crpecc- ofup

XKUCMOHUIN Ba MYPaKKab akJAUIM IOKAaMaaap, ULLiaap
MebEpuaaH oinbd ketnb, xasdiM Ba3nATAap TVEUATAHUAA
3aPVPUMN Yopa-TaAObMPAAPHU 3VAIUK OUAAH TONMULITA

MHTUACaHAA BYXKYAra KesaauraH XMccum 3vpukmiinap. Maxa
WYHAaW LWAapoOUT/Iap Ba Ba3nATAAPHMHI bap4yacnuHm 6upoH

bup amoumna Typu pyébra umkapaamn. Ctpecc amounoHan
XONIATUHUHT Nanao 6Bynmwmn xamaa KeYULWMHUHT NCUXO/TOTUK
XYCYCUATNAPUHM aHUKNALW HadaKaT yuyyBUYMaap,
KOCMOHaBTANap, Ancnetyepnap (MHrAm3yva dispatcher nwnab
YUKAPULIHN MYBOPUKNALWTUPYBYN MABHOCUHW aHINaTaam)
YUyH, 6anKu cyaanap, KOpXoHa paxbapu, TabIMM TUSUMU
XOAMMIapPU YYYH a10XnUaa UHKTUMOUN MCUXONOTUK aXaMUAT
Kacb aTaan.




* Mcnxonorua daHura cTtpecc TyLyH4YacuHU onmb
KUpPraH oamm KaHaganumk éumsuonor I. Cenve (1936)
CaHanaaM. Y CTpecCHM TaAKUK Kuamiwaa mocsiallyBs
anomaTtu (aganTaunMoH CMHOPOM- FOHOHYaA syndrome
6enrn, anomat, KYpUHULL MOCAALLYBN AeMaKaup)
Macasiacura, YHUHr GaoauaTtra nxobum xamaa canbumm
TabCUP STULLIUIA ANOXMAa aXaMUAT bepraH.
LLIyHUHraeK, akcTtpeman (natnH4ya extremus
dbaBKynoagaru xonat, SHr OXUPrn Ba3nAT MabHOCUHU
aHrnatagm) BasmAaTnapaarm, Mypakkab »kapaéHnapaaru
CTPECCHUHT Y3Mnra XoCnnrn, aosMATHN KanuTa TALLKUA
Knauuwrada (aesopraHmsauma natmH4ya de organisation
dpaHLUy34Ya TAWKUANOT, TY3UIMa MabHOCUHM
bunamnpaamn) onnb 6opuLLn, WyHra yxwat
LapouTnapaa Waxc XyA1KMHM bawopat 3Tmw (NporHos
IOHOHYa prognosis bawopaT MabHOCUHW aHI1IaTaam)
MmkoHusaTnapu . Cenbe TOMOHUAAH YPraHWATaH.




e Crpecc xonaTtnaa WaxXCHUHI XaTTU-XxapaKaTnapu y3ura
XOC Tap34a y3rapaamn, yHaa KYy3faanwHUHT YMYMUN
peakunacu nanao bynagn, YyHUHT XapakaTnapwu
TapTMbCM3 pasuwaa amanra owmpunagn. CTpecCHUHr
KY4aMuLLM 3Ca TECKapU peaKkumara onmb kenagu,
HaTUXKada TOPMO3NaHULL, CYCTAUK, 3aUDNNK,
GaoNNATCU3NNK YCTYBOP/IUK Knna bownanaun. JiIekuH
cTpecc xonatnaa PU3nonormKk yarapuinap TallKku
TOMOHUAAH Kapuinb Ky3ra TalNaHMaC/IUIM MYMKUH.
BMpPOK MyamMmmoHUu eunwiaarn KUMMHYUANK, AUKKATHU
TaKCMMAaWaarm cCapoCUManImK CTPECCHUHT TallKu
npoaacu neb TaxmmH KnnmHca bynaam. Laxc crpecc
Xo/naTnaa tenedoH HOMEePUHM aJalITUPaAnN, BaKTHM
Yyamanawga aHramwaam, oHr aoanAaATU eHIU
TOPMO3/1aHaAN, UAPOK Kynamm Topasaam Ba boLwKanap.




* Crpecc xonatnaa LWaxCHUHI NCUXONOMUK
XYCYCUATNAPU, TYPMYLL Tapbunacwy,
LAaKANaHraH Manakacu Myxmum posib YMHaANAM.
KECKUHAUKHUHT ONANHU ONNLLAQ LAXCHUHT
OIMN HepB PAONUATU, HEPB CUCTEMACUHUHT
XYCYCUATIApU aIoXnaa axamMuaTt Kacb sTtaau.
YHAarm tokcak Xmc-Tynfynap (Mmacobynmar,
bypy, }KaBobrap/aimK, BaTaHNapBapAUK,
CaJ0KaT Ba XOKa30) CTpPecc Xx0/1aTnaa XaTTu-
XapaKaT Oy3UNULLMHUHT ONANHU ONULLITA
XMU3MaT Knnaau.




e Kaudwuar. LLlaxcHMHT XxaTTU-xapaKaTtaapura Ba aupmm pyxmm
apaéHnapura MmyamaH BakKT AaBommnaa Tyc bepumb Typysum
3MOLMOHAN XoNaT KandumaT aeb atanagn. LLlaxcHUHT xaéTn Ba
daonmATM faBoMnaa WOAOHANK, Xa3UNKALWANK, YMUNACU3INTUK
XYPbaTCU3IUK, 3EPUKULLNNK, KANFYPULLINK CUHTAPU XUC-
TYUFYNAP YHUHT PYXUN XONAaTUHU YMYMUIN TUSUMUTA
annaHaau. Ywby Ba3uat 6ab3m amouUMOoHan
TAaaCCyPOTNAPHMUHT BYXKYAra Kenmwmura Kya1am 3aMuH
X03npnanam, 6owKacm y4yH aca KUMMHYNANK TYFANPaaN.
NHCOH Xada, MabiC XMCCUIN XONAT XYKMPOHAUTUAA byica, y
X043 TEHIAOLWNAAPUHUHT Xa3UNnTa, KEKCANAPHUHT YIUT-
HaCcUxaTnapura, macaaxaTaapura KYBHOK KanpumaTt Yoraarmra
HMcHbaTaH Ma3mMyH, cudaT *KunxatnagaH bowKa4yapok Tycaa
MyHocabaTt bunanpaaun. LUYHUHT y4yH nwnab ynkapuil Ba
Xa/IK TAbIMMMN TU3MMU }Kamoanapuaa, paCMnin, pean
rypyxaapuaa U4aHAnK, Yy3apo épaam, XaMKOPAUK,
XaMAaapauK, UK PYXUN MyXUT apaTULL, CAMUMUIN MyOMana
MAPOMMUHU LWAKANAHTUPULL XaM XKUCMOHUMN, XaM aKJInNM
MEXHAT CaMapaop/IUTMHU OLUWMPULLHUHT Kadonatnamp.

-



* [lcnxonorna daHmMAaa KOKCAK XUcnap Kynmaaru
Typnapra axkpatmnaagu: 1) mexHat GaonmnAaTUHM
NAaBOMMOA KeunpuaaguraH xmcaap-npakcuk
xucnap (FoHOH4Ya-praxis cyanaaH o/IMHraH é6ynuno,
nw, GaonmAT, FOMyLL AeraH MabHOHW aHIaTagun);
2) uHTennektyan xucnap (natmnua intellectusrat
Cy34aH OJIMHIraH bynmnb, TywyHuLW, aka gerax
MAbHOHM bungmnpaaun); 3) ax1I0KkMm xmucaap
(naTH4a moratis cy3naaH onnHrad é6ynmo,
aXJIOKUNNNK AeraH MabHOHU aHNaTaau); 4)
3CTEeTUK xnucnap (FoHOH4Ya aistesis ageraH cy3aaH
O/INHraH 6ynnb, xMccmum NapoK, XMccum aeraH
MAbHOHM aKC 3TTMPaaM).



* NMpakcus xucnap. LLaxcHUHr
aMaINN XaETUHUHT UCTaNraH
TapPMOFfU, MaKcaara MyBopuK
OHINU PAONATU WAXCHUHT y1apra
HMcbaTaH myanaH myHocabaTaa
OYAULLHUHT MYXMM COXacura
annaHnb Konaaun.



