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[]A/lA/lAPHI/I XMMOst (MXOTA) AAMANTAH YPMOH
NAPAXTAAPU UN3HM]q

Pexxa

1. YpMOH gapaxTaapy YM3MMITHITHT
axaMMsITU

2. XuMosi2ayiguraH YpMOH gapaxTaapu
YVI3VIMMHN JKOMAANITV P AOVIVIXACVIHU
MIIAaIl YI9yH Kepakan MaTepuaaaap




1. YpMOH papaxtnapy YM3MMUHUHI aXaMUSATH

YpMOH aapaxtiaapv YnN3uMUHUHE 3KMHAEP
XOCUJIAOPJININHMN oLumnpuLura 6ysiraH tabCupu, YHUHI
XumosinnanagnmraH epaa MUKPOUKIIUM LLAPOUTUHN SXLLINALL,
LLIAMOJIHUHIT TE3/INITMHN 11acanTUpuLL, SKUH/1apHU
KYPFOKYUJIMK Ba «rapumcesi» gaH caksaluv, Tyrnpok
ro3acuga 6yFrriaHull Ba 3KuHap apru opkasiu
TpaHcrmpaumsi xapaéHuHu nacantmpuiuy 6uiaH
aHUKJIaHaau.

YpMOH fapaxtaapv Yn3vMm 103a4aa cyB OKUMUHM
Tycaau, Lamos1 Ba CyB 3PO3USICUHU NacanTupanm,
IKMHIapHW YaHr 6ypoHaaH cakaanan. bynapHuHr xaMmmacu
Hatwxaga s3KuHaapAaaH MyHTa3lam Kepaksivm XO0CUJ1 OJINLLIHMN
TabMuHAauan. Masxxya mavaymotiapra Kypa (A.M.KapatyH)
Aapaxtinap yTkalyBu busiaH XuMosiJiaHraH epsapaa
rnaxTtaHWHIr X0CUJI40PJININ XUMosilaHMaraH epsapra
HucbaTtaH
10 - 30 % roKkopw.










A-A-. UMOS

aVAVZ VW,




-MQOCOAQH, TEKMCAMK EPAAPAA YOMOH
AQPAOXTAAPU YTKA3YBU AQAQAQPHMU
LLIOMOAHMHI COABMM TOBCUPUAOH CAKAQALL
YYYH XXOMAQLUTUPUMAOQAM. PeAbedom
MYPOAKKAO OYArOH, 3P03MATA XOBADAM
EPACPAQ DCA AQPAXTAAPR YUZUMUHUHT
OAPYACU XKONAALLTUPUAULLIN MYMKMH.




2. XUMOSsUIaWIUTaH YPMOH JapaxTIapu
YU3VUMUHU XOWJTALUTUPULI TIOUAXACUHHU
1IN YYYH KePaK/IU MaTepuaIap

XUMOSIJIAUIUTAH YPMOH JapaxT/Iapyu YU3UMUHU

YKOWTAIITUPUII OWJIaH OOF/THK OY/ITaH XyAyAHU
TAIIKWJI DTUII IOWUXACUHU FOKOPH CUPATIU
KWTAO WA YYyH XYKUTAK XyTyOIUHUHT
penbedu, TYIIPOK MIAPOUTU, YHUHT 3PO3HUSTA
XaBQIMJTUTH, 3apap eTKa3aZyraH IamMos (MCCHK —
rapuMCceJI, YaHT — 6YpOH Ba OOIIIKA) TAPHHU YYKYP
Ba aTpodIrya YpraHUIIl T03UM.




X§O>KaTUK epUHUHT Y €KU Oy KNCMUHU HUMA/IaH
XHUMOSITIAII KePAaK/IMTUHU OWJIMac/iaH TypuoO,
JapaxTaap YTKA3YBUHU TYFPU XXOUIAIITUPHULL
MYMKMH 3Mac. /lemak, XuMosijlaiJurad ypMmoH
JapaxTIapy YUSUMUHU TYFPU KOUIAILITUPHULL
JIOUMXACWHU UIIUIALI YIYH KyWHJaru HucOaTaH sTHT U
Ba aHUK MaTepHaUlap Kepak:

1 x{>KauK epuHUHT peibeU TaCBUPJIAHTaH TUIAHMU;

O Tynpok KuaupyBu MaTepHasIapH;

1 Tympok spo3usicu XapuTacy; 3apap eTKasaJguraH MaxaIui
IIaMOJIJIAPHUHT TaBCUDU;

U yrapHUHT HyHaUIIIap OYHrYa TaKpOPIaHUIIIH;

) xapopar xakuja, EFMHIAp XaKWUaa,

] Kop KaT/ITaMUHUHT KQJIMH/IMTY Ba CAK/IAHHUII MYAAaTH
XaKUJarv MabIyMOT/Iap.



JapaxTaap YM3MMIHN >KOMAAIITUPUII AOVMXaCHHI NIl
3apap eTKasaau-TraH I1aMo/A4ap XaKAaru eTapAm Japakasa
UIIIOHYAM OyAMaraH MabayMoOTAapAaH ¢golijalaHulll, YHAA

XaTOAMKKa 11y Kyuanmmnra cababum 0yaaau.

bansnaa aoiuxa-nu ninaaniga MaMOAHVUHT MyHAANUIILAAD 6}7]7[I/I‘{a
TaKpOpPAaHUIINHY TaBCUPA0BUM (YpTada MUAAUK EKM MaBCyM

OyIin4da) ymymMuii MabAyMoTAapAaH ¢poiigalaHnaaAlnl.

by xam gapaxrtaap yTKa3yBUHM >KOMAAIITUPUIIIAA XaTOIa 11y A
KYVMII y9yH caba0um Oyaaay, YyHKM 3apap eTKasaauraH
II1aMOAAaPHNHT IyHAAWII Oyiinda TaKpOpAaHUIIN YT
MyAJAaTy Ba OOIIKa KypcaTKM4Aapy yHU Tapcu@aanaurad

yMyMHUII MabAyMOTAapra XaMMa BaKT XaM MOcC OyaaBepMaiiAn.
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J /lapaxT/iap YU3UMHWHHA XXOUIALITUPHULL TOMMXACUHHN UIIALIIA
IOKOPH/JQ QUTUJITAaH MaTepUa/l BAa Mab/IyMOT/IapJAAaH TAlIKaPH,
XY YKaJIUK XyZYAUHU YPMOH [apaxT/Iapy YTKAa3yBUHU
YXOMTAIITUPUII OWTaH OOFJTUK TAIIKHJI STHII YIYH YHU YyKYP
YpraHuil Tanad KWIAHAIN.
SBHU, YPMOH MEeJTMOPATHUB JaJia KUAWPYB HUIIJIAPU 0JTUO OOPHIILL
Tasiab KWINHAOU.
Kuaypys nlllapvHY YTKA3UII XXapa€HUIa MaxCyC YPMOH
MEJIMOPATUB KUAWPYB YU3MACHU TY3UIaA1, YUM3MAA Xap — XUJI
YPMOH JlapaxT/Iapy YyTKa3yBUHHUHT a/10QTTA YKOMIAII TUPUIHIIN
KepaK Oy/IraH KU YXOUIAIITUPUII JIO3UM OY/ITaH epJap
KYPCAaTH/IAIH, TAPAaXT/IAp YTKA3yBU OMIAaH OUPTATHUKIA
TUIPOTEXHUK MHIIOOT/IAPHHU YKOUIALITUPHUIII JIO3UM OyITaH
YKapJIMKJIap YYKKHMCU XaM KypCcaTHUIaJu.
KuaypyB HllIapyHY YTKA3UIL XXaPa€HUIa MaXa/UIMU aXOJIMHUHT,
aTHUKCA KeKCaJIAPHUHT 00 Ta)KprOacura aMasi KWIHII TaBCHSI
STUJIAJU.
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YpPMOH AapaxTtnapu YN3vMUHUHT
XWUnnapu Ba yaapHu XounawTnpuwaa
Xxucobra onnHaguraH tanabnap XOUMHUHI
penbed®un Ba UKJINM LLaponTnaarm Xycy-
cCUaTNap Tabcupunaa xap — xun éynagu.

LLIyHWn Xncobra onnb ypMoH gapaxTtnapu

YTKa3yBUHU, BUpMHUYKM HaBbaTaa TeKUcC
epJslapaa, CyHrpa aca, HucbartaH KaTTa
Knanmknap, aapa (6anka) Ba >Xapsuk
0J1AN epnap MUConaa >XomnawTupuL
TapTUOMHU Kypmnb 4YMKULLI MakKcaara
MYBOMUK XncobnaHaau.




IJTUBbOPHUHI'NU3

YUYH PAXMAT!!!




