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Quyidagi keltirilgan maqolada Notingem

Universiteti psixologiya fanlari nomzodi

Mark D. Grifitning ijtimoiy tarmoq va

internet xurujlari haqidagi psixologik

tahlilariga asoslangan holda yoshlarni

axborot va psixologik hurujlarni oldini

olishning texnologik yechimlari taklif

etilgan



VS



Mark D. Grifit o’zining internet zararli odat
(internet addiction) asarida ijtimoiy
tarmoqlardan foydalanuvchi yoshlarning
asosiy uch kategoriyasini keltirib o’tgan
bulardan;  

 12-18 yoshgacha bo’lgan yoshlar ( 
boshqarilishi kerak bo’lgan qatlam)

 18-24 yoshgacha bo’lgan yoshlar
(chalg’itish kerak bo’lgan qatlam)



12-18 yoshgacha bo’lgan yoshlar qatlami

ma’lumotlarga tasirchan va tahlil qilish qobiliyati

yetarli darajada shakllanmaganligi sababli

ularning ma’lumot olish maydonini faqatgina

ijobiy va o’zini-o’zi rivojlantirish ruhidagi

ma’lumotlardan tashkil topgan himoya qobig’i

yaratilgan bo’lishi kerak. 



18-24   yoshgacha bo’lgan yoshlar qatlami xavfli qatlam
hisoblanadi gormonal o’zgarishlar va ijtimoiylashuv
darajasining yuqorilashib borishi sababli agressiya ko’payib
borishi va ma’lumot oqimining tezda o’zgarishi kuzatilgan. Shu
sababdan S.Kovi metodikasiga asoslangan motivatsion
yondashuv va o’ziga nisbatan tanqidiy fikr yuritish odatini
shakllantirish asosiy vosita hisoblanadi[1]. 
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