
ИНСОН МЕҲНАТ ИНСОН МЕҲНАТ 
ФАОЛИЯТИНИНГ ФИЗИОЛОГИКФАОЛИЯТИНИНГ ФИЗИОЛОГИК--ФАОЛИЯТИНИНГ ФИЗИОЛОГИКФАОЛИЯТИНИНГ ФИЗИОЛОГИК--

ГИГИЕНИК АСОСЛАРИ.ГИГИЕНИК АСОСЛАРИ.



Режа:





ҚишкиҚишки мавсумдамавсумда ортиқчаортиқча иссиқликиссиқлик
йўқолмаслигийўқолмаслиги учунучун бинонингбинонинг ташқаригаташқарига
чиқишчиқиш жойларидажойларида иккиикки эшиклиэшикли тамбурлартамбурлар
(дахлизлар)(дахлизлар) бўлишибўлиши кераккерак.. БиноБино деворларидеворлари
чангданчангдан осоносон тозаланадигантозаланадиган вава керакликеракли
даражададаражада иссиқликкаиссиқликка чидамличидамли бўлишибўлиши кераккерак..
ГигиеникГигиеник талабларгаталабларга асосанасосан бинолардагибинолардагиГигиеникГигиеник талабларгаталабларга асосанасосан бинолардагибинолардаги
полларполлар сатҳисатҳи уларгауларга бирлашганбирлашган территориятерритория
сатҳидансатҳидан 150150 мммм баландбаланд бўлмоғибўлмоғи лозимлозим..
ПолларПоллар текис,текис, силлиқ,силлиқ, фақатфақат сирпанчиқсирпанчиқ
бўлмаслигибўлмаслиги вава иссикликнииссикликни камкам ўтказувчанўтказувчан
бўлишибўлиши кераккерак..



Соғлиқни сақлаш ва умумий овқатланиш хоналариСоғлиқни сақлаш ва умумий овқатланиш хоналари

КорхоналардаКорхоналарда лойиҳалашлойиҳалаш давридадаврида
соғломлаштиришсоғломлаштириш вава тиббиёттиббиёт постлари,постлари, аёлларнингаёлларнинг
шахсийшахсий гигиенасигигиенаси учунучун алоҳидаалоҳида хоналар,хоналар, душхонадушхона
шунингдекшунингдек ишиш вақтидавақтида дамдам олишолиш вава рухийрухий чарчашничарчашни
камайтирадиганкамайтирадиган хоналархоналар ҳисобгаҳисобга олинишиолиниши зарурзарур..

АгарАгар корхонадакорхонада бирбир ишиш сменасидасменасида 200200 дандан ортиқортиқ
ишчиишчи ишласаишласа умумийумумий овқатланишовқатланиш жойи,жойи, уунданндан камкам
ишчиишчи ишласаишласа овқатовқат тарқатиштарқатиш ёкиёки буфетбуфет хонасихонаси
ишчиишчи ишласаишласа умумийумумий овқатланишовқатланиш жойи,жойи, уунданндан камкам
ишчиишчи ишласаишласа овқатовқат тарқатиштарқатиш ёкиёки буфетбуфет хонасихонаси
ҳисобгаҳисобга олинадиолинади..

ТиббиётТиббиёт пунктларипунктлари ҚМҚҚМҚ 22..0909..0404--8787 қурилишқурилиш
меъёрларимеъёрлари вава қоидаларигақоидаларига асосан,асосан, агарагар корхонадакорхонада
рўйхатрўйхат бўйичабўйича ишловчиларнингишловчиларнинг сонисони 5050 дандан 150150
кишигачакишигача бўлса,бўлса, унингунинг майдонимайдони 1212 мм22 га,га, агарагар
ишловчиларнингишловчиларнинг сонисони 151151 дандан 300300 кишигачакишигача бўлса,бўлса, 1818
мм22 гага тенгтенг қилибқилиб олинадиолинади..



�� Хожатхона                                         1/18Хожатхона                                         1/18

�� Сув крани                                          1/8Сув крани                                          1/8

�� Душ                                                     1/ 30Душ                                                     1/ 30

�� Гигиеник кабина           Гигиеник кабина           

(қизлар учун) (қизлар учун) 1/50 1/50 

Ишлаб чикаришдаги санитар ва гигиеник воситаларга Ишлаб чикаришдаги санитар ва гигиеник воситаларга 
қўйиладиган талабларқўйиладиган талаблар

(қизлар учун) (қизлар учун) 1/50 1/50 

�� Ёритилганлик                           Ёритилганлик                           7070--100 лк100 лк

�� Ҳаво алмашиши                         Ҳаво алмашиши                         11-- 1,5 марта / соат 1,5 марта / соат 

Сув таъминоти : Сув таъминоти : 

�� Қишлоқ  жойларда                            40Қишлоқ  жойларда                            40--60  л/киши 60  л/киши 

�� Уйлар (дом )                                        140Уйлар (дом )                                        140--200 л/киши 200 л/киши 

�� Марказлашган   сув таъминоти     300Марказлашган   сув таъминоти     300--400 л/киши400 л/киши



Назорат саволлариНазорат саволлари

1.Микроиқлим кўрсаткичлари қандай катталиклар билан 1.Микроиқлим кўрсаткичлари қандай катталиклар билан 
характерланади?характерланади?

2. Терморегуляция жараёни нима ва унинг қанақа турлари 2. Терморегуляция жараёни нима ва унинг қанақа турлари 
мавжуд?  мавжуд?  

3. Инсон танасидан атрофга иссиқлиқ узатишнинг қанақа 3. Инсон танасидан атрофга иссиқлиқ узатишнинг қанақа 
турлари бор?турлари бор?

4. Микроиқлим кўрсаткичларини4. Микроиқлим кўрсаткичларини меъёрлашда иш оғирлиги меъёрлашда иш оғирлиги 
қанақа аҳамиятга эга?қанақа аҳамиятга эга?қанақа аҳамиятга эга?қанақа аҳамиятга эга?

5. Микроиқлим кўрсаткичлари қанақа меъёрланади?           5. Микроиқлим кўрсаткичлари қанақа меъёрланади?           

6. Ҳаво босими қандай асбоблар билан ўлчанади?6. Ҳаво босими қандай асбоблар билан ўлчанади?

7. Ҳаво температураси қандай асбоблар ва услубда ўлчанади?7. Ҳаво температураси қандай асбоблар ва услубда ўлчанади?

8. Ҳаво ҳаракат тезлиги қандай асбоблар билан ўлчанади?8. Ҳаво ҳаракат тезлиги қандай асбоблар билан ўлчанади?

9. Ҳавонинг абсолют, максимал ва нисбий намликлари нима?   9. Ҳавонинг абсолют, максимал ва нисбий намликлари нима?   

10. Нисбий намлик  қанақа усуллар ва асбоблар билан 10. Нисбий намлик  қанақа усуллар ва асбоблар билан 
аниқланади?аниқланади?


