AMaAI UIIT

Mag3y:

OAOAUAT XABOCU3AUTVIHU
TABMUHAAIIIAA
IICUXOAOT'IK
OMUAAAPHUHI
AXAMUATHU YPTAHUIII



NimtauHT MAKCaAN:

N1mAa0 9mKaprImAa XaBOCU3AMTKHI
TABMHHAAIIAL TICHXOAOTHK OMHUAAAPHUHT

AXAMUATAHN YPTAHMNIIIL,



Kaanmru rpek myradaxkupu Cokpar
IIIYHAQU ACTaH 3KAH:

«Men THpUK OyAMATAH TAOWMATHA
VPraHUIIIHA TYXTATUIIrd Kapop KHAAM
BA HUMA YIYH, OAAM HUMA AXIITH-FO
HIMA EMOHAWUTHHIA OUATAHIT XOAAQ,
EMOH UITHU KHAATITUHN TYIITYHATIITA
XapakaT KHAMOKINMAH



B MeXuat XaBOCHU3AUTH IICHXOAOTHACH-IICUXOAOTHK
MAMAQPHUHT OUP COXACHAUD. Y KTUMOUH-TAPUXUI Ba
aHIK HUITAA0 YUKAPHUIIT MIIAPOUTHTA, MEXHAT KypOAAAPHTA,
MEXHATTa YKUTHII YCYAAAPUTA BA UIITAOBIHAAPHITHT
IITAXCAN IICHXOAOTHK CH(ATAAPHATA OOFANK XOAA2 XAP XHA
TYPAATH MEXHAT (DAOAUATHHHUHT IICUXOAOTHK
ad3aAAATKAAPUHA YPraHAAH.

B [[lyamHar yayH MEXHAT ICUXOAOTHACHHI YPIraHUIITHUHT
OOBEKTH Ha haKaT MEXHAT DAOAHATH Ba MEXHAT
XaB(PCU3AUTH OYAMACAAH, OAAKH MEXHATKAITIAAPHITHT
IITAXCHAH A(P3AAATKAAPH, KICMAH — YVHIHT KACOMH
KOOMAHATAAPHA MEXHAT (DAOATATHAL AMAATA
OIIUPUAAAUTAH AHUK HUITAA0 YMKAPUIIT MyXUATH,
MEXHATAATH IIAXCAAPAPO MyHOCAOATAAD, IIPEAMETAAD,
KypOAAAp, MEXHAT O3UKAAAPH BA HUIITAAO IHUKAPHUIIITA
VKATUIITHITHT YCYAAAPH XHCOOAAHAAM.



/KapoXaraaHuIraap acocuaa €TaAUraH
TAIITKIAMTH—TICIXOAOTHK Ca0a0Aap

B 3aMOHABHU HIIAA0 YUKAPHUIIIAA OY3HUAUIIIAAD COAUP
OVAMIIIN Ba KAPOXATAAHUIIT FO3ard KEAWIIIH
MYaMMOAAPIHH (PAKAT MHKEHEPANUK YCYAAAPH OMAAH

CUMIITHIHI TMKOHU NVK.

B Taxproa IIIyHH KypCATAAWKH, T€3-TE3 OY3UMAUIIIAAD Ba
KAPOXATAAHHAIIIAAD ACOCUAL MHKEHEPATK—
KOHCTPYKTOPAHK HYKCOHAAPH €TMACAAH, OAAKH
TAIITKIAMA—TICIXOAOTHK Ca0a0AaD ETAAM.

B byaapra acocaH KyHHMAATUAAD KUPAAU:

- KACOMI TAUEPIAPAUKHIHT ITACT AAPAKAAAAUTH;



WUTITAOBYHAAPHHUHT XaB(DCU3AMK MACAAAAAPT OYITITIA
HA3APUHU BA AMAAVUY TAMEPTrAPAUTMTHUHT ACT
AAPAKAAAAUTH;

XYAKUN TAPOUAHIHT €TAPAT SMACAUTLH;

XaBOCH3AUTH MACAAAAAPUHH Ba XOAATHHH HA30PAT
KA AMIIITA MyTAXACCUCAAPHUHL ETAPAA AAPAKAAL
KYUHUAMACAUTU;

KAPOXAT OAUII XaB(PU IOKOPHU OYATAH IITAXCAAPHA
XaBOAU UITAAPHA OAKAPHAINITA KYIHIIT;

UIITAOBUMAAPHHUHT UINTa (DAOAAUK AAPAKACHHA
IIACAUTAPYBYIN YAPIATAH XOAATAAPAQ KEAUIIIN;

WIITAOBYHAAPHUHT UITIIA TYPAH IICUXOAOTHK CAAOMIT
XOAATA2APAL KEAHUIITH Ba OOIITKA.



[ IlcuxoAOTUIHUHT IIPEAMETH

B «IIcuxoaorma» cy3u UKKUTA IPEKYIA CYy3AAPAAH —
«psyche» — xoH, pyX Ba «|OgOS» — TABAUMOT, UAM
CY3AAPUAAH HOOPAT OYANO, AHbAHABII MABHOAR
MHCOH PYXUM AYHECHTA AAOKAAOP Oapda XOAMCaAap Ba
KAPAECHAAD VHAHT HPEAMETHHA TAIIIKAA STAAU.

B bommKava KHAnO aMTraHAd, ICUXOAOTHSHITHT
IIPEAMETIHA Xap OMPUMHU3HUHT TAIIIKA OAAMHHI Ba y3-
V3UMU3HN OMAWUIITIMU3HIHT ACOCHAQ ETIaH
KAPAECHAAD, XOAUCAAAD, XOAATAAP Ba MIAKAAAHIAH
XICAATAAP TAIIKHAA STAAM.

m [[cuxoAormsa OyImIa aAa0METAAPAA VHUHT
IIPEAMETHHN KHuCKaua KHAMO, “IICHXHUKA’’ AHP, ACO
TABPU( OCPHUITAAL.



B IIcuxuka — Oy MHCOH PyXHUATHHHUHT IITYHAAN
XOAQATHKHA, § TAIIKIT OAAMHH (MYIKH PYXUH OAAMHU
XaM) OHTAHM TAp3Aa AKC STTUPHUIIIIMAZHY, SHHHU
OMAMINNMM3, AHTAANIAMASHA TABMIHAAAL.

B \exkuH Oy KUCKa TabpUPAAPAAH IICUXIKATA
AAOK2AAOD KAPAEHAAP OHITHUHI AKC 3 TTAPHUIIL
IITAKAAAPHI 3KAH, ACTAH FO3AKH XYAOCArd KEAMIII
HOTYFPH OYAAAML.

B YyHKM MHCOH IICUXMUKACH BA VHUHI PYXUH OAAMUIA
AAOKAAOD XOAHCAAAP B KAPACHAAP Iy KaAap
MYPAKKAD Ba XUAMA-XUAKH, O3 O2b3aH y3-Y3UMUA3HA
XaM TyILIyHMAu KOAaAMU3.



m [[IyamHT y9yH XaM OAAMAAPHUHT OMATMAOHAUTH HadaKaT
TAITKIT OAAMAQ PYU OEPaETTaH OOBEKTUB XOAUCAAAD
MOXHATATA AAOKAAOpP OIMATIMAAD MAKMYHUIA 9Ta Oy AHIII
OMAaH, OAAKH XaE€TA2 MYHOCHO VPHUH 9TAAAAQI, }3 HIKH
NMKOHUATAAPH Ba CAAOXUATHAAH CaMapaAd (DOMAAAAHTAH
X0AAQ PAOAUATHHN OKIAOHA TAITKIA STUIITHUHI Oapya
CUPAAPHAAH OOX20Ap OVAWIIL, Y3UTA Ba y3raAapra TabCUpP
KYPCATHUIITHUHT YCYAAAPIHY OMAHUIIT Ba YAAPAAH V3 YPHUAA
VHYMAT (DOMAAAAHUIITHI HA3aPAA TYTAAT.

B [[cnxoAOTHK OMAMMAOHAUKHUHT MYPAKKAOAUTY ATHAH
IITYHAAKA, ATPODPUMUBAATA HAPCAAADP BA XOAHUCAAAPHIHT
MOXHUATHHN OEBOCHATA XUC KHANO OMAMIITIMA3 MYMKHH,
ACKHH IICUXUK Xa€Tra aAOKaAOpP OVATAH KapacHAAPHH,
V3UMHU3AQ, MIAMI3, OHTIMHA3AA Py OEpaETran
HAPCAAAPHUHT MOXHUATIHHA OMABOCHTA OMAAMMS.



[IcuxoAorna paHN YPraHAAUTAH KAPACHAAD BA XOAHUCAAAD
MYPaKKaO Ba XHAMA-XHA.

VAapHU JPraHUITHIHT UKKH KIXATH OOP: OUP TOMOHAAH, YAAPHHU
VPraHUII KHUNH, TKKUHYIA TOMOHAQH OCOH XaMm. OXupru KuXaru
XyCyCHAQ IIIYHA ANTHAII MyMKIHKH, Oy XOAHCaAap OEBOCHTA
OM3HUHT y3UMHU3AA OCPHUATAH, YAAPHHU Y30KAAH KIAUPUII, MaBXyM
AHAAOTIAAAD KHAUWII IIAPT 5MAC, OOIIKA TOMOHAAH, YAApP y3apO
Oup-OupAapu OMAAH OOFAMK Ba yMyMIIT KOHYHHATAAD Ba
IIPUHITAIIAAPTA OYICYHAAM.

Aemak, KuCKa KHUAWO, /7cUX0102UAHUHE NPEOMENIN KOHKDENI WAXCE, YHUHE
oHeAMUAINOALY. X)IK-aI60pY. 64 YD/ PAOAUANAADUHUIE J3Uea XOC
IIOMOHAAPUOUD, ACO TABPUMAAIT MYMKHH.

[IcuxoAorms koHKpeT paH cudaTHAA TICUXUK (DAOAHIAT
KOHYHUATAAPUHY, VHIHT Py OCPHUIIINT MEXAHU3MAAPH Ba
OMUAAAPUHA YPraHyBun OaHAUP.

Kyfimaarm xaABasAQ IICUXUK KAPACHAAPHUHT HAMOCH OYAMIIT
IITAKAAAPH, VAAP VPTACHAATH y3aPO OOFAUKAIKAADP AKC
STTUPHUATAH.



TICUXUKAHUHI HAMOEH BYAUIII IITAKAAAPY BA YAAPHUHT

Y3APO BOFAKAUTU

[ Icuxuk xapacHAQP [ IcuxoAoruk XoAaTaap [[TaxcEmHT
XYCyCHUATAAPHT
buan xapacan XHUCCHI-UPOAABUM BEAUBUIAYAAATIK
Cesruaap DMOIUAAAD Ujraantraap
Hapox DBTUKOAATAUK Temmepament
Xorupa bapaamank Xapaxrep
Tadpaxkyp Terukank Kobuansaraap
Xaéa Armratus HKTuAOp
Hyrk KusuKyBuanamk AKAUIT caAOXUAT
AnKKar XanpaTAaHUII XyAK MOTHBAITHACH
rmoraAmAmK it yeayom
xoAn pyXAQHUII Mabcyaudar




Daoauar Xan)CI/ISAI/II’I/I IICUXOAOI'NACHU

B DaoAnAT XaBOCU3AUTH IICUXOAOTHACH ACTAHAA MHCOH
daoAnATH XaBPCUZAUTHHI TABMUHAAIT YIVH
IICUXOAOTHK OMAMMAAPHI KyAAQIIT TYIITYHIAQAH.

B QaoAmAT (MeXHAT) XaBACU3AUTH IICUXOAOTHACH —
IICHXOAOTHK HAMAAPHUHT OMP COXACH CH(ATIAA KATTA
AXAMUSITA 914,

BV ImKTUMONI-TAPUXAN Ba aHUK HUIITAA0 YMKAPUIIT
ITAPOUTHUTA, MEXHAT KypOAAAPHUTa, MEXHATTA VKA TUIIL
YCYAAQAPUIA BA UIITAOBUUAAPHUHT IIAXCUU IICUXOAOTHAK
cuarrapura OOFAUK XOAAQ XAP-XUA TYPAATH MEXHAT
PAOATATHHUHAT HCAXOAOTHK aD3AAATKAAPUHA
VPIaHAAMN.



B PaoAuAT (MEXHAT) IICUXOAOTHACUHUHI yPIraHUIII
OOBEKTH — HaaKaT MEXHAT (DAOAUATH Ba MEXHAT
XaBDCU3AUTH OYAMACAAH, OAAKH UIITAOBUNAAPHUHT
IITaxCcuil ap3aAAUTKAAPH, KICMAH — YAAPHIHT KACOUHN
KOOMAHATAAPH, MEXHAT (DAOAHATIAA AMAATA
OITUPUAAAUTAH aHUK HUITAA0 YUKAPHUITT MYXHITH,
MEXHATAATH IITAXCAAPAPO MyHOCAOATAAD, IIPEAMETAAD,
KypOAAap, MEXHAT MaXCYAOTAAPH Ba UIITAA0 YMKAPHUIIITA
VKATHIITHITHT YCYAAAPH XHCOOAAHAAM.

B PaoAmAT (MEXHAT) ICUXOAOTHACHHHUHT ACOCHI MACAAACH
— PAOAHATHUHT WHCOH V9yH OCOH, EHITHA Ba XaB(OCHU3
OVAMIIINTA, VHIUHT XYPCAHAYUANUK OAUO KEAHIITITA,
KOPXOHAAAPAATA MHCOHUN MYHOCAOATAAPHUHT
TAPMOHUK Ba (PAOA OYAUIIIUTA EPAAM OCPHUILIAUP.



XaB(pCU3AUK IICUXOAOTUACU HUMAHU
ypraHaau?

B XaB(MOCU3AUK ICHXOAOTHACH — PYXHUU KapacHAAP Ba
PYXHUH XyCYCHATAAPHHI yPraHAAW Ba MEXHAT (DAOAMATH
KAPACHUAL KY3ATUAAAUTAH PYXUU XOAATAAPHITHT
TYPAHR XUA ITAKAAAPUHA TYAUK TaXAUA KIAAAN.

B [IHCcOHHMHAT pyXuil PAOAUATH CTPYKTYPACHAA 3 Ta
ACOCHUU TAIIKUA KUAYBUMAAD AKPATHAAAN:

- pyXuu >kapa€HAap;
- PyXuu XyCyCHUATAADP;

- pyXuu XOAaTAAP.



PyXuit (paoAHAT CTPYKTYPACHHHU TAIIIKHA
KUAYBIHUAAPHIHT MOXHATH:

Pyxuii sxapaéHaap - pyxXuil PaoAUATHHHT ACOCHHHU TAIITKHA
KrAaAau. byAaapcrs OMAUMHIHT BYKYATA KEAUIITH Ba Xa€ET
TAKPUOACHHU OPTTHUPHIII MYMKIH 9Mac. PyXuil ;kapa€HAAPHUHT
OMAMIII, SMOITMOHAA, HPOAABUI Ba CE3UII TYPAAPH MABKYA
(ce3mImn, 3eXHAAI, XOTHPAAIIL, 9CAAII Ba XaK034).

Pyxuit xycycuaraap (maxc cudarn) - maxc XyCyCusaTa — Oy
VHIHT MyXUM adp3aAAUKAAPH (XapaKTepH, TEMIIEPAMEHTH,
nyaaanim). [laxcamar cudaraapn mamaa THTEAAEKTYAAATK,
SMOITMOHAAANK, IPOA2, aXAOK Ba MEXHAT AKPAAUO TypaAu. SHa
OyAapra 0apKapOpAUK Ba AONMHMANK XYCYCHATAAPH KHPAAU.

PyXuit XoaaTAap - TYPAU—TYMAHAHK Ba BAKTHHIAAUK XapaKTEPH
OMAAH AKPAAAAH, Y AaHUK AABPAA IICUXOAOTHK (DAOAUATHIHT
ad3aAATKAAPUHN aHUKAAMAY Ba OYTYH IICHXOAOTHK Kapa€HAAD
AABOMHAQ KOOI €KUM CAAOMI OA€H KNAWHUIIIA MYMKIH.




Hasopar caBoarapu

OrnepatopHUHT KaHaKa OYHKIIMOHAA XOAATAAPHU
MAaBKYA?

MuacoHHEMHT 220 CHUCTEMACUAA EKH OOTITKA
AB30AAPUAATT AOUMUN (DYHKITMOHAA V3TAPHUIIIAAPHI
KEATIPHUO YUKAPYBIH OMUIAAAD.

NimAoBInAapHIHT XaBd) OCTHAA KOAWUIITMHN BAKTHHYA
KYJAUTHPYBIN OMHUAAAPIA HUMAAAD KIPAAU?

B Ou3nMOAOTHK YapyJall HuMar
B PyXun gapvarr Humar
Aenpeccus HIMA?



T—)KZIABE[A. WNucon TeﬂepaMeHTAapI/IHI/IHI‘ XaB(i)CAI/IKHI/I TAbMHUHAAITT
HYKTB.I/I HﬂSapI/I,A,aH aq)SaAAI/IKAap Ba KZIM‘II/IAI/IKAQPI/IHI/I KGATI/IPI/IHF

Agzannuknap Kamuunuknap




DBTUOOPUHIN3 YUYH paxmar!



