
Остановка кровотечения 



Шаги по оставлению кровопотерь 

 1) Повязка для травм в 
чрезвычайных ситуациях  

 

 2) Надавливание на рану возвышение 

 

 3) Точки пережатия 

 

 4) Турникет 



Жгуты 

 При оказании помощи под прямым огнем 

безотлагательно используется турникет  

приостановления серьезных кровопотерь. Как 

только у Вас появится для надлежащей 

оценки и лечения раненого, Вам необходимо 

применить повязку для травм в 

чрезвычайных ситуациях и расслабить 
турникет. От этого вероятность того, что 
конечность будет спасена повысится (не 
будет ампутирован 



Обнажить рану 

 Сдвинуть или 

отрезать висящую 

одежду 

 

 Не удалять одежду, 

прилипшую к ране 

 

 Проверить выход 

 

 

 



Обнажить рану 

 Не пытайтесь очистить 

рану 

 

 Не зондировать рану для 

извлечения предмета из 

раны 

 

 Не пытайтесь удалить 

предмет, проколовший 

рану 



Наложить повязку для травм в 

чрезвычайных ситуациях 

 Вынуть повязку из 
упаковки 

 

 Поместить повязку на рану 

 

 Обернуть конечность 
эластичной повязкой 

 

 Полностью просунуть 
эластичную повязку в 
прижимную планку 



Наложить повязку для травм в 

чрезвычайных ситуациях 

 Потянуть эластичную повязку в 
обратном направлении поверх  
прижимной планки, заставляя 
планку лечь на подушку 
 

 Обернуть конечность 
эластичной повязкой таким 
образом, чтобы края подушки 
полностью покрылись 

 

 Закрепить цепляющийся конец 
закрывающей планки на 
эластичной повязке.  



Надавливание на рану и 

возвышение 

 Если рана 

продолжает 

кровоточить после 

наложения 

повязки, 

необходимо 

надавить на рану и 

возвысить 

конечность 



Точки пережатия 

 

Если надавливание и 

возвышение не 

останавливают 

кровотечение, 

надавливание на точку 

пережатия поможет 

замедлить поток крови 



Турникет 

 Стягивающая повязка 
помещается вокруг 
конечности для остановки 
артериального кровотечения 

 

 Только используется на руке, 
предплечье, бедре и ноге 

 

 Используется, когда нет 
времени остановить 
кровотечение 

 

 Используется при ампутации 
руки, предплечья, бедра или 
ноги.  



Наложение боевого турникета 

(CAT)  



Наложение самодельного жгута 



Маркировка раненого 

  Написать букву «Т» и время наложения 

турникета на лбу раненого при помощи 

ручки, крови раненого, грязи или других 

субстанций 
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Хитозановая повязка 
Хитозановая повязка 

используется для остановки 

серьёзного артериального 

кровотечения  

 

Нет надобности держать 

повязку на месте так как она 

сама прилетает на рану 

 

Повязка выделяет химикаты, 

которые «затыкают» разрывы 

в кровяных сосудах и не дают 

крови свертываться 

 

 

 

 



Коагуляционный порошок Quik 


