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1.Определение радиации и ее 

разновидности 

 Радиация – это все виды электромагнитного излучения: свет, 
радиоволны, энергия солнца и множество иных излучений 
вокруг нас 

 Источниками проникающей радиации, создающими природный 
фон облучения являются галактическое или солнечное 
излучение, наличие радиоактивных элементов в почве, 
воздухе и материалах, используемых в хозяйственной 
деятельности 

 Радиоактивность- неустойчивость ядер некоторых атомов, 
проявляющаяся в их способности к самопроизвольным 
превращениям (распаду), сопровождающимися испусканием 
ионизирующего излучения или радиацией. Радиация или 
ионизирующее излучение – это частицы или гамма кванты, 
энергия которых достаточно велика, чтобы при воздействии на 
вещество создавать ионы разных знаков.  



ЧТО ВОКРУГ НАС 

РАДИОАКТИВНО? 



 



 



Виды излучений 

 Альфа-частицы- положительно заряженные ядра атомов 
гелия. Обладают малой проникающей способностью 
(пробег в воздухе до 10 см). Опасны при попадании во 
внутрь организма 

 Бетта частицы – электроны, испускаемые во время 
радиоактивного распада ядерных элементов с 
промежуточной ионизирующей и проникающей 
способностью ( пробег в воздухе до 10-20 см) 

 Гамма-излучение – является коротковолновым 
электромагнитным излучением – потоком 
высокоэнергетических квантов электромагнитной 
энергии ( до 4-5 км в воздушной среде) 

 Нейтроны – частицы которые  не имеют, заряда, но 
обладают огромной массой, способны нанести 
непоправимый вред при облучении организма. 



Как обнаружить 

ионизирующую радиацию? 

 Не 
обнаруживается 
органами чувств 
человека. 

 Требует 
использования 
дозиметрических 
приборов. 

 

 

нельзя определить по запаху 

нельзя увидеть 



Радиоактивное поражение  

Внешнее  облучение 

s 

 

  

 

 

Ло-  

каль-

ное 

Часть 

 тела  

Все тело   



  Радиоактивное поражение 

Загрязнение  

Внутреннее Наружное 
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Усвоение РВ организмом 

человека 

  РА натрий калий цезий почти 
равномерно распределяются по органам 
и тканям; радий, стронций, фосфор 
скапливаются в костях; рутений, 
полоний – в печени, почках, селезенке, 
а йод-131 накапливается исключительно 
в щитовидной железе – важнейшем 
органе внутренней секреции, который 
регулирует обмен веществ, рост и 
развитие организма. 



 



Пути проникновения радиации в 

организм человека 

 1. Внешнее облучение от источника, 
расположенного вне организма 

 2. Внутреннее облучение вызванное 
попаданием радиоактивных веществ внутрь 
организма с пищей и водой, через 
повреждения на коже, через легкие 

 Внутреннее облучение является более опасным 
а его последствия более тяжелыми, 
определяемая временем пребывания 
радионуклида в организме человека 

 Невозможно использовать меры защиты, 
применяемые при внешнем облучении. 



Механизм действия ионизирующего излучения 
 Заряженные частицы. Проникающие в ткани организма альфа- и 

бета-частицы теряют энергию вследствие электрических 
взаимодействий с электронами тех атомов, близ которых они проходят 
(Гамма-излучение и рентгеновские лучи передают свою энергию 
веществу несколькими способами, которые в конечном счете также 
приводят к электрическим взаимодействиям.)  

 Электрические взаимодействия. За время порядка десяти 
триллионных секунды после того, как проникающее излучение 
достигнет соответствующего атома в ткани организма, от этого атома 
отрывается электрон. Последний заряжен отрицательно, поэтому 
остальная часть исходного нейтрального атома становится 
положительно заряженной. Этот процесс называется ионизацией. 
Оторвавшийся электрон может далее ионизировать другие атомы.  

 Физико-химические изменения. И свободный электрон, и 
ионизированный атом обычно не могут долго пребывать в таком 
состоянии и в течение следующих десяти миллиардных долей секунды 
участвуют в сложной цепи реакций, в результате которых образуются 
новые молекулы, включая и такие чрезвычайно реакционноспособные, 
как "свободные радикалы".  

 Химические изменения. В течение следующих миллионных долей 
секунды образовавшиеся свободные радикалы реагируют как друг с 
другом, так и с другими молекулами и через цепочку реакций, еще не 
изученных до конца, могут вызвать химическую модификацию важных 
в биологическом отношении молекул, необходимых для нормального 
функционирования клетки. Биологические эффекты. 
Биохимические изменения могут произойти как через несколько 
секунд, так и через десятилетия после облучения и явиться причиной 
немедленной гибели клеток, или такие изменения в них могут 
привести к раку.  



Воздействие радиации на живые 

организмы 



 



 



Последствия облучения 

 Массовая гибель клеток лимфоидной ткани. Гибель 
лимфоидов ослабляют одну из основных систем 
жизнеобеспечения организма – имунную систему 

 В клетках происходят изменения генетического 
материала (мутации), угрожающие их жизнеспособности. 
Как следствие наступает деградация ( повреждение) 
ДНК хроматина (разрыв молекулы) которые частично 
или полностью блокируют или извращают функции 
генома. 

 Воздействие ионизирующих излучений на гены половых 
клеток может вызвать вредные мутации, которые будут 
передаваться из поколения в поколение, увеличивая 
мутационный груз человечества. 



Защита от источника радиации 

 От источника радиации защищаются временем, расстоянием и 
веществом.  
Временем - вследствие того, что чем меньше время 
пребывания вблизи источника радиации, тем меньше 
полученная от него доза облучения.  
Расстоянием - благодаря тому, что излучение уменьшается с 
удалением от компактного источника (пропорционально 
квадрату расстояния). Если на расстоянии 1 метр от источника 
радиации дозиметр фиксирует 1000 мкР/час, то уже на 
расстоянии 5 метров показания снизятся приблизительно до 40 
мкР/час. 
Веществом - необходимо стремиться, чтобы между Вами и 
источником радиации оказалось как можно больше вещества: 
чем его больше и чем оно плотнее, тем большую часть 
радиации оно поглотит. Что касается главного источника 
облучения в помещениях - радона и продуктов его распада, то 
регулярное проветривание позволяет значительно уменьшить 
их вклад в дозовую нагрузку. Кроме того, если речь идет о 
строительстве или отделке собственного жилья, которое, 
вероятно, прослужит не одному поколению  



Действия при аварии с выходом 

РВ 
 По сигналу «радиационная авария» вы должны: 

 1.Оставаться в помещении, приняв меры по 
герметизации. При наличии защитного сооружения 
укрыться в нем. 

 2. Провести экстренную йодную профилактику – прием 
йодистого калия. Его могут заменить соли йода, 
спиртовая настойка йода или Люголь. Это защитит 
щитовидную железу. 

 3. Необходимо срочно защитить органы дыхания 

 4.Провести поверхностную и внутренную очистку 
организма от радионуклидов. 



Уроки и последствия аварии на 

Чернобыльской АЭС 

 



 



8.Состояние радиационной безопасности на 

ураново-рудных месторождениях Узбекистана 

 

 Территория РУз в течении более 40 лет являлась одной 
из основных минерально-сырьевых баз добычи урана 
для бывшего СССР. В результате образовалось 
множество отвалов радиоактивных пород и отходов. 

 Хвостохранилище НГМК вблизи города Навои на 
левобережье реки Зеравшан –Площадь 630 га, высота 
дамбы 15 метров. Уложено около 60 млн. тонн отходов 

 Радиоактивность 90 кБк/кг, значение гамма-поля 300-
500мкр/час 

 Склад забалансовых руд вблизи г.Учкудук 

 Объем радиоактивных отходов – 3млн.тонн 

 Мощность экспозиционной дозы до 400 мкр/час 

 Папский район Наманганской области – Чаркесар-1, 
Чаркесар-2 Интенсивность гамма поля-300-450мкр/час 





Респираторы 

 шлем-маска; 

 Полумаска;  

 Картриджи.  



Комплект защиты от загрязнения.  

Состав комплекта  
 Защитный 

комбинезон   

 Одноразовые 
каучуковые  

 сапоги  



Комплект защиты от загрязнения.  

Состав комплекта 

 Нитриловые 
наружные 
перчатки  

 Нитриловые 
внутренние  

перчатки  

 

 



 



 


