3-Ma’ruza. JJIEKTP TOKHUAAH IMUKACTIAHIaH Ba 00IKAa 0aXTCHU3
X0UCcara yuparasjapra OMpuH4YM €paamM OepHil Ba YJIAPHU TOKIAH

KYTKAPUII WY JIapH

ToxkHMHT NHCOH OPraHM3uMMIA
TabLCHPH

JJIeKTP TOKHIa TYIIraH ojgamMJiapra
OMpuHYM épaamM Oepwuiil.

Kywianuim OyjraHaa ToK YyrKa3yB4YH
KUCUMIa4a SKUHJIAIINIII




TOK YTUILL UYJIMHUHT UHCOH OPTAHU3MUTA
TABCUPMU.

KpHOa Ba aMadu€Ta aHUKJIAHTaH TOK YPHUIIHU Kapa€HHOa OdaMJIapHUHT
HIal XojlaTaa Oyauinuura OONIMK. Arap TOK MyauAa Xa€T y4YyH MYXHUM

T
K

a TabCHUPU OeBOCHUTA sMac, 0anku, peduekropian Oynaau. byHaa
MHI OFUPJIMK XaB(pM CaKJIaHUO KOJaau, JEKHUH YHHHI 3XTHMOJIM
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Klinik o‘lim holati yuz bergan taqdirda sun’iy nafas oldirish

Rasm 1. a.

\\



SHundan keyin yordam ko‘rsatuvchi Kkishi boshini ko‘tarib yana o‘pkasini havoga
‘Idiriladi. Bu vagtda jarohatlangan kishi massiv ravishda nafas chigazadi
(1-rasm, b).

\\




OpaM TaHacugaru 0ab3aH TOK XaJdKallapu €0 araayB4d TOK MYJIapH XKyJa
KYIaup. AManja Kyl ydpalJurad xajkaiaap acocan 15 ta 0ynu0, ymap 1- pacmaa
KYpcaTHIrad, yjaapJaH 3HT KYII Tapkanranu (6 Ta xanka) 1 »xagBaiga

= (OnaM TaHacHAa KEHI TapKaJIraH TOK WYJIJIapHHHHT TaBCU]H.

Tok nynu

Kyn - kyn

YHI Ky - 0EKJIap
Yam kyn - o€éxiap
O€K - 0€K

bor - o€kJiap
boin - Kyiap
bomkamap

Yoy TOK Tok

NYJIWHUHT a0
OYJIHII 3XTUMOJIH
%
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tabcupu IOpaknaH, ropak

BAaKTH1A XYIIIMHA XYIAYAUJIAH yTa€TraH

NYKOTraHJiap
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TOKHUHT YMYMUH
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0,/
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Kuchlanash ostida bo‘lgan tok o‘tkazuvchi gismgacha yaqginlashish
mumkin bo‘lgan masofa, (m).

Kuchlanish, (kV)

Odamlar va ular
asbob-uskunalardan
to‘siq, tok

qo‘llaydigan
vagtincha
o‘tkazuvchi

gismlarigacha bo‘lgan masofa, (m).

YUK changallovchi

moslamalar,

stroplar,

Ishchi yoki transport holatida bo‘lgan yuk
ko‘tarish mashina va mexanizmlar bilan tok
o‘tkazuvchi gismlar orasidagi masofa, (m).

gacha bo‘lgan havo elektr

1
\ uzatish tarmog‘i uchun 0.6 i
\ Boshga elek;yskunalari cheklanmaydi,

. . 1,0

uchun (tegish mumkin emas)
6£35 0,6 1,0
/110 1,0 1,5
/ 150 1,5 2,0
\ / 220 2,0 2.5
\\ /| 330 2,5 3,5
\\[ 400-500 3,5 4,5
\ 750 5,0 6,0
\ 800 5,5 4,5
\ 1100 8,0 10,0




Unosanap: 1) MkkuHYM yCTyHAA TOK TabCHUPU HaTIKacuaa 3
JaH KYII KyHTa HINra SPOKCHU3IHMKHHM 03ara KEITHPYBUU
paxTcn3 xoxamcamap 100% wmnoGarra ommaran. 2) Kagam
yanaaumn (O€k - o€k) HaTwkachuaa ’kapoxXaT/IaHTaH ojamiap
>pra MUKWITaHuAaH KelnH Xynuiapuau uykotumanu (15%).

\ Kyn xoiuiapaa ogamM TaHacHIard TOK XaJIKACH YHI KYJI - O€EK
! Hajaumpaa namjgo oynaau. JlekuH arap 4 KyH Ba yHIAH OPTHKKA
¢XHATDA SPOKCHU3IHNKHH F03ara KEJITHPYBUM XOJaTJIapHHU KypHO
wagyuran Oyncak, 40% xonarimapga ydpa® TypyBUM KYJI-KYII
VNajfilmy KeHr TapKaIraHaup. YHT KyiI-o08K ityiu 20% UKKUHYH

z[a Typuoau. Koaran xankanap KaMaaH-KaMm XoJuiapjaa

ypH
yapaRIu.




TOKHUHT TypiaW XalKalapuHUHI XaBPuHHU l-)kaaBangaH (ouganaHuo,
abCHUPU BaKTHJIA XYIIHA WYKOTHUII XOJaTjaapu MHUKIOpUIa Kypa
RAABAJHUHT 3- YCTYHH) 0axoJian MyMKHH.

Xallka xaB(M IpaK coxacuigaH YyTa€TraH TOK KaTTaJIUurura OOFJIMK
OyJIaay. TOK KaHYaJIMK KarTra OyJica XalkKa XaB(pHU IIyHYAIMK Ky4jd
oyiaaau. OmaM TaHacuja KEHI TapKaJraH TOK HyHalIuIIapyd Oyuu4da
opakgad taxmuHaH 0,4-7/% ymymuii ToKk OKMO yramu. l-kanBanga Oy
OKJIap Xap Oup KypuiaraH Xankanap y9yH Kypcaruiara (4-ycTyH).

borr 7/ Ky Ba 0ol - 06K XaJIKa WYHAJIMIIKM 3HT XaB(IUCH XHOOIaHaIH.

WWH@a ToK 0ol Mus Ba opka musinad yragu. JlexuH, OyHnail xaBdiau
XOvIaTIap HEUCOaTaH KaMpOK yupad Typaju.

XaBpumurn Oynnda KEMUMHTY OYJIMO man10 OYJIMIIT YaCcTOTACH NKKWHYHY
VPUHJIa TYPYBUYM YHT KYJI - O€KJIap NYHAJIMIN XaJIKACH TYpPaau.




Kyin xanka ae0 araidyBuM, KajJaM Ky4JIaHMINN OKHOaTHJa ro3ara
M OC€K-O€K MYyHaIWII XaJIKacHh XaB( Japakach 3HI KaM Xalika
ncooiaanagu. byHpan xolarma OpakgaH Kyda KaM MHUKIOpAAa TOK
Taad. XaWBOHJIAp OWIAH YTKa3wiraH TaxkpuOajap Oy XaJIKaHUHT
XaB( JapakacH IACTIMIMHM Tacaukiaagud. MacamnaH, 12 ¢ moOaHMIa
opka o€kiapugadn 900 B Tok KyWwIaHMIIM TabCUP OTUITAH HTIAP
[MPUK KOoATaH. byHmand TaxpuOa Ky€Hap €paamMyja XxamM amalira
DIIUpPUJIaH. YiapHUHT opka o¢kiaapura 0,5 - 12,5 ¢ maBomuga 180-
400B ok Ky4JIaHMILIM FOOOpUJITraH Ba yjIap XaM TUPHUK KOJITaH.

Syafarmm JapakacuJaH KaTbd Ha3ap TOKHMHI IOpakK, OOIIKa XacT
\( MYXUM OVJIraH ab30Jap Ba yOKara TYFpUIAH-TYFPU PEPICKTOP
Ta

MPH CaKJIaHUO KOJIaIu.




» Bir minutda taxminan 10-12 marta puflashni amalga oshiriladi. Puflashni doka, dastro‘mol
gka orgali ham bajarish mumkin. Agar jarohatlangan kishi nafas olishini tiklagan
& ham, sun’iy nafas oldirishni uning nafas olishiga moslab bemor o‘ziga kelguncha
avom ettiriladi.

» YUrakni tashgaridan massaj qilish jarohatlangan Kkishi organizmidagi gon aylanish
funksiyasini sun’iy ravishda tiklab turish magsadida amalga oshiriladi.

Qorin bo‘shlig‘idan ko‘krak gafasiga o‘tgandan keyin 2 barmoq yugoridan massaj giladigan
joyni belgilab; qo‘lni bir-biri ustiga to‘g‘ri burchak shaklida qo‘yib, jarohatlangan kishi
ko‘krak gafasini tana og‘irligi balan ma’lum migdorda kuchni moslab bosiladi. Bosish
sekundigd 1 marta keskin kuch bilan bo‘lishi kerak. Bunda ko‘krak gafasi ichkariga garab 3-
4 sm pasayishi kerak va bu yurak urish ritmiga moslab davom ettiriladi.

» |\lassaj gilish sun’iy nafas oldirish bilan birgalikda olib borilishi kerak. Agar yordam
‘ratuvchi bir kishi bo‘lsa, har ikki marta puflagandan keyin 15 marta ko‘krak qafasini
busishi kerak. Jarohatlangan kishining yurak urishi normal holatga kelganligini uning

pini tekshirib bilsa bo‘ladi. Buning uchun yugoridagi muolajalarini 2-3 sekundga

to“Xtalib pulsi sanab ko‘riladi.




[11. Umumiy talablar

ab turgan elektrostansiyalar, elektr va issiglik tarmoqlari, issiglik avtomatikasi va
o Icnovi qurilmalari, dispetcherlik va texnologik boshgaruv vositalari, rayon
qozonxonalari, Energetika va Elektrlashtirish  Vazirligining  energota’mirlash
korxonalarining elektr uskunalarida, hamda uy-joy va maishiy Xizmat xo‘jaligi
korxonalarining elektr tarmoglariga xizmat ko‘rsatishda va ularda ekspluatatsiya,
ta’mirlash, qurilish-montaj va sozlash ishlarini bajarishda ushbu Qoidaga rioya gilish
zarur.

» Ushbu” Qoidaga binoan ekspluatatsiya gilinayotgan elektr uskunalarida ish bajarish
uchun jxtisoslashgan va boshga qurilish-montaj tashkilotlari xodimlariga ishlashga ijozat
berishda ushbu Qoida talablari bajarilishi kerak.

shbu Qoidaga o‘zgartirish va qo‘shimchalarni fagat uni tasdiglagan tashkilot kiritishi
mKin.

Ushbu Qoidaga muvofiq ish jarayonida foydalaniladigan himoya vositalari Davlat
ona nusxasi talablariga hamda «Elektr uskunalarida foydalaniladigan himoya
talarini go‘llash va sinash goidasi» ga javob berishi shart.



» |[shlarni bajarishda go‘llaniladigan mexanizmlar va yuk ko‘tarish mashinalari, kompressor
Vo yig‘uvchi qurilmalar, asbob va moslamalar sinalgan bo‘lishi va mehnat xavfsizligi
nusxasi talablariga, O‘zbekistan Respublikasi qishlog va suv xo jaligi obektlari
goidalariga va «Asbob va moslamalar yordami bilan ish bajarishda xavfsizlik
goidalari»-ga shuningdek ishlab chigargan zavod yo‘rignomasi talablariga muvofig
Ishlatilishi kerak.

» |shlab turgan elektr uskunalarida qurilish va montaj ishlarini bajarayotganda qurilish
me’yori va Qoidalari talablariga, ya’ni «Qurilishda texnika xavfsizligi» qoidasiga rioya
qilish shart.

ar bir xodim Qoida talablariga zid bo‘lgan chekinish yoki Qoida talabini bajarmaslikni
va /elektr uskunalaridagi inson hayoti uchun xavf tug‘diruvchi nosozlikni, ish olib borish
jayayonida ishlatiladigan mashina, mexanizm, asbob, moslama va himoya vositalaridagi
zilishni bartaraf etish chorasini quraolmasa, zudlik bilan yugori rahbariyatga bu haqgida
ar berishi shart.

u Qoidaga zid keladigan farmoyish va topshiriglarni bajarish man gilinadi



V. Xodimlarga talablar.

ylarda ishlab turgan xodimlarni o‘qitish va bilimini tekshirish
artidl «Energetika korxonalari va tashkilotlari xodimlari bilan ishni
tashkil etish bo‘yicha rahbariy goida» talablariga mos bo‘lmog‘i
shart.

» Sog‘lig uchun zararli va xavfli mehnat sharoitlarida ish olib boruvchi
Ishchi va muhandis-texnik xodimlar Respublika sog‘ligni saqlash
Vazirligi‘belgilagan tartib va muddatda shifokorlar ko‘rigidan o‘tishlari
shart, (1,2-1lova).

 ® Blektr uskunasida ishlayotgan ishchi uzining lavozimi va kasbiga
arb, ushbu Qoidani bilishi va 3-ilova-ga muvofig elektr xavfsizligi

gruppasiga ega bo‘lishi kerak. Qoidani o‘zlashtirganligi haqida sinovdan
jtgan xodimga belgilangan namunadagi guvohnoma beriladi. Xodim
dvohnomani ish paytida o°zi bilan olib yurishi shart,




Xavfsizlik bo‘yicha qo‘shimcha talablar qo‘yiladigan ishlarni (yoki
maxsus Ishlarni) bajarish huquqgiga ega bo‘lgan xodimlar
guvohnomasida shu hagida yozuv bo‘lishi shart.

» Bunday ishlarga quyidagilar kiradi:
» - palandlikda bajariladigan ishlar;
» - {0k o‘tkazuvchan gismlarda kuchlanish ostida bajariladigan ishlar;

rlarni tozalash, yuvish va almashtirish, simlarni ta’mirlash, simlarni ulangan
joylarini hamda izolyatorlarni o‘lchov shtangasi bilan tekshirish va trosslarni moylash;

® - bgsim ostida bo‘lgan idishlarga xizmat ko‘rsatish;

- elektr uskunani yugori kuchlanish ostida sinash (megaommetr bilan ishlashdan
shqari).

axsus iIshlar ro‘yxati korxona rahbariyati ko‘rsatmasiga binoan mahalliy sharoitni
|sobga olgan holda boshga go‘shimcha ishlar bilan to‘ldirilishi mumkin.



-llova-da gayd etilgan ishlarda 18 yoshga
‘Imagan shaxslarni ishlashiga 1jozat berish man
etiladi.

» Ushbu Qoida talablarini buzib ishlagan xodimlar
amaldagl  qonunchilikka  asosan  Intizomiy,
ma’/muriy Vva Jinoly Javobgarlikka tortiladilar.

orxona rahbariyati bunday xodimlarning elektr

avfsizlik gruppasini pasaytirishi mumkin.




V. Sinov savollart.

» 1. Elektr tokining inson organizmiga ta’siri.
» ). Klinik va biologik o limlar xolati.

. Ktr tokl ta’siriga tushgan kishiga birinchi
ly yordam Ko rsatish.

Xodimlarnt o qitish va bilimini tekshirish
ablari.




® LyHIaH XyJoca YMKApHUIl MyYMKHHKH, YHYa KaTTa OyJMaraH TOK KyHH
L Eara I0paKk OpKajayd OKHO yTca, TOKHUHT Pe(pIeKTOp TabCUPU Ty(aniu
AT YJIIMMIa OJIMO KEJIUIIW MyMKHH. by (dukpiaap xarBoHnap OuiiaH
0 OopwiiraH TaxpuoOanapaa XaM y3 TacAUuFrvHWA TonraH. JICKhH Oy
0JIaT/Aa MIMKACTIIAHMII SXTUMOJIM KaTTa dMACIIMIH XaM XHCOOra OJIMHTaH.
AMallia KagaM Ky4JaHUIIU (pa3aHUHI KMCKA TyTalllyBH TabCHUP JTraH. by
BakTAa yCTyHJaH 4 M Macodaga Typrad ojaM Xucoo-kuToonapra kypa 95
100 B kamaM Ky4ndaHuIIM OCTHJA Kojaau. Harwkama, yHHHT OEK
YCKYJUI3PU  TOPTUIIMO-KUCKApHO, y OFUp JKapoxar oJiaad. Y
pukmwirgaugad cyHr 5900 B gan kynm OyiamaraH KydIaHHMII TabCHPH
ycrund xonanu. TokHUHT Tabcup BakTH 4 c.ra TeHr. by xomarra ca6a6
1‘\- KMCKa  TyTallyBjlapra KapIIMJIUKHUHI Ba  yCTyHJIapAaru
doJiATOpAApHUHT (OMp CHUMHHUHI €pra TabCHP KWIWINN OJIAUJAaH YHH
Wpr0O KYroBUM) Hoco3auru Ac¢O Tommnau. by y3 HaBOarmpma ymioOy
KORKOHAJAaru DJEKTP KypUWIMaJIApUHUHT €EMOH TallKWJIAIITHUPHIL
HaT acuaup.




