
История Узбекистана

Презентация лекции на тему: 

«Этническое формирование 

узбекского народа»



Тема 4. Этническое формирование 

узбекского народа

План
1. Древнейшие народы Средней Азии –

исторические предки узбекского народа.

2. Тюркоязычные племена и их роль в этногенезе 

узбекского народа. Формирование 

тюркоязычной народности.

3. Этнические процессы в Средней  Азии на 

завершающих этапах формирования 

узбекского народа.



Что такое «этнос»?

исторически возникший вид 

устойчивой 

социальной группировки 

людей, представленный

племенем, народностью, 

нацией; близок 

понятию «народ»

Этнос



Что такое «народность»?

Народность

исторически сложившаяся 

языковая, территори-

альная, экономическая и 

культурная общность

людей, следующая за 

племенем и 

предшествующая нации 



Что такое «нация»?

Нация

историческая  общность людей, 
складывающаяся

из различных племен и 
народностей, в процессе

формирования общности их 
территории, эконо-

мических связей, литературного 
языка, этниче-

ских особенностей культуры и 
характера 

( менталитета)



В чем заключается сущность 

понятия «этногенез»?

Этногенез (от греч. ethnos –

племя, народ и  genesis –
происхождение, 

возникновение) –

происхождение народа



Как вы думаете?

• В чем заключается актуальность 
изучения проблемы этнического 
формирования узбекского народа в 
современных условиях?

• Какие вопросы данной проблемы 
вызывают острые дискуссии среди 
ученых-историков?



ПРОБЛЕМНАЯ СИТУАЦИЯ

• Этногенез узбекского народа – одна из 
сложных и актуальных проблем исторической 
науки. До 40-х гг. ХХ в. в русской и зарубежной 
литературе господствовала точка зрения, 
согласно которой историю узбекского народа 
следует начинать  с ХV-ХVI в.в., когда в 
Средней Азии появились завоеватели, носившие 
имя «узбеки». Начало принципиально новому 
пониманию этой  проблемы было положено 
академиком Якубовским А.Ю., который доказал 
ненаучность такого подхода, и утверждал, что 
этническая история узбекского народа 
восходит к древнейшим временам и 
насчитывает тысячелетия.



Формулировка проблемы

«Как происходило этническое

формирование узбекского 

народа?»



Наводящие вопросы

1. Была ли Средняя Азия заселена до прихода 
завоевателей – кочевых узбеков Дашт-и-
Кипчака, или они не застали здесь никакого 
населения?

(Кочевники- завоеватели застали, если не на всей 
территории современного Узбекистана, то на огромной 
ее части «густое тюркоязычное, т.е. тюркское и 
тюркизированное население, которое долго жило здесь 
культурной жизнью).

2. В результате чего сложилось 
многочисленное тюркоязычное население, 
проживавшее не территории Средней Азии к 
моменту прихода завоевателей-узбеков?

(Оно сложилось в процессе слияния переселившихся 
сюда тюркских и тюркоязычных племен с другими, более 
древними народами, жившими здесь с глубокой 
древности).



Подпроблема 1

1.1. В каких источниках содержатся наиболее 
ранние сведения о народонаселении Средней Азии в 
древнейший период?

1.2. Какие народы  населяли земледельческие 
оазисы и степи Средней Азии в древности?

1.3. Как описывают древнейшие народы Средней 
Азии различные письменные источники?

1.4. Какую роль в этнических процессах в Средней 
Азии сыграли Ахеменидское и греко-македонское 
завоевания?

Как сформировался первый этнический 
пласт – древние предки узбекского 

народа?



Исторические источники о древних 

кочевых народах Средней Азии

массагеты

Античные авторы

Китайские и 

индийские источники

саки

даи (дахи)

кочевые

племена –

туры

Названия кочевых

народов

Персидские

источники
тиграхауда

хаумварака

тиай - тара-

дарайя

«Авеста»



Изображение скифов



Исторические источники о 

древнем оседлом населении 

Средней Азии

Согд

Бактрия

Хорезм

согдийцы

Шаш

хорезмийцы

бактрийцы
шашцы

Оседлое население 

носило, как 

правило, название 

местности, на 

которой проживало



Древние хорезмийцы



Исторические предки узбекского 

народа

Рельеф на

Бехистунской 

скале с

изображением 

сакского воина

Древнейшее 

население

Средней 

Азии

делилось на кочевое и оседлое

оседлые земледельцы назывались, 

по имени местности  (хорезмийцы,

согдийцы, бактрийцы  и др.)

говорило на  восточно – иранских

наречиях

относилось к европеоидному

антропологическому типу  



ВЫВОД 1

Историческими предками современного 
узбекского народа являлось население 
Хорезма, Согда, бассейнов рек 
Сурхандарьи, Кашкадарьи, Чирчика, 
Ташкентского оазиса, и Ферганской долины: 
саки, хорезмийцы, согдийцы, бактрийцы, 
шашцы, ферганцы, жившие на этой 
территории с глубокой древности. Именно 
они составили его первый этнический пласт, 
сформировавшийся в период с IV-III 
тысячелетия до н.э. до I тысячелетия н.э.



Этапы этногенеза узбекского 

народа

I этап

с IV-III тыс. до н.э. до I тыс. н.э. -

сформировался  первый 

этнический пласт -

исторические  предки современного 

узбекского народа 



Подпроблема 2

2.1. Какие сведения о начале проникновения 
тюркских и тюркоязычных племен  и их расселении 
на территории Средней Азии содержатся в 
письменных источниках I тысячелетия до н.э.?

2.2. Каковы предпосылки формирования 
тюркоязычной народности?

2.3. В результате каких событий тюркский 
этнический элемент становится преобладающим на 
большей части Средней Азии?

2.4. В каких сферах жизни среднеазиатских 
народов ярко проявились черты тюркского вклада?

Как происходило формирование  
тюркоязычной народности?



тюрки-
караханиды 

(карлуки, 
чигили, ягма и 
др. – X-XII вв.)

племена 
кочевых 

узбеков Дашт-
и-Кипчака –
XV-XVI вв.

кочевые 
племена 

«юечжи» - II-I 
вв. до н.э. –
рубеж н.э.

тюркские и 
тюркоязычные 

племена, 
входившие в 

состав 
Тюркского 

каганата – VI в.

Проникновение

тюркских и 

тюркоязычных 

племен в 

Среднюю Азию



Тюркские племена внесли 

огромный вклад:
в развитие ремесла (ювелирного, 

оружейного)

в военное дело

в производство керамики

в языковую жизнь, литературу и 
искусство

в обычаи, традиции, религиозные 
верования



ВЫВОД 2.

В результате происходивших на протяжении 
тысячелетия ( с последних веков до н.э.-
рубежа н.э. по ХIIв.) почти беспрерывного 
проникновения в пределы Средней Азии 
тюркоязычных племен и тюркизации 
ираноязычного населения северных районов 
Средней Азии, живущего здесь с глубокой 
древности, в Х-XII вв. на территории  
Мавераннахра сформировалась тюркоязычная 
народность, получившая название узбеков. Так 
завершился второй  этап этногенеза узбекского 
народа, когда сложился его второй этнический 
пласт, имеющий решающее значение в этом 
процессе.



Этапы этногенеза узбекского 

народа

II этап

I этап

с IV-III тыс. до н.э. до I тыс. н.э. -
сформировался  первый 

этнический пласт -

исторические  предки современного 

узбекского народа 

с последних веков до н.э.-

рубежа н.э. по ХII в.
сформировалась тюркоязычная 

народность, 

получившая название узбеков. 



Подпроблема 3.

3.1. Какое влияние на этническую карту 
Средней Азии оказало монгольское 
завоевание?

3.2. Какую роль в этнической истории 
узбекского народа сыграли тюркоязычные 
племена Дашт-и-Кипчака, переселившиеся в 
Среднюю Азию в начале ХVI века?

3.3. Каково происхождение и сущность 
этнонима «узбек»?

3.4. Каковы основные направления 
этнического формирования узбекского
народа в ХVII – ХIХ в.в.?

Как складывалась узбекская 
народность на завершающих этапах 

этногенеза узбекского народа?



Происхождение этнонима 

«узбек»

Термин
«узбек»

как собирательное 

имя для 

тюркоязычного 

кочевого населения 

Дашт-и-Кипчака 

появился в 80-х гг. 

XIII в. в арабских и 

персидских 

источниках

появился в Белой 
Орде и прилагался 
историками XIV-XV
вв. к ее населению

связан с именем 

хана Золотой Орды 

Узбека (1312-1341)

упоминается в 
трудах историков 

Низамиддина Шами, 
Али Йезди, 

Самарканди, 
Хондемира



Основные направления этногенеза узбекского  

народа  на завершающих этапах его формирования

 Постепенное преодоление межплеменных различий, 

развитие    элементов этнической общности, усиление 

процесса этнической интеграции и консолидации более 

поздних компонентов узбекского народа с его древними и 

раннесредневековыми этническими пластами, издревле 

жившими на территории Узбекистана

 Этническая дифференциация и даже дезинтеграция внутри

узбекской народности, происходившая часто под влиянием 

внутриполитических, социально-экономических и     

внешнеполитических факторов 

 Ассимиляционные процессы в этнически смешанных 

районах



ВЫВОД 3.

Формирование тюркоязычной народности не 
означало завершения процесса этногенеза 
узбеков. На протяжении ХIV-ХV в.в. продолжалась 
массовая тюркизация населения Средней Азии, 
высокого совершенства достиг староузбекский 
язык, в том числе литературный, в результате чего 
сложилась в основном узбекская народность (ХIII-
ХV в.в.), в которую в качестве последнего 
этнического компонента вошли тюркоязычные 
племена Дашт-и-Кипчака, в последствии 
передавшие ей свое имя. В дальнейшем (ХV-ХVII
в.в.) происходит процесс этнической 
консолидации узбекского народа, формирования 
общего этнического сознания, образования 
единой этнической общности, который 
продолжается и в настоящее время.



Этапы этногенеза узбекского 

народа

II этап

I этап

III этап

с IV-III тыс. до н.э. до I тыс. н.э. -
сформировался  первый 

этнический пласт -

исторические  предки современного 

узбекского народа 

с последних веков до н.э.-

рубежа н.э. по ХII в.
сформировалась тюркоязычная народность, 

получившая название узбеков. 

ХIII - ХVII в.в
складывается узбекская народность,

происходит процесс 

этнической консолидации 

узбекского народа, формирования общего

этнического сознания, образования единой

этнической общности, который продолжается 

и в настоящее время.



Заключительный вывод по теме:
Этногенез узбекского народа – сложный 

и длительный процесс, начало которого восходит к 
древнейшим временам. Научное понимание этого 
процесса заключается в том, что этнической 
основой современного узбекского народа было  
местное оседло-земледельческое и кочевое 
ираноязычное население(европеоидное по своему 
антропологическому типу), исконно проживавшее 
на территории Средней Азии. 

Именно на этой основе, в результате 
продолжавшихся на протяжении  тысячелетий 
переселения тюркоязычных племен и тюркизации 
среднеазиатского населения, сформировалась 
тюркоязычная, а затем узбекская народность. В 
дальнейшем развитие элементов этнической 
общности, усилившийся процесс этнической 
интеграции различных этнических пластов, 
сформировавшихся на территории Средней Азии, 
привели к формированию современного 
узбекского народа.


