


Бытует мнение, что сегодня люди мало читают, молодежи, кроме 
гаджетов, ничего не интересно… И что легче всего, придя домой, 
включить телевизор и расслабиться, чем взять в руки книгу и 
задуматься. 
В процессе эволюции, на протяжении миллионов лет, в человеке 
формировались гены, которые сегодня присущи Homo sapiens. Развитие 
мышления, способность анализировать и другие общеизвестные этапы 
формирования  привели к тому, что человек стал высшим разумом на 
Земле. Стремление к познаниям, к овладению, своего рода, ключами 
цивилизации, способствовало появлению тяги к чтению. 
Вначале это были простые линии, затем петроглифы, потом появились 
шумерские клинописи и в конце концов, то, что мы имеем сегодня. 
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"Доставка книг в регионы — хорошо, однако 
недостаточен уровень пропаганды чтения. Необходимо 

приобщать наших детей к чтению с детсадовского 
возраста, начальных классов, воспитывать в них 
любовь к книге. Только тогда в нашем обществе 

утвердится читательская культура, люди вернутся к 
книге", — сказал Мирзиёев. 

 





•  Следует воспитывать культуру чтения: 
если начал, дочитай до конца. Книгу 
нужно читать последовательно, не 
перескакивая со страницы на страницу, 
и не заглядывая в конец. Постарайтесь 
донести до ребёнка, что важно понять о 
прочитанном всё, а если что-то 
осталось неясным, спросить. Обратите 
внимание на выразительность письма, 
на яркий образный язык. 



• Культуру чтения во многом формирует пример старших: 
если в вашей семье не принято читать вслух, рассказывать 
о впечатлениях, советовать друг другу книги — откуда 
возьмётся интерес? Не нужно бояться, что ребёнок прочтет 
«что-то не то». 

• Сейчас много средств информации, которые читают 
подростки. Вам не удастся оградить ребёнка от всех 
«сложных» тем: наркомания, инвалидность, насилие, секс. 
Если подростка интересует какая-то тема, то он найдёт 
способ узнать о ней из любого источника. Заинтересовать 
детей книгами становится всё сложнее. Важно не 
навязывать свои литературные вкусы, а выбирать то, что 
вашему ребёнку будет по душе. 

• «Нет никаких «правильных» книг, нет книг, которые «должен 
прочитать каждый», забудьте обо всех этих реалиях нашего 
детства или юности. Есть книги, которые понравятся вашему 
конкретному ребёнку, и ваша задача — их найти» 

 



• Человек воспринимает глазами 20% 
информации, из них 70% - посредством 
чтения. 
Объем информации, начиная                            

с 90-х годов, ежегодно                   
удваивается.                                                       

К  2013 году он возрастет в 4                       

раза, к 2040 году – в 32 раза. 



 



• Книга будит эмоции . 
        Если молодой человек живет в состоянии 

хронического эмоционального голода, может 
возникнуть острая и даже патологическая 
реакция. 



• Чтение повышает интеллект. 
   Если молодой человек систематически не 

читает, то он упускает около 27% от всей 
доступной ему информации 

• . 



 

• Чтение сегодня – способ соответствовать 
времени, его скоростям и жестким 
требованиям 



• Чтение помогает в учебе. 
Если молодой человек читает больше, он 

обладает большим объемом информации, и 
он лучше ориентируется во всех предметах, 
имеет навыки ее поиска и обобщения. 



• Книги формируют 
самообразовательные навыки. 

 молодой человек разбираться в структуре 
книги, пользоваться справочниками, 
энциклопедиями, формулярами. 

 



• Чтение побуждает к нравственным 
поступкам. 

       Вера в доброе, светлое поддерживается 
образами  любимых героев, на которых       
хочется походить, поступки  которых 
восхищают. 



42% 

38% 

20% 

Модель чтения современной 
молодёжи 

Читают более 
одного часа в 
день 

Читают от 30 
мин до 1 часа в 
день 

Читают менее 
получаса в 
день 


