MAB3Y: KAJIPTAPHU BOIIIKAPHUIII A
NXTUJIO® BA CTPECCJIAP

PEJXA:

Nxtunodmap hakuga TynryH4a Ba YJIAQPHUHT KEIWO YMKUIIL
cababnapu.

HNxtunod typiapu.

xtrnodan Ba3usATHU OOIIKAPHILL.
Nxtunodmapuu han stum nyiapu.
Hxtunodnapau 0aprapad Tl yCyJlIapu.

KopxoHaHuHT (QaonusaT caMapaJopiurura MXTAIO(MIApHUHT
TabCUPHU.

Crpecc honatnapuau OoIIKapHILL.



NxtunodnapHuHr cababiaapuHu, aBBajo, OOBEKTHUB
Ba CyObeKTMB caOalmapra OyJIWII  MYMKHH.
xtunodmapura MehHaTHM TalIKWI  ATHIIIATH
OOBEKTUB KaMUWJIMKJIAp, 3au(IUKIap Ba XaTOJIHUKIIAP
acoc  Oymagu.  Hxtunodmap  maxciap  Ba
rypyhnapHuHr  CyObEKTHB  XYCyCHSTIapu  Ba
honatnapura acociaanumuy hamMm MymKHH. ByHHMHr
yCTHTa, Iaxciap Ba rypyhiap 0ab3aH y3 TalIKUJIHii-
MehHaT MyHocaOaTinapura MehHaTmaH TalIkapuja
BYKy/Ira KeJIaJuraH TaIlIKu UXTHJIO(DIIN
KanusTIapHu 0Ju0 Kupaau




NxtunodgaapHuHr ca0alOiapuHu yiaap acocuja €TraH
3UAAUSITIAP TUILIApUAAH KEIUO 4MKUO, sSTHaJga aHMKPOK
Kapad YUKHUII MYMKHH.

. Takcumitain MmyHoca0aTiiapu MyaMmMOJIapH.

. OyHKIMOHAJ y3apo hamkuhaTink MypaKKaOIHUKIIapH.

. Poyuv supaustiap.

. Dakar uinra Joup KEeJIUIIMOBYMIHKIIAP.

. A1TOHH, MaCBhYIMSITHU TaKCHUMJIAIL.

. ETakunnuk.

. Hopman 6ynmaran mehnar mapoutiapu.

. Moc kenMaciuk.

. TalIKUJIOTHUHT IEMOTpapUK TApKUOHU.

10. Mxtumounit TadoByTiIap.
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KopxoHa Ba TalIkuWjIoTapaa uxruiaodiaap kejauo
YUKUIIMIa Kapad Oup Heua Typaapra oyaunaau bysap
KylHuaarujaapaan uoopar:

Muku maxc [ITaxcmaapapo
UXTUI0(PHU UXTHIO(

[ ypyx | ' ypyx Ba maxc
opacuaru opacujaru
UXTHIO( UXTHIO(




KopxoHa Ba Tamkaoiapaa uxTujaoduap KeJaud yukira kapad oup
Heua Typiapra OynuHaau bynap KyugaruiapaaH noopar:.

1.Muku maxc uxtuiodu- Oup maxcra HucOaraH kapama- Kapiid
Tanabnap KyMWJIraHjia ro3ara Kejaiu.

2.1laxcmapapo  uxtuinod- pahbGap  XOAWMMHUHT  YEKJIAHTaH
pecypciap, UIIYd Ky4ud, MOJIUSIBUM MaOJarjiap Ba yiaap y4yyH oju0
OopaauraH Kypariu.

3. I'ypyh Ba maxc opacuparn MXTUIO( — TAMIKWIOTAA MablIyM
rypyhimap ToMOHMJaH uNUIA0 4YUKWIraH ahjaokuid (€KW XYJIKHi)
MebEpIap OMpOp IIaxcra MabKysd KelIMaraHja, aHuKporu rypyh
xohunuiapy ajnohujga OJWHTaH Iaxc Xohumnuiapu OwiIaH Tyrpu
KeJIMaraH hosuiapaa By >Kyara KeJlaiau.

4. T'ypyh opacmparn uXTWIO(—KOpXOHAJard MaBXyll pPacMUi Ba
HOpacMuil rypyhiap ypracujaard KeJIMIIMOBUMJIMKIAp. RaTTo sHr
€TaKYM KopxoHajiapaa ham OyHmail rypyhmap opacuja HUXTHIO(
103ara KeJIUII MyMKHH.



UxTnunod mopenwu

NxTnnos acocu (cababu HUma??)

NXTUNOPHUHT KydarluLLKM EKU
3ypanmm

UxTunodra KaBobaH peakuyms

UXTUNOPHUHT
MaBXyaauru

UXTUNOPHUHT YK
6ynuwmn

(Tyrawm,mypoca)
NxTunodpHm 6owKapuL

UXTUNPOHUHT
acopatnapu NyKamru

UXTUNOPHUHT
ANCPYHKLUOHAN Ba
¢$YHKLMOHAN acopaTtnapu




Hazapuu HYKTau Ha3zapaaH OJIraHja
UXTUIO(MIapHUHT hadl  KWIMHMILIM — YHUHT
MypaKKaOIWK Japakacura OOIInK OynaJu.
bupok hakukarna oy MYypaKKaOJIUK
JapakaCMHM aHMWKJIAIl Ba Oamopar KWJIMII
aH4ya KunuHaup. YyHKM HSHr ap3uMaraH
MyaMMoOJap hamM KEeCKHH 3UIIUSTIN Ba3usT
OujaH Tyramud, aHda MyhHM MyamMMoJap 3ca
Oab3aH OIIKOpa Ba Y30KKa 4Yy3WJIaJIUraH
uxThiodiaapra aijgaHMaciurd haMm MyMKMH.
[lymapgan kenm0d 4YuKUO, HXTUIO(MIAPHUHT
MypakKaOiuru OwiaH OOfIMK OMp HEYTa aHUK
OMUJLIAPHM TabKUA1a0 YTHUII MYMKHH.



NXTHI0(JIAPHUHT MYPAKKAOJIUIH OMJIaH 0OTJIMK
OMp HeuTa AaHUK OMMJLJIAP

NxTunopHuHT
KyJamu

Kennmonuun
TOMOHJIAPHUHT
CyObeKTHB TaBcU(Iapu

xTuinogiau Ba3usT
JTaBpH

WxtunodHuHT NxTtuno@HUHT
0OBEKTUB EKU SSHTUJIUTU E€KU
CyOBbEeKTUB cababapu VX IALLIAT A




UxTunodpHu 6okapuwl ycynnapu

UxTunodpHn 6owKapumL

Neparoruk

Cyxé6ar,
duKpaaH

TYLWWYHTUPULL,

KauTapuLy,
Mmuconnap KenTupuu,
WULLUHWHT Tanabnapwu Ba
Koupganapura MmyBO UK
Tapbuasum TYLWYHTUPULL
onnb6opuLl

Mabmypui
Kyy wwnatmw - 6boLwwKauwra

yTKasunb obopuw, Kapumara
TOPTULWL, WWAAH Xalpgaw EKu
6owwkKa xyayara yrkasumul.
UXTMnopHM KOHYHMI TapTnbpa
Xan 3TMnagu Termwam byupyk
UMKapuL, OroX/JIaHTUPULL XaTw,
6bungnprn, xaundcaH Ba xaTTo cya
XYKMU




NxtunogiaapHu Xajl KWIMIIHUHT KyWMJArd aHuK aHJ103aJlapUuHU
axpaTn0d KypcaTuill MyMKHH:

1. Arap KeIuIIMOBYM TOMOHJIAp MyaMMOHHM han 3Tuin MynnapuHu
TOIA OJMacaiap, yjaap TaIIKWIOTIAA €KW TaIIKUIOTIAp ypTacuaa
WOKTUMOMM CYJIXHM CaKjaml MakKcaauda IabBOJIAPHIAH y3apO BO3
Kevaauap.

2. Nxtunodaamaértrad TOMOHIapJaH OupHu Y3 JabBOJapHIaH BO3
KeuyaJM, yJIapHU YHYAJIHK Myhum sMac, 1e0 hucobnaiiam.

3. HxtuinodnamaéTran TOMOHJAp Mypoca-Majopara KEJIHII
BapUAHTUHHU Kuaapaauiiap, KEJTALIHAIII MaKkcaauaa V3
IabBOJIAPMHUHT OMp KMCMUJIaH BO3 Keuaauiiap (1abBojapiaH TyJia-
TYKHC BO3 KEUHO OYVIMaiin).

4. hap ukkaja TOMOH V3 JabBOJIAPUHHU aMajra OIIWPUIIN MYMKHUH,
arap SHTHM pecypciap TOIMICA, arap UXTWIop MyaMMOCH
KaHJalIup YYMHYM TOMOH OwmiaH Oorimk Oyica, SbHM aHa Iy
YYHMHYM TOMOH hucobOura han sTuiica, myHaan Oyiagy.



NxTrao@uaapHu Xaj dTHIIHUHT KYHHAArd MaKJuiapu
MAaBXKY/I:

KanTa Tamkuia STUII

AXOOpOT IIAKIIH

Y3rapTUpHII HIAKJIH

YajaruTuin

Y30KnalmTupHIl Ba Y5THO0P OEpMacIvK




nalAmevreeXx nmuua

eldAxxAa JHUHDOLUNLXY

UxTunodpHU ByXXyara KeNIMLUMHUHT rpadomk

KYPUHULLN

UxTunod
YYKKUCHU

/N

ABX
UXTUNoHUHr
onuLun y
nacanmumn
46%
bownaHu

i

92%

v

AaBp



Crpecc (uHrmu3ya Stress - 3ypukuii) - 0y opraHM3MHUHT )KUCMOHHUM Ba
acocadn pyhwuit 3ypukummaup. Iy cudarma crpecc axOopoTium Ba
huccuérnu OyIMIIM  MYMKHH. CrpeccHu  OOIIKAapHII  y4YyH
Kyrupaaarujiapra aMmaja KUJIAHUIIY JIO3UM:

Xogumitap KOOWIMATHHH, HJhTUEXKIApH, MOWWUIUKIAPUHU TYTpHU
0ahosa0d, ynapra Moc kejaaural haxxm Ba TypJiarvi MIITHA TOMIITHPHIILL.

XoaumJiapja yijapra FOKJIaTWIraH OMpop TOIIIMPUKHH OakapMacIuK
y4yH €Tapjinda acoc 0Vica, yjiapra Iy TONIIUPUKHU OakapMacaurura
pyxcar OepHIl Kepak.

HMKKM TOMOHJIaMa KOMMYHHUKAIUSAAaH (OalaHuIl, UIIa0 YUKApHIII
MakcaJjlapura, Bakojariapra, MaxOypusTiiapra aHuKIMK KAPUTHIILL.

MyaiisiH mapouT Tajadjaapura MocC KellaauraH e€TaKYWIHMK YCIyOuHH
TaHJIAILI.

CaMapaiy Uil y9yH MOAAui parOaTiaHTUPUIITHY TabMUHJIAILIL.

Mypakkab macanasapHu Myhokama KWJHIIAA, XoguMiiap OWIaH yCTo3
CHHTapy MyomaJia Kuiui (€Ki cyhOaT KUJu).
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