
МАНТРА – инсон ақлини ҳар хил  фикрлардан озод қилиш учун 
қўлланиладиган трансцепдент, яъни илоҳий товушлар бирикмаси. М. сўзи 
қадимий  санскрит тилидан олинган. “Манас” - “ақл” ва “трая” - “озод 
қилиш” сўзларининг бирикмаси бўлиб, “ақлни озод қилиш” маъносини 
англатади. М.лар ёрдамида инсон ақлий  фаолиятини руҳий табиатга 
тааллуқли ҳодисалар ҳақида ўйлашга жалб қилиб, руҳий  фаолиятга 
айлантиради. Ақл-тафаккури руҳий фаолият б-н банд бўлган кишининг 
амалиёти ҳам  руҳий фаолиятдир. Руҳ ўзи қамалган танани ҳиссиётлар, ақл ва 
тафаккур орқали бошқариб туради. Моддий вужуд ўзгарувчан ва ўткинчи 
табиатга эга, яъни пайдо бўлади (туғилади) ва вақт ўтиши б-н  йўқолади 
(ўлади). Руҳий табиатга эга “жон” ақл, тафаккур ёрдамида ўткинчи танани 
ўзига қиёслаб, унга боғланиб қолиши натижасида ўзини тана деб ҳисоблайди. 
Мана шу ғофиллиги сабабли  бу моддий оламда танаси б-н боғлиқ бўлган ҳар 
хил азоб-уқубатларни бошидан кечиради. Аслида  руҳга ҳеч қандай алоқаси 
бўлмаган мана шу азоб-уқубатлардан бира тўла қутулишнинг ягона йўли 
руҳий табиатга эга бўлган мангу жонни тана тутқунлигидан озод қилишдир. 
Жонни озодликка чиқариш ақлни моддий  танага боғлиқ бўлган ўй-
фикрлардан озод қилиш орқали бошланади. Ақл ўз табиатига кўра бетиним, 
уни бир лаҳза ҳам  ўйлашдан, ҳаракатдан тўхтатиб бўлмайди. Ақл  
фаолиятини ўзгартириш жараёни “йога” деб аталади. Йога жараёнида ҳар хил 
мантралар қўлланилади. Руҳий фаолият тирик мавжудотнинг азалий табиий 
ҳолати бўлгани  учун унга ҳақиқий  лаззат бахш этади. Йога турларига қараб  
М.лар ҳар хил бўлиши мумкин. М.ларнинг энг кўп тарқалгани “АУМ” 
бирикмасидир. Бу товуш деярли барча  йога тизимларида ишлатилади. Аммо, 
йога ҳақидаги энг қадимий битиклардан бири маха мантра, яъни “буюк 
мантра” деб аталади. Биз яшаб турган даврда ақлни озод  қилиш учун шу 
М.ни қўллаш тавсия этилган. М. қуйидаги  товушлардан иборат: “Харе 
Кришна, Харе Кришна, Кришна, Кришна, Харе Харе, Харе Рама, Харе Рама, 
Рама, Рама, Харе, Харе”. Бу М.ни мунтазам такрорлаб юриш ёрдамида инсон 
турмуш ташвишларидан чарчаган ақлининг тиниқлигига, қалбининг 
осойишталигига ва руҳий ҳаловатга эришиши мумкин, дейилади М.га доир 
адабиётларда. 

    МАНТРА (санскр. - стих, заклинание) - в древнеиндийской 
религиозной традиции магическая вербальная формула общения с богами, 
приватно транслируемая от учителя к ученику. Предполагалось наличие 
особой сверхестествен-ной связи между конкретной М. и соответствующим 
божеством. Коренной поворот в эволюции М. как вида специфической 
коммуникации "посю-" и "потустороннего" мира произошел, согласно 
легендам, тогда, когда одна из них была озвучена с крыши храма. Являясь 
определенным аналогом молитвенных словесных рядов в христианстве, 
многие М. начали исполнять также и роль одной из несущих конструкций 
процедур медитации. М. "ОМ МА НИ ПАД ME ХУМ" ("О! Сокровище в 
лотосе!") частично в этой своей ипостаси выступает также и как 
повседневная молитва многих приверженцев буддизма. Согласно традиции 
предполагается, что эта М. в состоянии "пронизывать" и "просвечивать" все 



шесть главных сфер бытия, а также обладает значимым потенциалом 
освобождения человека от мучительного цикла рождений и смертей. 
Нов.фил.слов. 

А. А.Грицанов 
МАНТРА (санскр. «рассуждение, изречение») — священный гимн в 
индуизме и буддизме, требующий точного воспроизведения звуков, его 
составляющих. Обычно мантра представляет собой сочетание нескольких 
звуков или слов на санскрите. При этом каждое слово, слог или даже 
отдельный звук мантры может иметь глубокий религиозный смысл 
(например одна из наиболее известных мантр — сакральный звук Ом в 
некоторых религиозно-философских учениях принято считать комбинацией 
трех звуков (А, У и М), каждый из которых, в свою очередь, имеет 
разнообразные смыслы и толкования). Мантры имеют ведическое 
индуистское происхождение, лишь позднее они были адаптированы в 
буддизме и джайнизме. Мантры часто сравнивают с молитвами и 
заклинаниями. Мантры также — основа трансцендентальной медитации. 
Сакральное значение мантр В этом разделе не хватает ссылок на источники 
информации.  
Информация должна быть проверяема, иначе она может быть поставлена под 
сомнение и удалена. 
Вы можете отредактировать эту статью, добавив ссылки на авторитетные 
источники.  
В индуизме считается, что все звуки и слова, используемые человеческими 
существами, выражают влияние разума на материю. Если слова 
используются и организуются человеком, обладающим знаниями в этом 
вопросе, то могут формироваться так называемые «слова силы» или «фразы 
силы». Такого человека в древней Индии называли мантракара 
(санскр.मन्त्रकर, «творец мантр»). Священные тексты содержат множество 
великих мантр, величайшей из которых является слово «Ом». Мантра это не 
молитва, поскольку в мантре важен не столько смысл, сколько точное 
воспроизведение звуков. 
Индуисты полагают, что мантра — это определенная форма речи, 
оказывающая существенное влияние на разум, эмоции и даже на внешние 
предметы. Идея того, что определённые слова и фразы могут быть подобным 
образом эффективны, основана на убеждении, что любое движение 
сопровождается звуком, хотя многие движения в природе издают звуки, 
недоступные человеческому уху. Более того, эти звуки на самом деле 
представляют собой слова или утверждения, значение которых может быть 
понято только знающим — в этом случае возможно понимание 
«совершенной связи», или овладение «универсальным языком». Далее, в 
соответствии с тем фактом, что в реальном мире функция предшествует 
структуре, произнесённому слову предшествует мысль, которая в свою 
очередь является созидательной силой. 



Суть мантр согласно учениям йоги В этом разделе не хватает ссылок на 
источники информации.  
Информация должна быть проверяема, иначе она может быть поставлена под 
сомнение и удалена. 
Вы можете отредактировать эту статью, добавив ссылки на авторитетные 
источники.  
Мантра — это приём для регулирования и настройки ума. Существует 
множество мантр, каждая из которых обладает своими особенностями, 
ритмом и воздействием. При произнесении определённых звуков тело 
резонирует с некоторой частотой. Сочетание звуков, частоты и ритма мантры 
приводит к изменённому состоянию сознания. 
Конечная цель пения мантры Стиль этой статьи неэнциклопедичен или 
нарушает нормы русского языка.  
Статью следует исправить согласно стилистическим правилам Википедии.  
При повторении мантры человек воспроизводит вибрации "Бесконечного", 
которые находятся вне времени и пространства. Мантра является 
выражением этих вибраций в слове. Вначале он делает это сознательно и 
вслух, затем мысленно. Если ритм повторения правильный и он полностью 
сосредоточен, то повторение происходит само собой, а человек просто 
слушает. Внутреннее безмолвие наступает, когда замолкает эго. "Ум" 
вибрирует молча в совершенной гармонии с бесконечным "я". Безмолвие 
наполнено вибрацией "Анахат". Когда человек достигает совершенства в 
практике мантры, подобно музыканту, мастерски владеющему своим 
инструментом, он может извлекать из неё радость, исцеление, сострадание 
или любое другое состояние. 
 
Ма́нтра (санскр. मन्त्र, «орудие осуществления психического акта»[1]) — 
священный гимн в индуизме и буддизме, требующий точного 
воспроизведения звуков, его составляющих. Обычно мантра представляет 
собой сочетание нескольких звуков или слов на санскрите. При этом каждое 
слово, слог или даже отдельный звук мантры может иметь глубокий 
религиозный смысл (например одна из наиболее известных мантр — 
сакральный звук Ом в некоторых религиозно-философских учениях принято 
считать комбинацией трех звуков (А, У и М), каждый из которых, в свою 
очередь, имеет разнообразные смыслы и толкования). Мантры имеют 
ведическое индуистское происхождение, лишь позднее они были 
адаптированы в буддизме и джайнизме. Мантры часто сравнивают с 
молитвами и заклинаниями. 
Сакральное значение мантр В этом разделе не хватает ссылок на источники 
информации.  
Информация должна быть проверяема, иначе она может быть поставлена под 
сомнение и удалена. Вы можете отредактировать эту статью, добавив ссылки 
на авторитетные источники. В индуизме считается, что все звуки и слова, 
используемые человеческими существами, выражают влияние разума на 



материю. Если слова используются и организуются человеком, обладающим 
знаниями в этом вопросе, то могут формироваться так называемые «слова 
силы» или «фразы силы». Такого человека в древней Индии называли 
мантракара (санскр.मन्त्रकर, «творец мантр»). Священные тексты содержат 
множество великих мантр, величайшей из которых является слово «Ом». 
Мантра это не молитва, поскольку в мантре важен не столько смысл, сколько 
точное воспроизведение звуков.Индуисты полагают, что мантра — это 
определенная форма речи, оказывающая существенное влияние на разум, 
эмоции и даже на внешние предметы. Идея того, что определённые слова и 
фразы могут быть подобным образом эффективны, основана на убеждении, 
что любое движение сопровождается звуком, хотя многие движения в 
природе издают звуки, недоступные человеческому уху. Более того, эти 
звуки на самом деле представляют собой слова или утверждения, значение 
которых может быть понято только знающим — в этом случае возможно 
понимание «совершенной связи», или овладение «универсальным языком». 
Далее, в соответствии с тем фактом, что в реальном мире функция 
предшествует структуре, произнесённому слову предшествует мысль, 
которая в свою очередь является созидательной силой. 
Суть мантр согласно учениям йоги В этом разделе не хватает ссылок на 
источники информации. Информация должна быть проверяема, иначе она 
может быть поставлена под сомнение и удалена. Вы можете отредактировать 
эту статью, добавив ссылки на авторитетные источники. Мантра — это 
приём для регулирования и настройки ума. Существует множество мантр, 
каждая из которых обладает своими особенностями, ритмом и воздействием. 
При произнесении определённых звуков тело резонирует с некоторой 
частотой. Сочетание звуков, частоты и ритма мантры приводит к 
изменённому состоянию сознания.Конечная цель пения мантры Стиль этой 
статьи неэнциклопедичен или нарушает нормы русского языка. Статью 
следует исправить согласно стилистическим правилам Википедии. При 
повторении мантры человек воспроизводит вибрации "Бесконечного", 
которые находятся вне времени и пространства. Мантра является 
выражением этих вибраций в слове. Вначале он делает это сознательно и 
вслух, затем мысленно. Если ритм повторения правильный и он полностью 
сосредоточен, то повторение происходит само собой, а человек просто 
слушает. Внутреннее безмолвие наступает, когда замолкает эго. "Ум" 
вибрирует молча в совершенной гармонии с бесконечным "я". Безмолвие 
наполнено вибрацией "Анахат". Когда человек достигает совершенства в 
практике мантры, подобно музыканту, мастерски владеющему своим 
инструментом, он может извлекать из неё радость, исцеление, сострадание 
или любое другое состояние. 
Маргина́л, маргина́льный челове́к , маргинальный элемент (от лат. margo — 
край) — человек, находящийся на границе различных социальных групп, 
систем, культур и испытывающий влияние их противоречащих друг другу 
норм, ценностей, и т. д. В современном русском языке это слово часто также 



употребляется как синоним понятия деклассированный элемент — 
представитель социального «дна». 
Маргинальность (позднелат. marginali — находящийся на краю) — 
социологическое понятие, обозначающее промежуточность, «пограничность» 
положения человека между какими-либо социальными группами, что 
накладывает определённый отпечаток на его психику. Это понятие появилось 
в американской социологии в 1920-е для обозначения ситуации неадаптации 
иммигрантов к новым социальным условиям. 
Маргинальная группа людей — группа, отвергающая определённые ценности 
и традиции той культуры, в которой эта группа находится, и утверждающая 
свою собственную систему норм и ценностей. 
 Индивидуальная и групповая маргинальность 
Индивидуальная маргинальность характеризуется неполным вхождением 
индивида в группу, которая его полностью не принимает, и его отчуждением 
от группы происхождения, которая его отторгает как отступника. Индивид 
оказывается «культурным гибридом», разделяющим жизнь и традиции двух 
и более различных групп. 
Групповая маргинальность возникает в результате изменений социальной 
структуры общества, формирования новых функциональных групп в 
экономике и политике, вытесняющих старые группы, дестабилизирующих их 
социальное положение. 
Последствия маргинализации 
Маргинализация далеко не всегда приводит к «оседанию на дно». 
Естественная маргинализация связана преимущественно с горизонтальной, 
либо восходящей вертикальной мобильностью. Если маргинализация связана 
с радикальным изменением социальной структуры (революции, реформы), 
частичным или полным разрушением устойчивых общностей, то она часто 
приводит к массовому понижению социального статуса. 
Однако маргинальные элементы предпринимают попытки повторного 
встраивания в социальную систему. Это может привести к очень 
интенсивной массовой мобильности (перевороты и революции, восстания и 
войны) или к формированию новых общественных групп, борющихся с 
другими группами за место в социальном пространстве. Так, расцвет 
этнического предпринимательства объясняется именно маргинальным 
положением этнических меньшинств, для которых обычные пути 
достижения высоких статусов (через наследование, государственную и 
военную службу и т. п.) затруднены и которые в развитии 
предпринимательства (в том числе криминального характера) находят для 
себя эффективные каналы вертикальной мобильности. 
 


