
МАЗОХИЗМ — австриялик романист Леопольд фон Захер Мазох исмидан 
олинган бўлиб, кенг маънода, шахснинг ўзига нисбатан деструктив, оғриқли 
ёки ҳақоратли хатти-ҳаракатларга мойиллигини билдиради. Мазохизм — 
маънавиятсизлик шаклларидан биридир. Мазохизмнинг турли кўринишлари 
мавжуд бўлиб, жинсий Мазохизм ахлоқсиз ҳаракатдан лаззатланишни 
билдиради. Ахлоқий Мазохизм эса характер кўринишида бўлади. Психик 
Мазохизм т.си эса шахснинг ўзига нисбатан ҳар қандай кўринишдаги адоват 
ва деструктив импульсни назарда тутади ҳамда Мазохизмнинг энг кўп 
тарқалган кўриниши ҳисобланади. Оммавий Мазохизм катта гуруҳ ёки 
популяцияларга хос оммавий тарзда ўз-ўзига зиён етказиш шаклидир. 
З.Фрейд Мазохизмни садизм (ўлим инстинкти) дан келиб чиққан айбдорлик 
ҳисси таъсиридаги ўз «Мен»ига қарши қаратилган иккиламчи ҳолат деб 
таърифлайди. Жинсий Мазохизм шериги қаршисида ўзини қулдек итоаткор 
ва унинг ҳукмронлиги қаршисида ўзини ҳимоясиз сезишдан қониқишдир. 
Мазохизм кўпинча ўсмирлик даврида шахснинг қаршилик кўрсатишга қурби 
етмаган вактдаги сексуал ёки жисмоний зўравонликнинг оқибати сифатида 
талқин қилинади. Маънавий жиҳатдан инсон тафаккурига ўта ёмон таъсир 
кўрсатувчи салбий феъл-атвор сифатида қайд этилади.  
Маънавият луғатидан   

МАЗОХИЗМ (по имени австрийского писателя Захер-Мазоха, впервые 
описавшего это извращение; синонимы - альгомания, альгофилия, пассивизм, 
страдальчество), половое извращение, при котором для достижения полового 
возбуждения и удовлетворения необходимо испытывать физическую боль 
или моральное унижение, причиняемое партнёром. Большинство 
специалистов считает, что чисто физическая боль не является самоцелью 
общения мазохиста с партнёром, а им движет скорее желание подчиняться 
чужой воли, почувствовать на себе беспредельную власть партнёра, 
вседовлеющую и сладкую от чувства собственной покорности и 
беспомощности. Видимо, испытанная однажды слабость и беззащитность 
перед неотвратимым наказанием, насилием, унижающим достоинство, могла 
оставить в сознании сильный эмоциональный всплеск, который и лёг в 
основу формирующейся структуры полового чувства мазохиста, определив 
на дальнейшее как выбор партнёра, так и сексуальный сценарий. Женщину 
принято называть пассивным сексуальным партнёром, имея в виду, что 
инициатива близости чаще находится у мужчин, а его действиям не чужды 
некоторые садистические элементы. Следовательно, женская сексуальность 
имеет в себе определённую мазохистскую направленность, выраженную в 
самой различной степени и порой скрытую даже от самой женщины. Если 
половая жизнь протекает не по сценарию мазохиста, сексуальная 
удовлетворённость возможна лишь при эротическом фантазировании при 
этом либо смене партнёра, чьи действия более адекватны ожидаемым. При 
мазохизме степень сексуальной зависимости от партнёра является 
максимально выраженной. Эта зависимость может проявляться тем, что 
человек идёт на любые жертвы, чтобы только не потерять сексуального 



партнёра, который доставляет тем большее сексуальное наслаждение, чем 
больше доминирует, то есть унижает мазохиста. 

Из разновидностей мазохиста выделяют мыслительный, который 
выражается в том, что в воображении человека разыгрываются сцены, 
например, угрозы лишения его половых органов или унизительных процедур, 
совершаемых принародно и т. д. Обычно неудержимая фантазия 
заканчивается сексуальной разрядкой. При символическом мазохизме 
действия индивида трудно прогнозируемы и непонятны окружающим. 
Например, в одном из случаев женатый мужчина раз в две недели приходил к 
приятельнице, которая должна была разыгрывать страх, заявляя: "Зачем ты 
пришёл? Вот-вот придёт муж". После этого она должна была затолкать его в 
шкаф и оставить на довольно длительное время одного в комнате. После её 
возвращения и освобождения его из заточения он уходил, очень довольный 
результатом. Тем не менее мазохист вовсе не стремится к страданиям, как это 
отмечается и у других людей. Болезненные переживания, страдания и 
конфликты для него столь же неприятны, как и для других. Но в 
определённых ситуациях он стремится интенсифицировать боль, чтобы после 
этого испытать наслаждение от её отсутствия. Мазохист в значительно 
большей мере испытывает наслаждение не от физической боли, а от 
самоунижения и унижения со стороны партнёра. Среди мазохистов есть 
личности с чертами полной деградации, но чаще всего это люди с 
нормальным поведением, не отличающиеся в обыденной жизни от других 
людей. 

        Мазохизм - это отклонение от нормы, но эта сексуальная девиация 
имеет право на жизнь при условии, что садомазохизм не причиняет вреда 
окружающим, не переходит границ болевого порога и опасности для 
здоровья, не посягает на права личности, а является лишь элементом 
сексуальной игры. Между сторонами существует негласный договор, что всё 
должно происходить на грани определённого риска, но грань эту переходить 
нельзя. 

МАЗОХИЗМ — понятие, введеное в научный оборот Р. фон Крафт–
Эбингом по имени австрийского писателя Захер–Мазоха, обозначающее 
половую перверсию, которая характеризуется связью полового 
удовлетворения с обязательным переживанием физических или моральных 
страданий. Для возникновения мазохистских переживаний иногда бывает 
достаточно воображения (мысленное представление себя жертвой 
унизительных сцен, побоев) или внешних нейтральных действия, в 
отношении которых окружающие могут не знать об их истинной мотивации. 
Часто выступает в сочетании с другими перверсиями, например, 
эксгибиционизмом. 

МАЗОХИЗМ, 
1) половое извращение, при котором для достижения оргазма 

необходимо испытывать физическую боль или моральное унижение, 
причиняемые партнером. Назван по имени австрийского писателя Л. Захер-
Мазоха (1836-95), описавшего это извращение. 



2) В переносном смысле упорное желание растравлять собственные 
обиды, душевную боль и др. негативные ощущения. 


