
МАРК АВРЕЛИЙ (Marcuқ Aureliuқ) Антонин (121-180) – 161 йилдан Рум 
императори, файласуф-стоик, афоризмлар шаклида ёзилган “Ўзим тўғримда 
ўзим” деган рисоланинг муаллифи. Мазкур рисолада М.А. ижтимоий-сиёсий 
ҳаёт, моддий ва маънавий олам, ахлоқ-одоб муаммолари ҳақида ўзининг 
фирк-мулоҳазаларини қисқача баён қилиб ёзиб қолдирган. Унинг 
дунёқарашидаги амалиётчилик устуворлиги мулоҳаза объекти бўлган 
муаммоларга ярим ишонч, ярим илоҳийлик қарашлари б-н қоришиб 
кетганлиги изчил стоикдан бошқа фал-ий ақидаларга, хусусан, Эпикур 
таълимотига, янги Аристотельчилик (перипатетик) ғояларига, киниклар 
қарашларига мойиллик аломатлари б-н аралаш ҳолда ифода топган. Ўзи 
яшаган тарихий даврда содир бўлаётган барча воқе-ҳодисаларни М.А. 
илоҳий куч-қувватнинг ифодаси бўлган табиат инъикоси сифатида талқин 
этиб, унинг илоҳ-табиат мутаносиблигидаги оқил, фаол, моддий ҳислатларга 
эга бўлган ибтидо бутун оламни қамраб олган ва ундаги барча қисм-
бўлакларни ягона марказга бирлаштириб турувчи куч-қудрага эгадир. М.А. 
қарашларида унинг диний ишонч-эътиқод асослари ҳам оламни илоҳ деб тан 
олишда намоён бўлади, шунинг учун ҳам у бошқа ҳар бир одамнинг ҳам 
олам куч-қудрати б-н ҳамкорлик қилиши объектив зарурият эканлигини 
уқдиради. Инсондан холис бўлган ташқи олам б-н унга тўла итоат этадиган 
шахсий ички олам ўртасида муайян фарқлар мавжудлигини уқдириб, М.А. 
инсон ўзининг бахт-саодатига ўз хулқ-атвори, ҳис-туйғулари, қарашларини 
умумтабиат қонуниятларига амал қилиб намоён бўладиган ва инъикос 
этиладиган ташқи оламга ҳамоҳанг бўлишига етишгандагина эриша олади. 
М.А. қарашларида стоиклик доирасидан чиқиб, айрим ҳолларда инсон ақл-
заковати илоҳий келиб чиқадиган ёки унинг ички илоҳий руҳи б-н 
тенглашадиган куч-қудратга эга бўлишини тан олади. 

Марк Аврелий эса ўз қарашларида фаталистик ғояларни илгари сурди. 
Инсон Худога тўла бўйсунади. Шунинг учун у ўз ҳаётида бирон нарсани 
ўзгартиришга қодир эмас. «Одамлар – заиф пашшалар», «Бутун инсоният 
тутундан иборат», «Инсон ҳаётининг муддати – бир лаҳза, унинг моҳияти – 
доимий оқим, сезгилар – хира, тананинг умумий тузилиши—фоний, руҳ—
беқарор, тақдир—сирли, шон-шарафга ишониб бўлмайди... ҳаёт – кураш ва 
ёт ўлкаларда сарсон-саргардонликда юриш; ўлгандан кейинги шараф  
унутилгувчидир», дейди Аврелий. Умуман,  Марк Аврелийнинг ахлоқий 
қарашлари умидсизлик ва заифлик руҳи билан суғорилган. 
 
МАРК АВРЕЛИЙ АНТОНИН (Markus Aurelius Antoninus; 121—180) — 
римский консул (с 140), римский император династии Антонинов (161—180), 
философ, представитель позднего стоицизма. Автор мемуаров "Наедине с 
собой. Размышления". Бог у М.А.А. — первооснова всего сущего, мировой 
разум, в котором после смерти тела растворяется всякое индивидуальное 
сознание. Вселенная — тесно связанное целое, единое, живое существо, 
обладающее единой субстанцией и единой душой. В центре антиматериа-
листического учения М.А.А. стоит частичное обладание человека своим 
телом, душой и духом. (При этом, в отличие от традиционной схемы 



стоицизма, М.А.А. разграничивал душу, т.е. пневму, с одной стороны, и 
интеллект, т.е. нус, — с другой. Интеллект у него размещается вне души в 
статусе самостоятельной реальности.) Носитель последних — благочестивая, 
мужественная и руководимая разумом личность — воспитатель чувства 
долга и обитель испытующей совести. Посредством духа всякий человек 
сопричастен божественному и тем самым создает идейную общность, 
преодолевающую все ограничения. Бог дает каждому человеку особого 
доброго гения в руководители. Именно исполнение морального долга 
придает жизни смысл в этическом и антропологическом ее модусах. Этике 
М.А.А. был присущ фатализм, проповедь смирения и аскетизма: "Все 
следует делать, обо всем говорить и помышлять так, как будто каждое 
мгновение может оказаться для тебя последним. Самая продолжительная 
жизнь ничем не отличается от самой краткой. Ведь настоящее для всех равно, 
а следовательно, равны и потери — и сводятся они всего-навсего к 
мгновению. Никто не может лишиться ни минувшего, ни грядущего. Ибо кто 
мог бы отнять у меня то, чего я не имею?" Вопреки собственному высокому 
положению в римском государстве М.А.А. стоически верил в человеческий 
род как единое сообщество: "Для меня, как Антонина, град и отечество — 
Рим, как человека — мир. И только полезное этим двум градам есть благо 
для меня". В целом, хотя творчеству М.А.А. (надо иметь в виду, что 
"Мемуары" не предназначались для обнародования) присущ дух бренности и 
текучести всего мирского, бессмысленности и никчемности собственно 
жизни, он продолжал разделять базовые идеалы стоицизма. На 
онтологическом и космологическом уровнях он придерживается тезиса 
пантеизма Единое=Все, откуда все проистекает и куда все впадает. 
Становление христианства, совпадающее по времени с закатом стоицизма, 
придало религиозным мыслям М.А.А. особый оттенок: "Боги, или они не 
могут ничего, или же могут что-то. Если не могут, когда ты взываешь к ним с 
мольбами, — почему? Если могут что-то, то почему бы не попросить их 
избавить нас от страхов и бесконечных желаний, жалоб, домогательств или 
избегания чего-либо? Почему же, если они могут оказать помощь людям, они 
не делают этого? Возможно, ты скажешь: "Боги мне дали силу и умение 
сделать это самому". Так не лучше ли будет, если ты сам себе поможешь, 
свободно использовав то, что во власти твоей, вместо того, чтобы рабски 
пресмыкаться в трусливой опаске перед тем, что не от тебя зависит? И кто же 
тебе сказал, что боги так завистливы, что не захотят поспособствовать тому, 
кто верит в свою силу? Начни, попроси их об этом и увидишь". Фил. Ист. 
Энц. 
Марк Аврелий. (26 апреля 121 — 17 марта 180)  Марк Аврелий Антонин, 
Marcus Aurelius Antoninus Augustus (лат.), римский император, 
прославленный "философ на троне". Правил с 7 марта 161 до 17 марта 180: с 
161 по 169 — вместе со своим названным братом Луцием Вером; с 177 до 17 
марта 180 — со своим сыном Коммодом). Родился 26 апреля 121 и был 
усыновлен своим дядей Антонином Пием, будущим императором. Умер 17 
марта 180 в Виндобоне от морового поветрия (Возможно это была оспа, 



сыпной тиф или бубонная чума — болезни, принесенные римскими 
солдатами с Востока после окончания очередной войны против Парфии).  
   В силу своего рождения Марк Аврелий получил прекрасное образование: 
учителем латинского красноречия был Фронтон, а греческого — Герод 
Аттик. Философии его обучали платоник Александр, перипатетик Клавдий 
Север, стоик Аполлоний из Халкедона, но главным его наставником стал 
Квинт Юний Рустик, который познакомил его с трудами Эпиктета. Через 
полгода после смерти императора Адриана, Марк Аврелий вступил в 
должность квестора (5 декабря 138), стал консулом в 140 и 145, когда был 
оформлен его брак с дочерью императора Антонина Пия — Фаустиной 
Младшей.  
   1 января 161 Марк в третий раз стал консулом и после смерти Антонина 
Пия началось совместное правление Марка и его названного брата Луция 
Вера. Почти сразу же началась война против парфян, вторгшихся в римские 
владения. Положение было тяжелым, но уже в 163 была отвоевана Армения, 
в 164 была захвачена парфянская столица на Евфрате Ктесифон, а в 166 был 
заключен выгодный для римлян мир, закрепивший за ними города северо-
западной Месопотамии — Эдесса, Карры, Нисибис. Вскоре положение 
осложнилось и на севере, где варварские племена германцев и сарматов 
вторглись в 167 в пределы империи. Командование римскими легионами 
возглавил сам Марк Аврелий и ему удалось к 175 заключить мир. Германцы 
признали римский протекторат и поселились на территории римских 
гарнизонов.  
  В 175 наместник Сирии, видный полководец, отличившийся в войне с 
Парфией, Авидий Кассий, поднял мятеж. Он объявил себя императором, 
распустив слух о смерти Марка Аврелия. Несмотря на поддержку 
мятежников наместником Египта, смута продолжалась недолго и через 3 
месяца Авидий Кассий был убит своими сообщниками. Марк прибыл в 
восточные провинции позже и посетил Александрию, Сирию, Каппадокию, 
Смирну (cовр. Измир), Грецию. В 176 Марк Аврелий объявил своего сына 
Коммода соправителем. Недолго отдохнув в Риме, Марк был вынужден 
отправиться на север, где в 177 началась новая война с германцами, 
закончившаяся в 179 победой римского оружия. Но воспользоваться плодами 
своих побед Марк Аврелий уже не смог, ибо скончался 17 марта 180 в 
Виндобоне. После смерти император был официально обожествлен, в честь 
его был построен храм и назначены жрецы. Военные деяния Марка Аврелия 
запечатлены на барельефах 30-метровой колонны в Риме, а на Капитолии до 
сих пор стоит конная статуя императора.  
   Сочинение "Размышление" или "К самому себе" написано на 
древнегреческом языке (12 книг) и является уникальным памятником 
античной литературы, где автор обращается к философии и обсуждает 
основополагающие для жизни вопросы: об интересах целого, общей пользе, 
общественной природе человека; о мироустройстве, о жизни и смерти и т.д. 
В основе этих размышлений лежат положения, тщательно разработанные в 



философской системе стоицизма, к которой Марк Аврелий прибегает не как 
к науке, а как к духовному руководству для этичной жизни  
Марк Анний Катилий Север, вошедший в историю под именем Марка 
Аврелия, был сыном Анния Вера и Домиции Луциллы. 
В 139 году после смерти отца он был усыновлен императором Антонином 
Пием и стал именоваться Марк Элий Аврелий Вер Цезарь. Марк Аврелий 
получил прекрасное образование. Диогнет вводил его в философию и обучал 
живописи. По совету того же учителя будущий император под влиянием 
усвоенных им философских воззрений начал спать на голых досках, 
накрываясь звериной шкурой. 
Еще при жизни Адриана Марк, несмотря на свой юный возраст, был намечен 
в квесторы, а через полгода после смерти Адриана вступил в должность 
квестора (5 декабря 138 года) начал заниматься административной 
деятельностью. 
В том же году он был помолвлен с Фаустиной, дочерью императора 
Антонина Пия, преемника Адриана на престоле. 
Он был намечен Пием в консулы на будущий 140 год и объявлен цезарем. В 
140 году Марк стал в первый раз консулом. В 145 году — вторично, вместе с 
Пием. 
В 25 лет Марк переключился на философию. Главным наставником Марка в 
философии был Квинт Юний Рустик. Имеются сведения и о других 
философах, вызванных для Марка в Рим. Руководителем Марка в изучении 
гражданского права был знаменитый юрисконсульт Л. Волузий Мециан. 
Антонин Пий приобщил Марка Аврелия к управлению государством в 146 
году, дав ему власть народного трибуна. 1 января 161 года Марк вступил в 
свое третье консульство вместе с приемным братом. В марте того же года 
скончался император Антонин Пий и началось совместное правление Марка 
Аврелия с Луцием Вером, продолжавшееся до января 169 года. 
Марк Аврелий многому научился у своего приемного отца Антонина Пия. 
Подобно ему, Марк всячески подчеркивал свое уважение к сенату как 
учреждению и к сенаторам как членам этого учреждения. 
Большое внимание уделял Марк судопроизводству. Общее направление его 
деятельности в области права: «не столько вводил новшества, сколько 
восстанавливал старинное право». В Афинах он учредил четыре кафедры 
философии — для каждого из господствовавших в его время философских 
направлений — академического, перипатетического, стоического, 
эпикурейского. Профессорам было назначено государственное содержание. 
Не обладавшему воинственным характером, Марку приходилось 
многократно участвовать в военных действиях. 
Парфяне вторглись в римские владения сразу же после смерти Антонина Пия 
и в двух битвах нанесли поражение римлянам. Римская империя заключила 
мир с Парфией в 166 году. В том же году германские племена вторглись в 
римские владения на Дунае. Императоры-соправители выступили в поход 
против варваров. Еще не была закончена война с германцами и сарматами, 
как начались волнения в Северном Египте (172). 



В 178 Марк Аврелий возглавил поход против германцев, и ему удалось 
добиться больших успехов, но римские войска настигла эпидемия чумы. 17 
марта 180 года Марк Аврелий скончался от чумы в Виндобоне на Дунае 
(современная Вена). После смерти Марк был официально обожествлен. 
Время его правления считается в античной исторической традиции золотым 
веком. Марка называют философом на троне. Он исповедовал принципы 
стоицизма, и главное в его записках — этическое учение, оценка жизни с 
философско-нравственной стороны и советы, как к ней относиться. 
Оставил философские записи — 12 написанных на греческом языке «книг», 
которым обычно приписывают общее название «Рассуждения о самом себе». 
В центре его антиматериалистического учения стоит частичное обладание 
человеком своим телом, душой и духом, носителем которых является 
благочестивая, мужественная и руководимая разумом личность — владычица 
(правда, только над духом), воспитатель чувства долга и обитель 
испытующей совести. Посредством духа все люди принимают участие в 
божественном и этим создают идейную общность, преодолевающую все 
ограничения. В Марке Аврелии трагически сочетались мужество и 
разочарованность. 
 
 
 


