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Ro‘zigulova Ovxumor Shermamatovna - “TIQXNMT-milliv tadgigot universiteti,

Geodeziyva va geoinformatika kafedrasi.

Annotatsiva: Odam rugilar ekan,

insonivlik  xususivatlarini  shakllantira
boshlavdi.  Yaxshi  vashashga intilish
insonga xos xususivardir. Aholi igtsodiy
Jihardan  mustagillitga  erishganidan

ta'minlanganlikda, boyi va fana vaznini
ortib borishi kabilarda ham ko ‘rishimiz
mumkin. Tana vaznining ortishi semizlik
deb  wuritilib,  semizlikni  xaritalash
masalasi  ham  dolzarblik  kasb  etib
bormogda. Tibbiy-geografik xaritalarda
vogea va hodisalar ko p hollarda migdorii
rang (fon) wsulida tasvirlanadi. Bu esa
xaritalardan fovdalanishda noanigliklarni
keltirib - chigaradi.  Semizlikni  shartli
belgisini ishlab chigish magsadpga muvofig
deb hisoblaymiz.

Kalit sezlar: xaritalash, ribbiy
geografiva, semizlik.

Annomanna:  Kosda wetosex
DOXCOAEMER, ¥ Heo HETHLH TR

DOPWUPOSETNBECR HETOSEHECKNE KaHEcmsa.
Algranue UMy Xopowio  — 310
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HETOESEHECKAR Hepid. Mer marxce MoFoEM
HAOTOOaM L yeeluderlg pocma N MAcch
meta no Mepe THo2o, KaKk HACETeHue
CIMAHCBUTRCR donee FHOHOMNIYECKH
HEIAENCHWEIM. VEBeTuYER e Maccwl mend
CHNMAemcs  OXCUPEeRUEM, . eonpoc
KAapmuposarii] oxCUPeRHNA .?.i‘pi'{ﬂéﬁé!.?}i'ﬂé'i'."?

&g doisiiee sHowenwe. Hao  weduxo-
FE'DJP{T@J WHECKUX  Kapmax Aeieria U
AsgNgHNA g GOTBIINH IS CTVHdes

HROGDARCAROMER KOTNYECTHEEHHELM
yeemossl Yy (fonoewiM) chocodon. Fmo
CO3IAEM HEMOYHOCTHN & NHCHOTRIOSaHNN
kapm. Mwe o cyumaem  yelecoodpazHEIM
Dazpacomams VETOSHENT MPUIHAK
OXCUPEHUA.
Kiwuesme
Kapmozpaduposanie,
Ze0ZPAPUA, OHCUPEHLE.
Abstract: When people are born,
they begin to form human characteristics.
The desire to live well is a human trait. We
can also see the increase in height and
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bady weight as the population becomes
more  economically  independent.  An
increase in body weight is considered
obesity, and the issue of obesity mapping is
gaining  imporitance.  In medical-
geographical maps, events and evenis are
depicted in quantitative color
{background) method in most cases. This
creares inaccuracies in the use of maps. We
believe that ir is appropriate to develop a
conditional sign of obesity.

Key words: mapping, medical
geography, obesity.

Kirish.

Inson tabiatda va jamiyatda turli
sohalarda  toblanib  boradi.  Yaxshi

yashashga intilish barcha insonlarga xos
xususivatdir. Dunve bo‘vicha aholim
yashash tarzi borgan sari yaxshilanib
bormogda. Jumladan O°zbekistonda ham
aholi  igtisodiy mustagillikga erishib,
yashash tarzi yaxshilanib bormogda. Buni
biz har bir cilada yashash uchun uy-joylar
bilan ta'minlanganlikda, shaxsiy engil
avtomobillamni ko®payishida hamda aholini

bo'vi wva tana vaznini ortib  borishi
kabilarda ham ko‘rishimiz mumkin.
Oholini  tana  vaznini  ortishi
“semizlik”  deb vuritiladi.  Semizlikka
uchragan aholi sonini  xaritalashtirish
masalasi shu kungacha amalga
oshirilmagan [1; 2]. Oxirgi yillarda

O°zbekistonda va jahonda chop etilgan
atlaslarda (O zbekiston mulliv atlasi, 2020;
Tibbiy-geografik  atlas, 2023) ham
semizlikga doir xaritalarni uchratmaymiz.
Mazkur atlas xaritalari asosan migdorli
rang (fon) usulida statistik ma'lumotlardan
fovdalangan holda tavorlangan (O°z-
o'zidan xanfalarda senuzlikni  sharth
belgisi ham vo'gligi ma'lum bo®ldi [3; 4].

Semizlik ko'plab vo'ldosh
kasalliklarni keltirib chigarishi tibbiyot
xodimlarini ilmiy tadgigotlaridan ma'lum.
Jumladan K.Islamovaning ma'lumotiga
ko'ra, Ostecartroz  kasalligini  erfa
rivojlanishida  ahamivyatli xavf omillari
sifatida ortigcha tana vazni va semizlik

ko‘rsatib o'tilgan [2]. Bundan tashgar
maxsus imtivezlarga ega bo'lgan aholi
qatlamini ajratishda ham semizlik kasallik
sifatida  alohida  keltirib  o'tilgan.
Nogironlik belgilari aniq ko'rinib turgan,
anatomik nugsonlar bo‘lgan. shuningdek,
noxush klinik prognozga ega kasalliklarni
ro‘vxatida - semizlikning IV darajasi ham
keltirilgan [5]. Bundan shunday xulosaga
kelish mumkinki, Ortigcha vaznli odam-

NOGIRON hisoblanadi.
TVI .
Klassifikasiya m.-ﬂ kelib chigish
xavfi
Norma 18,5-249 o'rta
Ortigcha vazn 25-29.9 ko‘ratilgzan
Semizlik 1 )
. 10,0-349 0°Tta yugorn
daraja e
Semizlik 11
: 15,0.39.9 ori
daraja yug
Emlzh.k 1 40.0 Jllda yugori

Semizlik TVI (rana vazni indeksi) orgali
aniglanadi ( I-jadval).

TVI-vazn (kg)'ho®y (m2)

Tana vazni uchun me'yor (norma)
erkaklar uchun bel aylanasi 94 sm dan
oshmasligi, ayollar uchun esa, bel aylanasi
80 sm dan oshmasligi kerak [4]. Bundan
tashgari to’gimalar va organlarda orfigcha
vog' borligi ham semizlik deviladi. Bu
kasallik tana vazni normadan 20 foiz va
undan ko'pga oshib ketishi bilan namovon
bo‘ladi.

Semizlikning 3 ta furi mavjud:
birlamchi, gipotalamo va  endokrin
semizlik. Birlamchi semizlik tez-tez

ortigcha egulik eyish bilan va zarur
jismonty faolivat vo'qligi bilan rivojlanadi.
Gipotalamo semizlikda miyaning
gormonlar ishlab chigarishi buzilganida
rivojlanadi. Endokrin semizlik
organizmdagi  bezlar buzilishi fonida
shakllanishi tibbiyot xodimlari tomonidan
ta'kidlangan [3]. Semizlikni sabablari:
keng targalgan sababi - ortigcha ovgat
iste'mol gilish tufayli ovgatlanish xulg-
atvonn buzilganligida namoyon bo'ladi.



Organizmga kirib  kelgan kaloriyalar
kundalik jismoniy faoliyat jarayonida
yogilib ketadi, yonmagan kaloriyalar esa
ko'pincha vog® to'gimalarida saglanadi.

Bundan tashgari. semirib ketishning
bir necha sabablari bor: kam harakatli
hayot tarzi, antidepressantlar va gormonlar
ichish, jismoniy ahvoli (homiladorlik,
emizish, jismoniy salohiyat kamayishi),
genetik moyillik.

Oddiy qilib aytganda, bir-birini
to‘ldiradigan 6 fa  asosiv  sabab
quyidagicha: yugori  kaloriyali ozig-

ovqatlarni, shakarli va spirtli ichimliklarni
ortigcha iste'mol gilish, uyqu buzilishi
{kam yoki ortigcha uyqu), uzoq televizor
ko'rish va jismoniv faolivat kamligi kabilar
bilan bog'lig.

Semizlikning salbiy ta'siriga
quyidagilar kiradi: semizlik bu nafagat
estetik  kamchilik, balki rivojlanishi
mumkin bo'lgan xavili kasalliklardan:
gandli diabetning 2 furi, saraton. og'ir
yurak-gon tomir kasalliklari, tomirlarning
varikoz kengavishi, go’shma kasalliklar va
boshgalarni keltirib chigaruvchisi hamdir.
Shu bilan birga, semiz erkak va ayollarda
tug'ish  funksivasi kamavadi  vold
vo'goladi, gandli diabet. jigar semuinb
ketishi, yurak-gon tomir kasalliklari va
boshga kasalliklar rivojlanishi mumkin.
O'vlashning o'z go'rginchli. lekin afsuski
bu hagigat — ortigcha vazn bevagt o'lim
xavfini uch marta oshiradi.

TVI 1997 wilda Jahon Sog'ligmi
Saglash Tashkiloti tomonidan taklif etilgan

edi va shu Kungacha dolzartb bo'lib
golmogda.

Bugungi kunda semizlikni
davolashning usullari  bilan  tibbiyot
xodimlan  shogullanadilar.  Bizlarm
vazifamiz geoinformatik sifatida
semizlikni  xaritalashtirishda nimalarga

ahamiyat garatilishi, xaritografik usullari,
shartli belgisini gabul gilish kabi masalalar
dolzarbdir. Yirik kartograflar A Beryant,
T.Mirzaliev, A.Egamberdiev va boshqalar
ta'biri bilan aytganda geografiyaning tili
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xarita. Xarita yordamida vagea va
hodisalar obrazli va modelli tasvirlanadi.
Bu tasvir yordamida semizlikka moyil
aholini  ko'p targalgan  Iwdudlanind
aniglash, tasvirlash va sog'lom turmush
tarzini targ'ibotiga qaratilgan amallard
joylashtirishga qaratilgan amaliy
ko'rsatmalar berishni asoslashdan thorat.
WVaznni vo'gotgandan so‘ng. umi
ushlab furnsh kerak, chunki noto'g'n
ovgatlanish  bilan  vo'qotilgan  vaznm
organizm ikki barobar gilib gayta vig'ib
oladi va bemor oldingidan-da og'irrog
vaziyatga tushadi. Buning oldini olish
uchun, wvaznni  mutaxassislar  bilan

o gotish kKerak.

Tahon sog'ligni saglash tashkilotining
ma'Tumetlariga ko'ra, keyvingi bir necha o'n
yil ichida ortigcha tana vazni va semizlik
muammosi butun dunyoda keng avj olib
bormogda ( 1-rasm).

I-rasmda Er yuzasidagi semizlikka
uchragan aholi gizil va sarig ranglarda
tasvirlangan rasm. Yashil va 1o 'g yashilda
semizlik darajasi me'voridagi hududlar
aks ettirilpan.

Jumladan eng ko'p qumug va tartibsiz
ovgatlanadigan aholi AQShlarida bo’lib,
mazkur mamlakatni shtatlarida aholini
semizlikka  uchrashi  interfacl  Veb
xaritalarda tasvirlangan.

Tibbiy geografik xaritalarda migdorli
rang usulida vogea va hodisalar aks
ettirilgan [1, 2]. Rang bilan birgalikda
kasalliklarni xususiyatidan kelib chigib,
{vugumli kasalliklarda) kasallik o choglari,
targalish arealini voki bir sov bo'vlab
targalgan  kasalliklarni  ma'lumotlarini
butun tumanga yoyilishi, tuman misolida
tagdim etilishi vogea wva hodisaning
tasvirlanishida xatoliklarni ortishiga sabab



bo'ladi. Yugoridagilardan kelib chiggan
holda, semizlikni shartli belgisi ishlab
chigilishini magsadga muvofig deb
hizoblaymiz.

O zbekiston respublikasida semizlik
bilan kasallanish holatlari 2020 yilga qadar
gayd etilmagan edi (2-jadwval).
O'zbekistonda 2020 il  semizlikka
uchragan aholi 29679 kishi bo'lib, 0-14
voshli bolalar o'rtasida 244 1nafarni, 15-17
yoshlilar orasida 1804 kishini, 18 yosh va
undan kattalar orasida 25434 nafarni
tashkil gilgan.

O zbekistonda 2021 vilga kelib esa,
semizlikka uchragan aholi 119795 nafarni
tashkil gilib, 0-14 voshli bolalar o'rtasida
4327 kishini, 15-17 yoshlilar orasida, 2817
nafar, 18 yosh va undan kattalar orasida
esa, 112651 kishini tashkil etdi.

2022 wyilga  kelib,  semizlikka
uchragan aholi  sonini  kamayganligi
145566 va 18 yosh va undan kattalar
orasida esa, aksincha ortgani 137611
ma'Tom bo’1di.

Semizlikni wmumiy aholi orasida
uchrashini Sirdarvo, Farg'ona va Toshkent
viloyatlari misolida tahlil giladigan
ba'lsak, 2020 vil Farg'ona vilovatida ko'p

kuzatilgan (jadval).
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Aholini 18 yosh va undan kattalar

semizlik holatiga ko'ra Farg ona vilovatiga
vaginlashib, 18 yosh va undan kattalar
orasida ham etakchilik Farg'ona aholisiga
to'g'nn keladi. 2022  wil  statistik
ma'lumotlariga ko'ra ham Farg'oma
vilovati aholisi peshgadam bo'lib, 4963 ga
4336 ni tashkil gilmogda.

XULOSA

O'zbekistonda ham ortigcha wvazn
bilan boglig kasalliklar uchrab turibti
Semizlik tibbiy geografik xaritalarda
miqdorli rang usulida vogea va hodisalar
aks  eftinnlib.  amalivotza  go‘llanib
kelinmogda. Rang  bilan  birgalikda
kasalliklarni xususiyatidan kelib chigib,
{vugumli kasalliklarda) kasallik o*choglari,
targalish arealini voki bir soy bovlab
targalgan  kasalliklarni  ma'lumotlarini
butun tumanga yoyilib, tuman misolida
tagdim etilishi vogea wva hodisaning
tasvirlanishida xatoliklarni ortishiga sabab
boladi. Yugoridagilardan kelib chiggan
holda, semizlikni shartli belgisi ishlab
chigilishini magsadga muvoefig deb
hizoblaymiz.

Fovdalanilzan adabivotlar ro*yvxati

I. Berlyant A.M. Kartografiya,
o'guv go'llanma. M -Aspekt Press, 2002 -
336 bet.

2. Mirzaliev T., Safarov EYu,
Egamberdiev AL, Quoraboey LS.
Kartashunoslik. — Toshkent, 2012, 240 bet.

3. O'zbekiston respublikasining
Tibbiy geografik atlasi, 1-gism, Sirdaryo
va Jizzax viloyatlari. Toshkent, 2023 yil.

4. O'zbekiston milliy atlasi,
Toshkent, Kartfabrika, 2020.

5. Islamova K. A. Samargand davlat
tibbiyot universiteti. Osteoartroz
kasalligini erta rivojlanishida ahamiyatli
xavf omillar. Samargand, Biologiya va
tibbivot muammelari, 2022 N6 (140) 112-
1A



