


 Понятие о рекреации;

 Природные условия рекреации и их 

свойства;

 Природные рекреационные ресурсы 

Узбекистана, их использование и охрана.



 Рекреационные территории — это участки 
естественных природных ландшафтов, которые служат 
для отдыха людей. Вслед за промышленностью и 
сельским хозяйством рекреация становится 
важнейшим направлением в использовании 
природных ресурсов и окружающей человека среды. 
Число людей, стремящихся отдыхать среди лесов и 
лугов, на берегах рек и озер, неуклонно растет. 

 Использование территорий в рекреационных целях 
приносит иногда больший доход, чем разработка здесь 
полезных ископаемых или развитие сельского 
хозяйства. 



 Это особый сектор туристической отрасли, 

который подразумевает стремление в первую 

очередь к общению с природой, познанию ее 

объектов и явлений, активному отдыху на 

природе. Традиционные развлечения, бытовой 

комфорт отходят на второй план. По некоторым 

оценкам, он охватывает уже более 10 % 

туристического рынка, а темпы его роста 

превышают соответствующие темпы во всей 

индустрии туризма.



 Биотуризм - туризм, объектами которого есть какие -
либо проявления живой природы.

 Природный туризм- туризм, объектом которого есть 
какая - либо природа, живая или неживая (пещеры, 
горы). Тематическим направлением этого туризма 
является биотуризм.

 Экотуризм- туризм, объектами которого могут быть 
как природные, так и культурные выдающиеся места, 
природные и природно-антропогенные ландшафты, 
где традиционная культура составляет одно целое с 
окружающей средой. Экотуризм входит в понятие 
приключенческого туризма. 





 Этот вид туризма является источником информации 

про отдаленные и малоизученные районы. В научных 

полевых исследованиях используется помощь 

туристов - добровольцев, т.к. данные исследования не 

требуют высокой квалификации.

 Экотуристы, отдыхая, помогают науке собиранием 

редких видов бабочек, кузнечиков или учетом 

количества копытных. Все это они делают с 

удовольствием, совмещая приятное с полезным.



 Объектами познавательного экотуризма является 

некоторые наиболее интересные биологические виды. 

Это могу быть слоны или хищники и копытные 

Восточной Африки и Азии.

 Однако встречаются и такие объекты познавательного 

экотуризма как пешеходные походы, наблюдения за 

птицами, кино - и фото съемка, проживание в 

палаточных городках, альпинизм, рыбная ловля, 

водный туризм (байдарки, каноэ, плоты), 

ботанические экскурсии, наблюдение за 

экзотическими бабочками.



 Объектами этого подвида туризма являются объекты 
неживой природы, гидрологические объекты, а также 
горы, пещеры, озера и речки. Рекреационный 
экотуризм включает в себя альпинизм, лыжные, 
водные, пешеходные и другие виды активного и 
пассивного отдыха.

 Также объектами экотуризма могут быть 
экзотические,
растительные сообщества или же биоцинозы
(тропические леса, цветущая тундра летом или 
пустыня весной).Но   больше всего экотуристов
привлекают уникальные ландшафты.





 Время поездок (максимальную длительность 

пребывания, время посещений)

 Виды посещений (разрешенные виды спорта и т.д.)

 Интенсивность использования региона (максимально 

допустимое число посетителей).

 Ограничительные меры проводятся с помощью:

 Информирования населения.

 Повышения стоимости путешествий.

 Государственными указами.



 Узбекистан обладает колоссальным туристическим 
потенциалом. Страна считается одним из центров 
туризма не только в центральной Азии, но и во всём 
мире. В городах, наиболее привлекательных для 
туристов, через которые в древности проходил 
Великий шёлковый путь, связывавший Китай со 
странами Европы, расположено большое количество 
архитектурных памятников различных исторических 
эпох: Самарканд, Бухара, Хива, Шахрисабз, Коканд, 
Термез. В древних городах Узбекистана современная 
архитектура соседствует с памятниками на-
ционального зодчества прошлых веков, что является 
особенностью характерной только для Узбекистана.



 пустыни и заповедники, богатые разными видами 

животных и растений (иногда встречающихся только в 

Узбекистане); 

 горные вершины и реки, имеющие огромное значение для 

развития активного вида туризма; 

 минеральные источники с целебной водой, зачастую не 

имеющей аналогов в мире;

 традиции прикладного искусства и самобытная культура, с 

которыми можно познакомиться только в Узбекистане; 

 растущий с каждым годом экономический потенциал 

страны 



 Ташкентские Минеральные Воды (город Ташкент), Чартак 
(Наманганский вилоят), Агалык, Чимгзн (Ташкентский вилоят) 
и другие. 

 Примечательны такие зоны отдыха как Чимион, Шахи-Мардон
(Ферганский вилоят), Мираки (Кашкадарьинский вилоят).

 Ташкентский вилоят известен своими курортными зонами и 
зонами отдыха, расположенными в горной зоне западного Тянь-
Шаня. Это - Акташ, Хумсан, Ходжикент, Газалкент, Бричмулла. 

 Курортной зоной мирового уровня за последние годы стал Бель-
дерсай,- которая отвечает всем мировым стандартам. 

 Центром горнолыжного отдыха является Чимган, Чарвакское
водохранилище - одно их крупнейших водохранилищ в 
Центральной Азии.






