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Cyzopuwea wwnamunaouean cyiapHuHe cugamu cy20puiaouean epiapHuHe Meauopamus
XONamuHyu AXWUIAW 64 KUULIOK XYICAIUK OKUHAAPUOAH OApKapop XOoCul Oauuod Myxum
axamusmea d2a. Yzb6exucmon wapoumuoa Amyoapé éa Cupdapé oapénapu cyopuul Cy6iapuHune
acocutl manbanapu xucoonanuwaou. Yuwoy oapénrap cyeiapu cugpamunu «Hampuiiu aocopoyuoH
Hucoamy opxanu Oaxoiraus 6a MA3Kyp CYGIAPHU CY20pUead APOKIUTUSUHU YMYMULL WYPIaHULL
xaeghu, Hampuiiiy, MASHULIU 64 XJIOPUOAU MY31Ap XOCul Oyiuwu xasegrapu oOytuua o6axonau
HamMudcanapu acocuoa Kepakiu 4opa-maooupiap 103acu0an Myxum maxkiugaap uieapu Cypuiean.

XX acpHuHT HKKMHYM sApmuga Opon JeHTHM3M XaB3ach MaMilakaTiapu XyAyAuaa
CYyFOpWJIAJIUTaH JEXKOHUYMJIMKHUHT Oekuéc MuKEcIapia PpUBOXKIAHTUPUIUIINA CYFOPHIIAUTaH
MalIOHJIapJaH Japé€ y3aHjapura TaluulaHaJuraH 30BYp-3aXKall CyBJap MUKIOPUHHM KYIaWHIIHWIa
onu6 kennu. Hatmwxkana mapé cyenapu cudaru éMoHiammbd, CyFOpUiIaiuraH epjiap MeIuopaTHB
X0JIaTH Ba SKUHJIAP XOCWIIOPJIMTUTa MabIyM MabHOa canOuii Tabcup Kypcara Ooliau.

[IyHUHr y4yH CYFOpHINra WIUIATUIAJWTaH CyBIApHUHT cudartuau Oaxonami, ymiOy
CYBJIADHUHI CYFOPWJIAQJUIaH €pjap MEJIMOPATUB XOJAaTH Ba KHMIUIOK XYXKAJIMK SKHUHIIApU
XOCUJIIOPIIMTUTa TAbCUPJIAPUHY YPTaHUII UIIUTAPU KyHJIaH-KYHTa A013ap0 0ymud 6opMoKa.

Oparaa, )xaxoH aManuéTnaa CyFOPHINTA MIUIATHIIIAAUTaH CyBiIap cupaTHHA O6axoiam yuyH
HaTpuiin ajgcopOimon Hucbat (SAR) kymianwiagu. Y Tympok OWiIaH y3apo TabCUp ITYBYH
HATPUIl HOHUHUHT HUCOUH (PaoIITUTUHY KYpCcaTaiu.

SAR=—— &

J(Ca+Mg)/2

bynna SAR: <10- mypnanum xaBdu kuunk; 10-18- mypranum xaBdu ypraua; 18-26- mrypaaHuin
xaB(pU IOKOPH; >26- IIypraHul XaBQu Kyaa FOKOPH.

Maszkyp ycynga OaxoyallHM amaira omupuiaa cyB cudatu OwiaH Oupra CcyB
UIIIATAIAIUTaH MaXaUTUi IIapouT — XYAYAHUHT TYNPOK MEITHOPATHB INAPOWTIApH Ba CYB
YTKa3yBUaHIUK KOOUJIMATH, IIYHUHI/IEK CYFOPHUII PEKUMH Ba TEXHUKACH XaM YbTHOOpPra OJIMHHUIIN
JIO3HM.

Ymly ycyn Ounan Oupra, amabuérnapaa kymina® Oomika yciaydimap TYFpUCHIA XaM CYy3
IOpUTHIITAH OYIIn0, myHaai ycuybnapaan Oupu Komiuieke yeiayo [2] 6ymmo, ymby ycny6 cyropwuii
CYBJIAPUHUHI calOuil TabCUpPJIApUHU AHUKJIALUIHUHT OWp Heua yCyJJIapuHU OMpialTHpraH Ba
CYBHU:
= ymymnii mypnasnm: K, = M *0,03/(Ca* +Mg*") ;

Oy epna, M — cyB MUHEpaIU3aLUIACH, M/ v
» marpuiimu mypnammm xaspu: K; =(Na™ +Ca *+Mg*)/(Ca* +Mg*");
= marHmiimg wypnannm xaspu: K, = Mg® *100%/(Ca*" + Mg*);
= xmopumm mypnammm xaspm: Ko =Cl™ +05* SO: © MaBXKYUIMTH OpKajiu Oaxouiari

WMKOHHHH Oepaiu.

Okopuna kaiin stuiran ycnyOmap acocuna, Mapkasuii Ocu€HMHr acocuil mapénapu:
Amynapé Ba CupaapEHuHT V36exucron Xyoyauaaru KucMu, isbHU AMynapé napécununr Tepmus,
Tysamyiinn, Caman6oit Ba Kusmmkap ruaponoctinapu Ba Cupaapé napécununr Kain, bekxoGon,
Hanexma Ba UumHO3 THapomocTiapuaa aapé CyBIAPUHUHT CYFOPHUINTA SPOKIMIUTHHHA OaxoJiart
yctuaa onud OOpuiraH TalKUKOTIAp Japé CYBIApUHHUHT cU(ATH WHMIHUHT KaM €KUM CepCyBIIUTUTA
Kapab y3rapulIMHU Ba JapEHUHT OKUM WyHaIUIM Oyitnda EMoHnamub OOpUIIMHU KYpCaTau.

[yaunar yayH 6axonam unuapuaa kyn cysiu (1992, 1998), ypraua cysmu (1996, 2002) Ba
kaMm cyenu (2000, 2001) iwninap Tanna®d onumHUO, aHa Iy WWUIap y4yH Jap€ CyBIApMHHUHT
CYFOPHMILTA IPOKIMIUTUHYU 0axoJiaml uiiapu YTKa3uIu.

baxonam HaTmkamapugaH KYpUHMOKJIAKHU, CyB MY OyiraH WujuiapAa MKKaja JapEHUHT
XaM CyBJIapu amajjia IOMMO CYFOPUII y4yH sSipokiauaup. JlekuH, Oaxonamn KypcaTKu4jaapu pyxcar
STWTAH dYerapajap jJoupacuja Oyrica xam, yJIapHHHT Aap€ OKMMH Oyinad opTtu® Oopuiu
Ky3aruiaau (1-xagBan).



1-xanBan - Amynapé cysu cudarunu mypnanum xaspu (SAR) 6yitnua 6axomam

. SAR OHT I0KOPH MUKJIO
T'uppomoct oiinap ico6 | werapa Baxonanr HaTHXacu Ky3amnral:1){ oif (S Alg)

Ky cysim (1998) winn

Tepmus I-X11 1,0+2,4 SAR<10 LIYpIIaHUIT XaBhH KaM X1 (2,4)

TysMyHuH -1X 1,7+2,6 SAR<10 LIYpJIaHUIT XaBhH KaM 111 (2,6)

Camanb6oii I-1X, X1-XII 1,1-9,7 SAR<10 rypsaHun xaBhu kam X (9,7)

Kuswmmkap 1-XI 1,5+4,1 SAR<10 UIYpIIAHUIT XaBhH KaM 1V (4,1)

Ypraua cysmu (2002) i

Tepmu3 I-X 1,2+1,8 SAR<10 rypsaHunt xaBu kam 1(1,8)

TysMyHuH V-VI 1,2+2,.2 SAR<10 LIYpJIaHUIT XaBhH KaM V (2,2)

Caman6oit I-VIII 1,6+5,1 SAR<10 LIYpJIaHUIT XaBhH KaM V (5,1)

Kusumkap 1, 1v, Vi 1,7+10,5 SAR<10 HIYpIaHull XaBhu ypradya IV (10,5)
Kawm cysau (2000) finn

Tepmus I-XI11 1,0-2,8 SAR<10 rypsaHunt xaBu kam X1 (2,8)

Tysmyiina 11-XI 3,3+5,0 SAR<10 UIYpJIaHUIT XaBPU KaM V (5,0)

Caman0boii I-X11 3,0:5,4 SAR<10 UIYpJIaHUII XaBPU KaM V (5,4)

Kusmmkap l-1v, VI-Xi 4,0+9,2 SAR<10 LIy pIaHunl XaB(hu Kam 1V (9,2)

Maramiiny Ba XJIOPHUIH IIYpJIaHuml xaBu KaOW KypcaTkuwiap Aapé€ OKUMH OYiinad
ce3wIapiiu apaxana optTud Oopaau Ba NapEHUHT Kyl OKUMIIapH/a WAJTHHUHT allpeii-Mai oniapuia

V3UHHUHT SHT OajaHj KypcaTKuwiapura sra Oymaau.

CyB tankuc 6ynran (2000, 2001 i1.) iwinapna napéaunr Kyitn okummnapuna (CamanOoid,
Kuswmkap, aifipum BakTiapaa TysamyiiuH) HWIHMHT Kyno KacMuJa Jaapé cyBuga Oup Heda
Kypcatkuuwiap Oyinya (mypraHuin xaBhu, XJIOPUIIM Ba MAarHUWIW IIYPIAHUII) CYFOPHIIAUTaH
MaioHTa cajaOuii TaAbCUP XaBPU IOKOPHIUTH Ky3aTHUII/IH.

2-xanBal - AMynap€ gapécu CyBUHUHT CyFOPHILTA SPOKIMIIMTHHU Oaxoamt

VYmMymuii Hatpuiinu M o
. N arHUNIN Xnopuamu
Tunapo KysaTI:mJ JIaBpH LIy pIaHKII Y PIAaHAILI T ———— - -
HoCT (oitnap) xaBu xaBdu
xucob | gerapa xXucob | yerapa xXucob I yerapa XHco0 I yerapa
Kym cysnu (1998) iinn
Tysmyitun HI-1X 3,3 <4 15 <3 39,3 <50 9,9 <15
Caman6oii I-11,1V-XI1 3,9 <4 18 <3 45,3 <50 10,8 <15
11 34 <4 15 <3 50 >50 10,6 <15
Kisumkap H-111,VI- XI 3,6 <4 1,6 <3 49,4 <50 10,0 <15
\Y 3,3 <4 1,6 <3 47,9 <50 16,9 >15
Vpraua cysmu (2002) iinn
Tysmyitun V., VI 3,3 <4 1,7 <3 32,6 <50 3,3 <15
Camanboii LILVI-VIHI 3,7 <4 2,1 <3 46,9 <50 10,6 <15
1,1V,V 3,7 <4 2,0 <3 54,9 >50 9,9 <15
VI 2,8 <4 14 <3 37,6 <50 4,3 <15
Kuzumkap 1 3,8 <4 2,1 <3 53,7 >50 12,3 <15
\Y 4.7 >4 2,5 <3 56,3 >50 28,7 <15
Kawm cyBam (2000) #iun
Tepmusz I-X11 3,9 <4 1.8 <3 35,7 <50 6,1 <15
VI, X, XI 3,8 <4 1,7 <3 45,7 <50 11,6 <15
Tysamyiun 1 3,7 <4 1,7 <3 45,8 <50 16,5 >15
V 4.4 >4 1,9 <3 49,3 <50 11,6 <15
I-11LVII-X 3,8 <4 1,8 <3 48,3 <50 13,5 <15
Caman6oii v 3,8 <4 1,7 <3 50,8 >50 16,2 >15
V 4,1 >4 1,8 <3 43,4 <50 16,5 >15
XI1-XI1 34 <4 1,7 <3 52,6 >50 12,6 <15
Kisumkap ILHTLVI-XI 3,9 <4 18 <3 49,2 <50 13,6 <15
\Y 53 >4 2,3 <3 55,1 >50 26,0 >15

M3ox: AxkpaTub Kypcatuiran oinapaa gape€ cyBua CyFOPHUIIAIUTaH epiapra 3uéH eTkazui xasdu 6op.

Cupnapé napécu cyBu cudaTUHUHT y3rapuind AMyaapEHUKuaan Gapkranu0, yHUHT CyBUIA
YMYMHH HIYpJIaHMIN, HATPUIIM Ba XJIOPHIUIM IIYpJiaHUII XaBdruapu IapEHUHT Y30E€KUCTOH
XyAyAauaru 6apya ruponoctiapua Ky3aTHIMaiau.




Cupnapé mapécu cyBuHuHr cudatu bekobony Ba UnHO3 TuApONOCTIapU OpaUFUIaru
XyAyAJa JapEHUHT OOIIKa ydacTKalapura HucOataH EMOH SKaHIMTH Ky3aTHIIa M.

3-xkanBan-Cupaapé napécu cyBu cudatunu mypiaanum xaBpu (SAR) 6yitnaa 6axomart

Kyszatuwm SAR muxnopu OHT 10KOPH MHKJIO
T'napornoct HaBp}II/I (oitmap)|  xmco6 | qgrapa baxonaut HaTHKACH Ky3aTHJfraI1){ oif (Ig/lAII:\)’)

Ky cysmm (1998) iinn

Kan I-Xl1 0,6+1,4 SAR<10 My praHunI xaBhu Kam IX (1,4)

BekoGon X1l 0,5+2,4 SAR<10 Iy praHuin xaBhu Kam X1l (2,4)

Hanexna I-VI, VI-X 3,7+7,9 SAR<10 HIYpIaHuiI XaBhu Kam VI, XI1-X11 (7,9)

YuHO3 I-XI1 0,7+3,1 SAR<10 wypiaHuin XxaBhu Kam 1(3,1)

Vpraua cysimu (2002) iiun

Kan VI 0,5+1,3 SAR<10 wypiaHuin XxaBhu Kam IX (1,3)

Bekobox I-X1l 1,244 SAR<10 ypranun xaBhu Kam Xl (4,4)

Hanexna Rl 1,3+4,2 SAR<10 wypiraHuin XxaBQu Kam VIl (4,2)

YuHo3 I-X11 0,4+4,7 SAR<10 HIYPIaHUII XaBpH KaM X (4,7)
Kawm cysnu (2000) #iun

Bekobon I-X11 1,9+:35 SAR<10 HIYpIaHuI XaBhu Kam VIl (3,5)

Hanexna I-VI 4,2+8,4 SAR<9 Wy praHuin XaBhu Kam VII-XII (8,4)

Yunos I-X1l 1,2:3,3 SAR<10 Wy praHuin XxaBhu Kam VI (3,3)

Hapéuunr bexoOon Ba Hanmexna kabu rumgpomnoctinapuna aapé cyBuga €3 (acauHUHT
UKKUHYMA SPMH Ba Ky3Jda (WIONb, aBTyCT Ba CEHTSIOpPh OWIapuia), HIIHUHT KaMm EKH Ky
CYBIMJIMTUJAH KAaTbUW Hazap, MyHTa3aM paBHILJa MarHUINIM IIYpiIaHUIl XaBhU Ky3aTUIAIH.
VWIHHHT KOJITaH JaBpJIapy/ia 3ca MAaTHUIIIM IIYPIAHUIT XaBPHU TYIPOKKA 3apapiu TabCHP ITYBYH
(uerapaBuil) KuiimaTra xyzaa SKUHAUp (4-KaaBan).

4-xansan - Cupaap€ napécu CyBUHHHT CyFOPHUIITa SIPOKJIMIUTUHU 6axoarl

. Harpuiinu N
I'mapo Kyzarum naspu IHypnanum Iy pJaHuII . MarssAim . Xnopuamm
oct (oitnap) xaB(u o urypaannm xasdu | mypraHunr xapdu
xucob | gerapa xXucob | yerapa xXucob | yerapa Xucob I yerapa
K¥yn cysnu (1998) iinn

Kan I-X11 2.9 <4 14 <3 49,9 <50 6,5 <15
BexoGox VI IX-XI 2,9 <4 1,4 <3 48,9 <50 8,1 <15
Vil 2,5 <4 13 <3 50,1 >50 53 <15

I-VII,
Hazesna IX-XII 3,0 <4 15 <3 49,2 | <50 9,2 <15
VI 2,6 <4 1,3 <3 52,1 >50 8,7 <15
Yymos I-VII1,X-XII 3,3 <4 15 <3 47,8 <50 6,8 <15
VIHILIX 2,8 <4 14 <3 51,4 >50 6,4 <15

Vpraua cysmu (2002) jinn
Kan VIl 2,3 <4 1,1 <3 46,6 <50 2,7 <15
IX 2,9 <4 14 <3 50,0 >50 1,7 <15
I_H)I('l\’/)'(\llllll' 3,5 <4 1,8 <3 49,6 <50 9,9 <15
Bekobox v 2,5 <4 1,3 <3 50,1 >50 5,2 <15
VILVII 2,6 <4 1,3 <3 52,7 >50 6,8 <15
IX,X 2,6 <4 1,3 <3 53,7 >50 8,5 <15
Hagexza -V, X-XIl 3,4 <4 1,7 <3 48,1 <50 10,4 <15
VI VII-IX 3,4 <4 1,7 <3 54,3 >50 10,4 <15
Unsos I-VI1LX-XII 3,7 <4 19 <3 47,1 <50 10,2 <15
VILIX 3,0 <4 15 <3 52,4 >50 6,1 <15
Kawm cysaum (2000) #iwn

Bexo60z I_><V|I,I>’<I|)|( ’ 33 <4 17 <3 49,0 <50 9,0 <15
VITLX 3,0 <4 15 <3 50,5 >50 9,0 <15
Hanexna VI IX-XT 3.5 <4 17 <3 454 <50 79 <15
VILVIII 3,1 <4 15 <3 51,5 >50 6,8 <15
Yuno3 I;X,B\é: ] 3.3 <4 2,4 <3 47,7 <50 9,1 <15
A4 32 <4 1,6 <3 50,8 >50 8,8 <15




VIl 6,54 >4 2,49 <3 51,2 >50 91 <15
IX 3,1 <4 1,6 <3 50,1 >50 8,7 <15
X 3,0 <4 1,6 <3 58,8 >50 6,8 <15

M3ox: Axkpatub KypcaTuiras oiapaa gapé CyBHUIa CYFOPUIaUraH epiiapra 3u¢H eTKa3ui xaBgpu 0op.

Mynnait xkunubd, Amyaapé napécu CYBUHHMHT cuU(aTH MUIHUHT CYBIWJIMIUTAa OOFIHK
paBuIia y3rapuo, napé okumu 0yiinad émonnammbd 6opaau. Cyropuiaurad TYIpoKIIapia TOKCUK
TY3JIapHU TYIUTAHUIIUHYU OJITUHU OJMII YYyH MablyM MabHOJA 3XTUETKOPJIUK Tanad KUJIMHAIM.
baxop oinapuna sca (aifHuKca Kam CyBJIM WHJUIapa) J1apeé CyBU JOHIU SKUHIAPHU CYFOPHIN YUYH
UIJIATAITaH Ba HAMCAKJAIl CYFOPUII MILIApU YTKA3WITaH BaKTIapAa TYMPOKJIA TOKCHK TYy3JIapHU
(aftnukca Mg Ba Cl) TYIUTaHUIIMHN OJIIMHU OJIUII YIYH MabJIyM TaaOUpiIap Ky3aa TyTHIHIIH, SbHA
CYFOPHII UIIJIApU CYFOPUIIHUHT IIYp IOBUII MEbEPIApUra aMmaia KMIMHTaH Xoiaa oJub Oopuiuim
JI03UM.

Cupnapé napécuHuHr cyB cudaTuHH Yy3rapumm Amynapé mapécunan (apkiaHuO, YHHHT
cyBuza Y30eKHCTOH Xylyaumiaa 6apua THAPONOCTIApAA WIYPIAHWIN, HATPHIUIM Ba XJIOPHIIH
mrypiaandm  xaBduiapu Ky3atwiamainu. Jlekun gapéHuHr bexoOon ruaponocTumaH Kydumarud
KHCMHU/JIA aBrYCT olinaaH 6omnwiad xap gouM aapé cyBu ¥3 cudarura Kypa cyropuaaaurad TyIpoKia
MarHuisId mIypraHuil XaBu 103ara KenTupuiy MyMKuH. LIyHuHr yayr ymly Xyayanara cyBaaH
doiinananyBumiap (depmep XyKaauKiIapu) CyFOPWIAIWTaH TYMPOKJIApAa MAarHUWIN TOKCHK
TY3JIApHUHT TYIUIAHWIIMHA OJIMHU OJIMII YOpajlapuHU KYpHUILIApH, SBHU €piapHU CYFOPHUII
naiTHAa CyFOPUIITHHUHT IIYP IOBUII MEbEPIapUra TYIHUK pUOs KWIHIIUIAPH JIO3UM.



