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30Byp CyBJIAPUHHU CYFOPUIITAa UILJIATUHII HYJLIAPH

30Byp CyBIapuJaH KUIUIOK XY KalWUK JKUHIAPWUHU CYFOPHILIA
dbolganaHUIIHUHT KYTu1ab Wymmapu MaBxyd OViamO, XO03Wpru KyH
aMaau€Tuaa acocaH 30BYp CYBJIAPUHM CYFOPHINTa OOUMUL 8a OABPULL
paBHUILIa UIIUTATUILIAP KYUTAHUO KETMHMOKIA.

bab3u cyropulll TH3UMIIAPUHUHT alipuM JlajlajlapHU CYFOPHII YIYH
KYIIHU JajiajnapiaH Xocui OynaéTran 30Byp CyBIapUAaH Ooumuil
doitnananmica, Oolka OuUp CyFOpUIN THU3UMIIAPUHUHT  allpum
nananapuja WWIHUHT CyB KaMm OyiraH maBpiapujaa CyFOPHIN CYBH
TaHKUCIIUTUHM Oapatapad STUII YUyH 30BYp CyBJIapHIaH BaKTHHUYAIUK,
SbHU Oagputi HorIaTaHUIIaIN.

DKUHJIapHU CYFOPHUIIl YUYYH 30BYp CyBiapujaaH QoiigaraHUIIHUHT
y €ku Oy TypuHH KYJUlalll acoCaH 30BYp CYBHHMHI Yy3Ura XOCJWIHTa,
YHUHT XOCHJI OVJIUII XyIyJMra Ba CyFOPWIaJIUTaH MalIOHHUHT TYTIPOK-
MEUOpATUB IIapouTiapura Oofnuk Oynaau. Macanan, TOFoOJIIU
CyFOpPWIAIUTaH MaWJOHIapJlaH XOocuJl Oyiagurad 30Byp-Taluiama
CyBJIap yHYa Mmyp OYynmaraniauru Tydailnm, yJlapHU CyFOPHUIITa
TYFpUAaH-TYFpu  unwiatca Oynmagu. Texkucnuk — cyropuiiaguraH
MalIOHJIapuJlaH  XOCWUJ OyiaguraH 30Byp CyBJap 53ca aKCapusT
XoJutapjaa Iyp Oynrannuru cababim, yjJapHH 4ydykK (map€) cyBaap

OujaH apaamTAPUO UIIUIATHUII TaBCHUS KUJIUHAIH.
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30Byp CyBJIApUHHU CYFOPHUILTA
HILJIATHIN RYJLJIapH

I
v v

JOUMHUHN JABPUUAU
v v

KYLIHU Jajajapaad WMJIHUHT CYyB KaM OyJIran
XOCWJI OyJ1aéTrad 30Byp AaBpJIapuaa CyFOpHUILI CyBH
CYBJIAPU/IAH JAJTATAPHHA TAHKUCJIUTUHHU OapaTapad

CYFOPUIL YYYH JOMMMH JTUIL YYYH 30BYP
paBHUILA CYBJIAPH/IAH BAKTHHYAJIUK

doiinananuaaau doiinananuaaau

v v

30Byp cyBaapuHmn
CYFOPMIITa Yy4YyK CyBJIap
OWwiIaH apajamTupuod

30Byp cyBJIapuHHN
CyFOPHUIITa TYFPUIAAH-
TYFPU UILIATH LI

3 HILJIATHII
(acocim, wyprueu 1-3 o/n 2aua (wypaueu 3 o/n oan wKopu 6yrean
Oynean 308yp cysnapu) so8yp cyenapu)

30BYp CYBJIAPUHM CYFOPHMINTA MILJIATHII OJIIUIAH 3apyP
OyJ1ajuran MabJayMoTJiap:

v’ 30Byp CyBIIAPMHUHT MUKJIOPH Ba CU(aTH;

v/ 30BYp CYBIApUHH CYFOPHII peXKaJalITUPUIAETIaH  MalgoHza
WIIUIATUII YYYH APOKJIUIINTH;

v/ 30BYp CyBJIapH MWUIMK OKMMH PEXKUMUHHHI MUKIOPHHHM CYFODHIII
peXanamTUPUIaéTTal SKUHIAPHUHT CYFOPHUII PEXXUMH OWJIaH MOC
TYLIUIIN;

v/ 30BYyp CYBJIApHHHM  CyFOpHINra  HMIUIATHIMINN  HATHXKAcHIa
XOCWJIJIOPJIMK TIACAaMWINM Ba WIYp HOBUILIAPD COHU OIIUIIWHUHT
WKTUCOJINU KUXAT/IaH Y3UHU OKJIAIIIHN.
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Cyropymira MiiaTHII YYYH pPesKaJTAIITHPUAIAETTAH
30BYP CYBJIAPMHMHI MUKIOPH Ba cugaTHHU 0axoall

Cyropuilira MOUJIATHII  YYyH  peKAIAITUPUIAETIaH  30BYP
CYBJIAPUHUHT MUKJIO0PH XYyJHUHT TaOUMI-XYIKAITUK Ba
TUAPOTEOJOTUK-MEIMOPATHB IIAPOUTIIAPH, CYFOPHIITa OepuiIaéTral CyB
MUKJIOPH, KYJUIAaHWUJIAETraH CYFOPHUII TEXHUKACH XamJa 30BYp
TapPMOFUHUHT MaB)XYJIJIUTU Ba YHUHT XOJIATUHU YbTHOOpTra OJITaH X0J1a
aHMUKJIaHAIH.

30BYyp CYBJIAPUHUHI MYJDKAIJIAHAETTaH XyAyJAHU CYFOPHUII YUYyH
APOKJIWJINTH ~ KyHWHUJard acocui oMwuiapra OOFJIMK  paBHUIIIA
aHuKjaHaau. bynap:

— MYNpOoK-2PYHMIAP ULYPIAAHUUL XABHUHUHE MABHCYOIULU,
— Kauma wypaaHuHU 8yicy02a Keauuu Xasgu,
— UOHAAPHUHE MOKCUKIUU.

30Byp CyBIapuHMHT cudatu XYIyJAHUHT TaOUUN-XYKAJUK,
TUAPOTEOJIOTHK, TYNPOK-MEINOPaTUB Ba CYB XV KaJIUTH IIApOUTIIApUTa
OOFNMK caHallagu Ba Kyluaaru kypcarkuuwiap Oyiimya TaBcuQiaHagu.
bynap:

— Cy80a 3puean my3JiapHune yMyMuLl MUKOOpu,
— HamMputi UOHUHUHS MUKOODU,

— XJ10p UOHUHUHE MUKOODU,

— MacHUll my31apuHuHe MUuKoopu,

— cy80a spuean my3J1apHuHe KUMESUL mapKuou.

CyBna spurad Ty3JapHUHT yMYMHH MHKJIOPH Ba YHH TalIKWI

ATyBYM  KUMEBUM  MOJJalapHUHr  Typura Kapad  Cyropuilra
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UIUIATUIAUTaH CYB IIYPJIaHUII XaB(PU Ba TAIIKWAI 3TYBYM UOHJIAPHUHT
TOKCUKJIUTU OViin4da 0axonaHau.

Cyropumira MIUIaTWIaAUraH cyBlap cudaThHU Oaxojall y4yH
KAXOH aMaluETu]ia acocaH HaTpuiiau ajacopOuuon Hucbar (SAR)
KyJUIaHWJaa4d. Y TynpoK OWjIaH ¥3apo TabCUp ATyBUM HATPUN MOHUHUHT
HUCOUHN (PaoTUTUHM KYpcaTau.

¢ HATpUiJIK afcopOuuon Hucodar (SAR):

SAR = Na
J(Ca+Mg)/2

byuna: acap SAR<10 6yaca - wiypaanuw xa8ghu Kudux,
acap SAR=10-18 6ynca - wypranuw xaegu ypmaua,
acap SAR=18-26 6ynca - wypranuw xasgpu oxopu;
azap SAR>26 6ynca - wypranuws xasgu x#cyoa 1oKopu.

SAR opkanu 6axomamn xapaéHuaa cyB cudartu OuiaH Oupra CyB
UNUIATWIIAIATAH  XYJIYAHUHT  TYNPOK-MEIHWOpPaTUB  IIapOUTIIAPH,
TYHNPOFUHUHT CYB YTKa3yBUAHJIUK KOOWIMATH XaMJa CyFOPHUII PEKUMU
Ba TEXHUKACHHUHT YbTHOOpTa OJUHUIIIN MaKcaara MyBo(UK caHalla Iu.

Ymby ycyn OwuiiaH Oupra, CyFOPHUII CYBJIApPUHUHT TYHPOKKa
KypcaTaauraH cajlOuil TabCUpJApUHU aHUKJIAIIHUHT OOIIKA OMp KaTop
yCyJIIapy MaBxyJ OYnuO, ynap CyFOpHUIll CYBUHM YMYMHUH HIYpJaHUIL,
HATPUIJIM, MarHUWIA Ba XJIOPUUIM Ty3JIap XOCWJ Oyiuiu XaBdiapu
MaBXKyIJIUTH OpKaJii 6axoJiam UMKOHUHH Oepajiu.

» ymymuii mypaanum xaBgu (bynanos, 1956):

~0,03*M
“* o Ca® +Mg?

Oy epna M — cyzopuut cy8uHUHe MUHEPATUZAYUACU, M/]l>

bynoa:
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— K <4 6ynca, cys bapua mynpoKiapHu cy2opuuL yuyr ApoKiu;
— K _=4+5 6ynca, cys Kymox mynpoxiapru cy2opuuL yuyH apoKiu;
— K, _=5%6 0ynca, cye Kym mynpoxiapnu cy2opui y4yHeUHa SAPOKIIU.

R

% HATPHIIM Ty3Jap XocuJ Oyauium xaBgpu (Mosxaiiko, 1966):
Na* +Ca® + Mg*'
Ca2+ + Mg2+ y

KNa =

bynoa:

— azap Kyq > 4 6ynca, ypma 6a o2up co3 mynpoxiapHu cy20p2anod
HAmMpUUIU my3 Xocusl OVIuUY MyMKUH,

— azcap Kna >3+5 6ynca, eneun coz 6a KyMOK mMynpOKIaApHU CY20p2aHOa
Xam Hampuuay my3 XoCcui OVauu MyMKUH.

X/

¢  MAarHuiljiu tysjap xocuwia Oyiaumu xaBgu (Cabomnsu, 1961):
Mg *100%
KMg - Ca2+ + MgZ+ ,
Bynoa: - Kug>50% oynca, macnuiinu mys xocun oyauw xaegu 0op
cananaou.

/

¢ XJIOPMIJIH TY3Jap XocuJ1 Oyaumu xaBpu (/lanen,):
Ko =Cl™ +0,5%S07".
bynoa:
— K| = 3+7 mmonv/n 6ynean xonapoa cye ymra3y8uauiueu nacm
OYIean MynpoKIApHU CY20PULL MYMKUH,
— K¢ = 15+20 mmonv/n 6ynean xonapoa haxam cye ymxazy8uaHiucu
H0KOpU OV12aH MYNPOKIAPHUSUHA CY2OPUUL MYMKUH.

H30x: woKkopudacu menenamanapoa bapua uoHiap me*sxe/1 0a oauHaou
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30Byp CyBJIApHHU CYFOPUMIITa HILJIATUIN OyHAHUYA
TaBCHUsLJIap

Cyropuiira 30Byp CyBJIAapUHHM MIILJIATraH/Ia SHI ACOCUHA ME30H
CYFOpUJIQINTraH TYNPOKJIApHU KalTalaH WypJaHUIIN XaBPUHU OJITUHU
omum Oynumu jgo3uM. Cyropulira HIUIaTHWIAJUraH CyB TapKUOHWIaru
Ty37ap MUKIOPHUHHWHT IOKOPWIMTH TYIPOK D3PUTMACHHUHT IIYPIUK
napakacuHu opTu0 kerummura onmod kenagau. lllyHuHr yuyH cyropuiira
30BYp CYBJIAPUHH WIUIATUITAHIA CYFOPUIITHUHT MIYP FOBUII PEKUMHTa
TYIUK puost Kuduml TaBcuss Hdtwiagud. CyFopuIil MIYp  IOBHII
PSKUMUHUHT MEBLEPJIApU, CYFOPWIQJWTaH MaNJOH TYNPOKJIAPUHUHT
CyB-QU3MK Ba KUMEBUN XycycusTiiapura OOFIHMK OYnu0O, cyropuiura
oanuii cyB unuiatuiaranuaad 30 % rava voKopu Kuiaub OenruiaHaau.

30Byp CyBJIApMHHU 4Yy4yyK Aap€ cyBjiapu OuiaH apajiamTupuo,
KEHMH CYyFOPHILTa UIIJIATULLI Y3HT MAabKYyJl MYJl CaHaIaqu.

byHaa cyropuilra WIIIATUIAUTAaH 30BYp CYBIApUHU Aapé CyBU
OuyaH apajaliITUPUITHUHT 3apypuil HUCOATH KyHuJarun TeHrJama

épHaMI/II[a AHHUKJIaHaIH:

C,=xC,.+C_ (1—x)

us3

0y epoa: C., - cyopuwiea UWAAMuIaoucan Cy8HUHZ U3NAHAEM2aH
MUHepanusayuscu, /1,

C,. - cyzopuw manbaudazu cysHuHE MUHEPATUZAYUACH, 2/1;

C,, - 308yp CYBUHUHS MUHEPATUZAYUACU, 2/

X - apanawmupuw nucbamu (éxu 0apé cysunune yayui).
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Opatrna, 30Byp cyBjlapuHu Jgapé€ cyBu OwmaH 1:1 HwucOatna
apaJIallITUPHUII, KUIIJIOK XYKAJIUK SKWHIIAPUHUA CYFOPHUIII YIYH HT SXIITU
HucOat cudatuaa TaBCUSI FTUIIAIH.

[lynnait kuiuo:

o TympoknapHUHT MIVPJIAHHWIIK 03 OEpPMACIUTH YYyH CYFOpHIITA
Ty3IUK fJapaxacu 1-3 1/m rada Oynarad 30Byp CyBJApUHH
UIUIATUIITAHU MabKYJI;

o Cyropulira HIUIATUII YYyH MYIDKaulaHAa€TraH 30BYp CYBUHHUHT
Ty3JIUK Japa)acu 3 I/7 JaH I0Kopu 0yica, Oy CyBHU UydyK Japé€ CyBH
OwTaH apanamTUPUO UILIATHUII JTO3UM;

e 30Byp CYBJapUHM CYFOPHUIITA HWIUIATWITAHJIA CYFOPUIIHUHT IIYp

IOBUII PEKUMUTA TYJIUK aMall KUJIUIIT MaKcaJira MyBop UK caHalla Iu.

Cupaapé sunostu Caproda tymMmanuaa 0,iud OOpujran
TAAKUKOTJIAP HATHKAJIAPHA MUCOJIN

30Byp CYBJIApUHM HHWJ J1aBOMHUJA CYFOpHUILTa HILIATUII OVHnua
taxpudbanap Cupaapé Bunostu Capaoba TyMaHM IIapoUTHIIA KYII
nunnap gaBoMuaa oiau0 OGopwian. TaxpubaHWHT MakcaaW CYFOPHIITa
30BYp CYBJIADMHHM HIUIATHII acocuja Oup JanagaH UKKH XOCHUJ OJIMII
Xucooura CyropwiajuraH MalJoH MaxCyJJIOPJIUTHHU OIIMPHUIIIAH
uoopaTaup.

Taxpuba 7aBoMua aBBaj Ky3rd OyFI0M €TUIITUPUITAH JaJaHUHT
¥3uaa Takpopuil 3KWHIAp (KyHrabokKap Ba MaKKa)XyXOpH) SKWIHO yd
XWJI BApUAHTIA CYFOpWIIIH. byap:

» cyzopuuiea oapé cysunu uwnamuw (wypaueu 1 o/n eawa), nazopam;
» cy20puniea apanawma CysHu uuwiiamuu (wypaueu 3 2/n eada),
» cy2opuuiea 308yp CY8UHU uuLiamuul (wypaueu 5 2/i eaua)
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Taxpuba n1aBoMuja CyFOpUINTra UIUIATUITAH CyBIap MHUKJIOPHU Ba

cudaTtu, Cyropulll CYBH TabCUPHUAA TYNPOK UIYPIAHUIIM, IKUHIAP

XOCWJIIOPJIUTY KaOU OMUJIIAPHUHT Y3rapulliapy YpraHuiau.

1. Cyropumira MIJIaTUIITaH CYBJAP CU(PATHHUHT Y3rapuIilu

10,0 -
9,0 -
8,0 -
7,0 =
6,0 =

5,0
4,0 =
3,0 -
2,0 =

1,0

CyB MUHEpanuaaumsicu, r/n

0,0

|

12.05.03

12.07.03 4
12.09.03 o

12.11.03

12.01.04 4
12.03.04 4

Oapé cysum

12.05.04 4
= 12.07.04 1

KyH/on

12.09.04 4

mun

12.11.04 4
12.01.05 4

12.03.05 -

12.05.05 o

3axkall cyBu

12.07.05 -

12.09.05

Cyzopuwt yuyn uwiiamuiean 0apé (Kauan) ea 308yp Cy81apu ULypiueuHuHe
V3eapuuiu
2. Cyropui y4yH HIIATWITAH CYBJIAP MUKIOPH

OKWHJIapHU CYFOPUII YUYH HIIUIATHIITaH CYBJIAPHUHT KYTI HAJUIHK
yprada MUKAOpJIapu

Cyropuil Mebepu, | Cyropuiira 30Byp
Cyropuuira | Cyropu- M /ra CYBUHU WIILJIATUII
OKMH Typy |[MUUIATWITAH| IUIap KaMu
opyTTO,
CyBTYpU | COHH |OpYTTO|/HETTOTalIamal - 3 CyBIIaru
M /ra o
yarym, %
napé 2-3 | 2222 |1887| 335 0 0
OyFaoit apanamma | 2-3 2226 (1902 | 324 655 32
30BYp 2-3 | 2557 |2181| 380 1634 68
napé 2 1944 | 1558 | 387 0 0
KyHrabokap | apajnamma 2 1978 |1586| 392 667 35
30BYp 2 2016 | 1621| 395 1372 71
napé 2-4 | 2856 | 2367 | 489 0 0
Makkaxyxopu | apajamma | 2-4 | 3156 | 2593 | 562 1209 39
30BYD 2-4 | 3243 | 2662 | 581 2505 77

Hzo0x: 308yp cysnapu uwwnamuiean 6apuaHmiapoa Cyopuul mevépu
Hazopamoazuoan 10-15 % oxopu Kuiub benreunanean.
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3. Cyropum Yy4YyH 30BYp CYBJapM MWIUIATHITAHAA TYHNPOK
IIYPJIMITMHYA Y3rapUIIHU (y4 HHUTHK MabIyMOTIapH)

Taxpuba Taxyun yuyH TCU)KCHK 1y37ap o .
BApHAHTH  |HaMyHa OJMHTaH WUFUH]IACH, HIypnannm| Ilypnanuin
(cyB Typh) BaKT (ckamu 0Ty3J1apHI/IHr TypH Japaxacu
ynymu, % xucobuaa)
2003.0KkTs10pb 0,16 cynapdar | mypaaHmaraH
2004, utoHb 0,53 cynbdar KY4JIu
napé (<1,5r/m)| 2004.0kT90pb 0,21 cynbsdar Ky4CH3
2005, uroHb 0,14 cynbdar | mypnanmaran
2005, okTs0ph 0,25 cynbdar KydCH3
2003.0KkTs10pb 0,13 cynapdar | mypiaHmarad
2004, nroHp 0,68 cyibdat KyWIn
A(%ajgarﬁh;a 2004.0x10pb 0,17 cynbdar KYUuCH3
2005, uroHb 0,13 cynbdar | mypnanMaran
2005, okTs0ph 0,36 cynbdar KydCH3
2003.0k10pb 0,10 cynbdar | mypiaHmara
2004, utoHn 1,60 cynbdar KY4JIu
(5, 03—06]?%]1:; /) 2004.0x10pb 0,06 cynbdar Iy praHMaran
2005, uroHb 0,11 cynbdar | mypnanMaran
2005, oxTa0ph 0,49 cynbdar ypraua

4. JKMHIAPHUHT YCUIIIH, PUBOKJIAHUIIN Ba XOCHJIOPJIUTH

TaxpubanuHr Oapua BapuaHTIApUIa SKUHJIAPHUHT YCHUIIU Ba
PUBOXXHHUHT Oapya ¢azanapu Kapuild Oup Xui OYJIraHIuri Ky3aTUIIx.

Cyropuiira 30Byp CyBU HIIUIAaTWITaH BapuaHTIa Ha3zopaT (mapé
CyBM) BapuMaHTUTra HHUCOATaH SKUHIAP XOCWIIOPJIUTMHU MacaluIIU
Ky3aTuiran Oyica, apajamiMa CyB HUIUIATWITaH BapuUaHTAa 3ca Oy
KypcaTkuy KapuiO y3rapmaid KOJITaHJIWTH aHUKJIaHaW. AWHHUKCA,
KYHTaOOKapHUHT BapuaHTIap Oyinya XOCWIIOPIUKIAPU OpacHuaaru

dapkiap Kapuib ce3niapcus OYIIu.
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DKMHJIAP X0CHIA0pJurH (1/Ta)

Sk TypH Taxpuba BapuanTH 150%0)1
(cyB Typn) 2003 2004 2005
Japé (<1,5r/n) 40,5 39,4 42,6
Ky3ru Oyrnmoii |Apanamma (3,0 r/n) 37,8 36,3 41,3
30Byp (5,0-6,0 r/1) 34,8 32,3 39,2
Iapé (<1,5r/n) 12,7 15,0
Kynrabokap |Apanamma (3,0 r/x) Erurra- 12,7 14,9

puIMaras
30Byp (5,0-6,0 r/1) 12,5 14,7
Makkayxopi Hapé (<1,51/m) 99,1 162,0 153,7
(5 103) Apanamma (3,0 /) 96,1 158.,5 153,7
3o0Byp (5,0-6,0 1/n) 95,3 155,1 155,6
XyJocaJjaap

- Cyropulira 30Byp CyBJIApUHH MUIIUIATUIN 3KUHIIAPHU MUITUO €TUIUIIT
My 1IaTJIapyura TabCup KAWJIManIau.

- Cyropumra  myp CyBJIapHM  MIUIATUII  Ky3ru  OyFzou
XOCWIIOPJIUTMHU Tacaiiuimura oau0 kenaau. LIIyHUHT y4uyH 30BYyp
CYBJIAQpUHU CYFOpHUINTa 4Yy4yK CyB OWJIaH apajaluTUpraH Tap3/ia
UIIUIATIaH MabKYIJL.

- byrnolinan keWMHTM Takpopuid SKuMH cudartuaa KyHraboKapHU

CTUILITUPUII SXIIH UKTUCOIUM caMapa Oepajy.

) \ » H B
> ‘{,g. r!; IR * N £ A ‘:':;: “}‘&

Cyeopuwiea 308yp Cy8IapUHU UAAMULL ACOCUOA
eMUMUPUIZan Ky3eu 0y2001U 6a KyHeaboKkap
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30BYp CyBJIAPHHM CYFOPHMIITa MINJIATHINHUHT
camapacu

CyB
XaB3aJIapUHHU
UQIoCTAHNIIIAH
CaKJIauau

~

Cyropuuira
UILIATHIAIUTAH YYYYK
CYBHHM TeKalll
UMKOHUATHHH SIPATaH

/

3oByp

CYBJIAPUHM CYFOPHUILTA
HIUIATHIIHUHT caMmapacu

-~

Tamanauk epJjaapaan
KYIIUMYa XOCUJ OJTHILI
HUMKOHHHHU Oepaau

AN

CyB kam 0yJiran
HWJLJIapaa X0CUJI
HYKOTUJIUIIUHHA
Oaprapad staau

Myanmud: Mamamos C.A. — CAHHUUPHU uncmumymu Cys pecypciapu

myxoghazacu 6yaumu myoupu

Manzun: Vzbexucmon Pecnybauxacu, Towxenm waxpu, Kopacys-4

maezecu, 11-yu, men.: (998)-(371)-650550

E-mail; sobitm@mail.ru
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