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UZUMDAN SHARBAT OLISH AFZALLIGI

Nuritov lkrom Rajabovich, dotsent,
Parmonov Xolmurod Xasan o'g'll, talaba,
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Annotatsiya. Ushbu magolada uzum mahsulotidan sharbat olishning afzalligi keltiniigan bo 'lib, uzumning inson organizmi
wchun hamda uzumdan daromad olish hagida ma Tumotlar keltirib o Yilgan.

Kalit so‘zlar: uzum, sharbat, gomogenizatsivalash, sterilizatsivalash, inspeksivalash, texnologiva, gadoglash, filtriash

Annomayun. B moi cmantbe onucs6aEmes NPTy Iecheo SUOZPAONON0 RPOOYKING 028 AGTYHENIR COKA ¥ NPUSOOWINCH
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Kuiouesste C1060: GuNOIPA0, COK, SOMOIENIIINUN, CRIEPIILIAYUN, URCHCKIUN, MEXHATONMN, YRAKOGRA, (drromp

Abstract. This article presents the benefits of obtaining juice from a grape product, which pravides information about the
benefits of grapes for the human body. as well as the income from grapes.

Keywords: grapes, juice, homogenization, sterilization, inspection, technology, packaging, filter.

Kirish, O'zbekistonda uzum yetishtirish qadimdan rivojlanib
keimoqda. Uzum yeryuzasida 500 dan ortlq uzum naviar mavijud
bo'ib, utarning ko'pchligi mahallly sharoitga moslashtirigan
Uzum yelishtirish gishiog xo'jaligining asosly gismi hisoblanadi
Bu soha fermerlar uchun daromad manbai bo'lib, mintagawy
igtisodiyotnl qo'llab-quvvatiaydi(3). O'zbekistonda vzum
yetishtirish igtisodiy jihatdan foydali hisoblanadi. Eksport
salohiyatl yuqori, aynigsa suvii va shirin uzum naviar xonjda
talabga ega. O'zbekistondagi uzum navian gishlog xojaligida
muhim rol o'ynaydi, mamiakat igtisodiyotiga katta hissa qo'shadi.
Umuman olganda biz yangl davming ik pog'onasidamiz va
bizning igtisodiyotga bo'layotgan e'tiborni garatgan holda,
Ishlab chigarishga yangi texnologiyalarni olib kelish va ish
o’rinlarini yanada ko'paytirish imkoniyatiga ega bo'lamiz.
Meva va sabzavotiarni gayta ishlashda yangi texnologiyalami
kiritishimiz bu avvalambor ishiab chigarishni rivojlantirishimizga
asos bo'ladi va bu blan biz yangi brend bdan dunyo bozoriga
kirishimiz mumkin bo'ladi.

Hozirgl kunda global muammoga aylanib kelayotgan
suv resurslarining kamayishini inobatga olgan holda
Respublikamizning foydalanilmayotgan yerlar yetarlicha, biz bu
yerlardan kam suv talab giladigan uzum naviarini yetishtirishni
yo'lga quysak, bu usulimiz bilan suv resursiaridan unumii
foydalana olamiz va 02 navbatida yangi qayta ishlash korxonalari
Ishga tushirish bilan yangi ish o'rinlan yaratamiz hamda aholl

iste‘'moll uchun yangl brendagl uzum mevasidan sharbatiar
ishiab chigarishni yo'iga qo'yamiz vitaminli uzum sharbati bilan
ta‘minlash imkonlyatini yaratamiz.

Hozirgl kunda paxta chanogiidan salgin ichimlik ishlab
chigligan. Bir gancha meva-sabzavollardan sharbat olish
texnologlyasi mavjud, lekin uzum sharbati ishlab chigarish
texnologik ketma-ketligi yetari darajada limiy asoslanmagan (4,
5] Meva-sabzavotlardan sharbat olish quyidagi ketma-ketikda
amalga oshirligan (1-rasm)

Hozirgi kunda vino ishlab chigarish korxonakarini rentabelligi
pastligl tufayll ish faoliyatini toxtatmoqda va vino ishlab chigarish
texnologiyasidagi bor jihoziardan foydalangan holatda quyidagi
uzumdan sharbat olish texnologiyasini ishlab chigish zarur
deb hisoblaymiz. Shunday qikib, olib boriigan tadqigotiar shuni
ko'rsatdiki, hozirgi kunda mavjud bulgan vino texncloglyasidagi
quriimalaridan foydalangan holatda uzumdan sharbat olish
texnologiyasi iimiy asoslanmaganligi ma‘lum bo'idl. Shu sababli
uzumdan sharbat olish texnologlyasini limiy asoslash kerak deb
hisoblaymiz.

Asosly gism. Uzumni yig'd tenb olish davrl, asosan, avgus!
oyidan boshlab sentabr oyining oxirlariga gadar davom etadi
Uzumni yog'ingarchilikka qoidirmasdan yig'lb terib olish zarur.
Chunki meva yog'ingarchilikda qoladigan bo'lsa, sharbatning
mazasiga salbly ta'sir qllishi mumkin. Bz uzumdan sharbat olish
texnologiyasini quyidagl ketma-ketligini taklif etamiz (2-rasm)

. .- -- ..
¥

1-rasm. Meva va sabzavotiar hamda sitrus mevalaridan sharbat olish texnologik ketma-ketligi
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2.rasm. Uzumdan sharbat olish texnologik ketma-ketligl.

Uzum sharbatining foydall tomonlarini ko'rib chiqadigan
bo'lsak, uzumning inson organizmi uchun yetarlicha kaloriyaga
ega, aynigsa, uzum sharbati yosh bolalarda gemoglobinni
ko'paytiradi, Tarkibidagi temir, kaliy, magniy, kaltsiy, mis va
vanadiy kabi ko'plab elementiarl ko'pligi ozuqaviyliigl yugori
bo'igani uchun biz uzumdan oladigan sharbatning ham sifatini
yaxshilaydi. Bu bilan ishlab chiqarayotgan mahsulotning

;n:ﬁwmmmwwwm

Xulosa qllib aytadigan bolsak yurtimlzdagl barcha yetishbiil-
adigan uzum mahsulotiaridan unumii foydalana olishimiz lozim.
Biz unumli foydalana olsak uzum mahsulotiaridan sifath sharbat
olish bilan birga aholini yaxshi daromad olishiga katta hissa
qo'shgan bo'lamiz. Xalgimizni tabity va sifatli ichimiik bilan yi
davomida tamintashimiz mumkin, Bu bilan bir qatorda bog'-
dorchikni ham rivojlantirishga katta hissa qo'shgan bo'lamiz.
Korxona va qishioq xo'jaligini chambarchas boglay olamiz va ke-
\ajakda yaipl ichki mahsulotning o'sishiga katta hissa qo'shamiz.
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