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UZUMNING TURLI NAVLARIDAN KUPAJ SHARBATI TAYYORLASH
LR. Nuritov, MLE. Ergasheva

“Toshkent 1rrigatsiya va qishlog xojaligini mexanizatsiyalash muhandislar institutr”
Milliy tadqiqot universiteti

Annotatsiva: Maqgolada uzumning turli navlanidan kupaj sharbati olishning avfzalligi va
vitaminlarga boyligi haqida ma‘lumotlar keltinb o‘tilgan. Ta‘mning uyg'unligt — bir nechta
navlamning aralashuvi sharbatini boy va murakkab ta*mga ega ekanligi. Rang va aromat — turli navlar
aralashuvi tabny rang va yogqimli hid hosil giladi. Sog‘liq uchun foydali kupaj sharbati turli xi1l uzum
navlarining foydali moddalarimi o*zida mujassam qiladi. Uzum tarkibidagi shakarlar energiya manbai
bo‘lib xizmat qiladi. Antioksidantlar hujayralarni erkin radikallardan himoya qiladi. Tarkibidag:
tolalar hazm qilish tizimini yaxshilaydi.

Kalit so‘zlar: kupaj, sharbat, inspeksiyalash, gizdinsh, texnologik, gomogemzatsiyalash,
etiketkalash.

KYIAMKHBIH COK W3 PAZHBIX COPTOB BHHOTI'PAJIA MTOJAIOTOBKA
H.P. Hypuros, M.J. Jpramesa

HaumonaneHblii neenefopare/bekuil yuupepenTeT « TallKeHTCKUI HHCTHTYT HPPHIallud 1
MeXaHH3aLHH cellbCKOro XoasiicTray

Annorauus: B cratebe npejcrapiesa HHgopMalia o NpeMMyLIECTBAX MOJYYSHHUA COKa H3
pa3HLIX COPTOB BHHOIpajla W OorarcrBe BHTaMHHOB. ['apMoHMs BKyca — codeTaHHE HECKOIBKHX
COPTOB NPHJAeT COKY HAChILECHHBLIH M clokHbIi Bkyc. LlBer M apomar — cMech pasHEIX COpPTOB
CO3/JaeT HATypallbHbIH UBeT M NpHATHLI apoMat. [TonesHblil KynamHell COK COACPAKUT N0JIE3HBIE
BelllecTBAa pasiMYHBIX cOpPTOB BHHOrpaja. Caxapa B BHHOIpaje CIYyKaT MCTOYHMKOM JHEPIHH.
AHTHOKCHIAHTEI JAlHINAIOT KIETKH 0T cBoOOAHLIX pajukanos. CojlepaaHie KIeTYaTKH yaydliaeT
paboTy nuileBapHTeNEHON CHCTEMEL

KiwueBnsle cnoBa: Kynaxk, cok, KOHTPO/b, HarpesB, TeXHOIOIHYecKHil, roMoreHH3allus,
MapKHPOBKA.

COUPE JUICE FROM DIFFERENT VARIETIES OF GRAPES PREPARATIOMNM
I. Nuritov, M. Ergasheva

Mational Research University “Tashkent Institute of Irmigation and Agricultural Mechanization
Engineers”

Abstract: The article provides information about the advantages of extracting juice from
different varieties of grapes and the richness of vitamins. The harmony of taste - the combination of
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several varneties gives the juice a rich and complex taste. Color and aroma - a mixture of different
varieties creates a natural color and pleasant aroma. Healthy coupage juice contains the beneficial
substances of various grape varieties. Sugars in grapes serve as a source of energy. Antioxidants
protect cells from free radicals. The fiber content improves the digestive system.

Key words: coupage, juice, inspection, heating, technological, homogenization, labeling.

Kirish. Hozirgi kunda dunyo bo‘yicha tokzorlarning umumiy maydoni 7 min. 546 ming
gektarni, yalpi uzum hosili 62 mln. tonnam tashkil etmogda. Yetishtinladigan uzum hosilining asosiy
gismi — 83% vino tayyorlash, 12% yangiligicha iste’'mol gilish va 5% quritish (mayiz) uchun
ishlatiladi. Dunyo bo‘yicha yetishtirilgan uzumning 31 min. tonnasi Yevropa, 12,5 min. tonnasi
AQSh, 13,5 min. tonnasi Osiyo, 3,1 min. tonnas1 Afrika va 3,1 mln. tonnas1 Avstraliya va Yangi
Zelandiya mamlakatlan ulushiga to*g'n kelib, uzum hosildorhg o'rtacha 82,2 s/ga m1 tashkil
etmoqdal 10].

Respublikadagi barcha toifa xo‘jaliklan tasarrufida 113,3 ming gektar tokzorlar mavjud
bo‘lib, shundan, 11,9 ming gektan sharobbop tokzorlar hisoblanadi. Hozirgi davrda respublikada
tokzorlar maydonini ko*paytirish, hosildorlikni va uzumni qayta ishlash quvvatini oshirish, jahon
bozori talablariga javob beradigan mahsulotlarni yetishtinish kabi masalalarga katta e’tibor
berilmogda. Uzum tok o‘simligining mevasi bo*hb, gadimda insoniyat tomonidan yetishtirib
kelingan. Bu meva o‘zining ajoyib ta‘mi, shinnligi va foydal xususiyatlan bilan mashhur. Uzum
yangi holatda ham quritilgan holatda ham iste*mol gilinadi. Shuningdek, uzumdan sharbat, vino, sirka
va boshga mahsulotlar tayyorlanadi. Uzumning foydali xususiyatlari shundaki, vitamin va
minerallarga boy bo*lib, A, C, K. vitaminlan [6], B guruhidag: vitaminlar va kaly, fosfor, temir kab:
minerallar mavjud . Uzum tarkibidagi antioksidantlar hujayralarmi zararlanishdan himoya qiladi va
organizmni garishdan saqlashda yordam beradi.

Materiallar va usullar.

Uzumning foydali xususiyatlari quyida keltirilgan: - uzumdag resveratrol yurak-gon
tomir kasalliklar1 xavfim kamaytiradi. Kaliy va magniy qon bosimini me*yorda ushlab turadi.
Polifenollar arteriya devorlarini elastik holatda saqlashga yordam beradi;

-immunitetni mustahkamlash, C vitamimi va antioksidantlar orgamzmni nfeksiyalardan
himoya qiladi. Organizmning yalhg*lanishga qarshi faoliyatimi kuchaytiradi;

- hazm qilish tizimi uchun vzum tarkibidagi tolalar ichak faoliyatini yaxshilaydi va toksinlarm
chiqaradi. Organik kislotalar hazm jarayonim tezlashtirads;

- miya faoliyatini yaxshilash resveratrol qonning miyaga oqimini oshirib, xotira va diggatm
kuchaytiradi. Polifenollar asab hujayralarimi zararli ta’sirlardan himoya giladi;

-ter1 va soch sog'lig't uchun antioksidantlar ter1 garishim sekinlashtiradi va organizmm
yoshatiradi.

Bizda hozirgi kunda sharbat olishning mavjud texnologik jarayonimi kurishimiz mumkin (1-
rasm).
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) MAHSULOTNI
YUVISH B INSPEKSIYALASH ¢ CHAYISH

KESISH VA ISITISH > SHARBATNI EZISH 8 GEMOGENIZASIYALASH » QIZDIRISH

’ MAHSULOTNI
STERILIZATSIYA VA :
MAHSULOTNI JOYLASH ETKETKALASH s QADDQLASHGA

SOVUTISH
TAYYORLASH

1-rasm. Meva va sabzavotlar hamda sitrus mevalaridan sharbat olish
texnologik ketma-ketligi.

Natijalar va muhokam. Uzum yig‘ish vaqti uzum naviga, yetilish darajasiga va ob-havo
sharoitlariga bog‘liq. Umuman olganda, O*zbekistonda uzum terish mavsumi avgust oyi boshlarida
boshlanadi va sentyabr oy1 oxiriga qadar davom etadi. Ba*zi kech pishadigan navlar uchun yig‘im-
terim hatto oktyabr oyi boshiga ham cho*zilishi mumkin. Yozning oxiri va kuzning boshi uzumning
to‘liq yetilishiga imkon beradi, bu esa yaxshi ta‘m va shirinlikni ta*minlaydi. To‘liq pishgan uzum
o‘ziga xos shirin, shirador va aromatli bo‘ladi, terib olish vaqti esa shularni hisobga olgan holda
tanlanadi. Bir vaqtning o‘zida va teng pishadigan uzum navlari asosan ertapishar, o‘rtapishar va
kechpishar navlaridan iborat bo‘lib, ular odatda to‘liq yetilganda bir xil shirinlik va ta*m hosil qgiladi.
(2]

Husayni va qora kishmish uzumlaridan tayyorlangan kupaj sharbati o°*ziga xos shirinlik va
nordonlikni birlashtiradi, bu esa sharbatni yanada mazali giladi. Har bir uzumning o*ziga xos ta‘mi
bor, shuning uchun bu navlarini birga aralashtirib, yaxshi natija olishmiz mumkin. Oq va qizil
uzumning aralashmasidan pushti rangli mazali va vitaminlarga boy bo‘lgan sharbat tayyor bo‘ladi.

2-rasm. Husayni va qora kishmish navlari.
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Biz taklif etayotgan Kupaj sharbati olish texnologiyasini quyidagi ketma-ketlikda ko‘rishingiz
mumkin:

3-rasm. Kupaj sharbatining tayyorlash texnologiyasi.

Yugorida keltirilgan texnologik ketma-ketligini olishda uzum sharbatini quyidagi rasmda

keltirib o*tilgan.
; >
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Oq uzum sharbati Qizil uzum sharbati Oq va qizil uzumning kupaj

sharbati
4-rasm. Oq va qizil uzumning kupaj sharbati.

Bunday kupaj sharbati insonga estetik zavq beradi. Uzumning kupaj sharbati nafaqat mazali
ichimlik, balki sog‘ligni qo‘llab-quvvatlovchi tabily vosita hisoblanadi. Bu sharbatga hech ganday
ranglardan foydalanmasdan tabiiy och qizil rangdagi kupaj sharbati olishimiz mumkin.

Xulosa. Ta*'mni yaxshilash kupaj sharbati orqali turli uzum navlarini birlashtirib yaxlit, boy
va 0'ziga xos ta‘m olish mumkin. Aralash uzum sharbati rang, shirinlik va kislotalilikni yaxshiroq
balansda ushlab turadi, bu esa iste‘molchilarga yanada yoqimli mahsulot yaratiladi. U turli xil
biologik xususiyatlari tufayli inson organizmini zarur vitamin va minerallar bilan ta’minlab, yurak-
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gon tomir tizimidan tortib, immunitetn: mustahkamlashgacha bo*lgan ko*plab jarayonlarm qo*llab-
quvvatlaydi. Turli x1l ta*mlarga ega bo‘lgan sharbatlarm aralashtirish orgali keng 1ste*molchi talabim
gondirish va yangi ichimlik turlarini yaratish mumkin.
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