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УДК 159.9 

ВЛИЯНИЕ СТРЕССОВЫХ СИТУАЦИЙ НА 
ПСИХИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА 

АХМЕДОВА ДИЛОРОМ БАХРАМОВНА
старший преподаватель кафедры  «Гуманитарные науки» 

Национальный исследовательский университет «Ташкентский институт 
инженеров ирригации и механизации сельского хозяйства»

В реалиях сегодняшнего дня становится актуальным влияние стрессовых ситуаций на психиче-
ское здоровье человека. Стресс - часть нашей жизни.  Необходимо учитывать, что для разных людей 
значимость одних и тех же событий - психологических стрессоров будет зависеть от их отношения к 
ситуации, но в любом случае будет происходить нарушение гомеостаза. Приведет это к нарушению 
психического здоровья или нет, будет зависеть не только от предрасположенности личности, но и от 
силы действия стрессора. 

Определение стресса заключается в том, что стресс – это неспецифический нейроэндокринный от-
вет организма на воздействие стрессоров (чрезвычайных физических или психологических раздражите-
лей, реально или потенциально нарушающих его гомеостаз либо просто неожиданных) [1, с. 4]. 

Изучением стресса занимались Г. Селье, Р. Лазарус, Л. А. Китаев-Смык, Ф. Е. Василюк и другие 
выдающиеся ученые. 

Психическое здоровье человека -  это нормальная работа его головного мозга с точки зрения 
высших системных функций и может быть оценено с некоторой долей вероятности на основании субъ-
ективных критериев [2, с. 14].  

У каждой личности есть индивидуальные типологические особенности от которых будет зависеть 
результат влияния кратковременных, либо длительных стрессовых ситуаций на психическое здоровье. 

Сами рассматриваемые ситуации могут быть частью окружающей среды (понятие в зарубежной 
психологии) или включать в себя помимо среды систему личности (понятие в отечественной психоло-
гии). 

По Н. Е. Водопьяновой и Е. С. Старченковой стрессовая ситуация – это нестандартная ситуация, 
которая предопределяет изменения в психологическом состоянии человека в связи с завышенными 
требованиями к его адаптационным ресурсам. Стрессогенная ситуация – причина активизации адапта-

Аннотация: В настоящее время стресс является одной из основных причин проблем, связанных с пси-
хическим здоровьем. Стрессовые ситуации разнообразны, но все приводят к нарушению гомеостаза и 
имеют субъективную значимость. Для предупреждения негативного влияния стресса на личность необ-
ходимо учитывать ее индивидуальные особенности. 
Ключевые слова: Психическое здоровье; стрессовые ситуации; особенности личности; акцентуации 
характера; психопрофилактика. 

THE IMPACT OF STRESSFUL SITUATIONS ON HUMAN MENTAL HEALTH 

Axmedova Dilorom Baxramovna

Abstract: Currently, stress is one of the main causes of mental health problems. Stressful situations are di-
verse, but all lead to a violation of homeostasis and have subjective significance. To prevent the negative im-
pact of stress on the personality, it is necessary to take into account its individual characteristics. 
Key words: Mental health; stressful situations; personality traits; character accentuation; psychoprophylaxis. 
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ционных возможностей в результате реакции на стресс. Переход первой во вторую зависит от того, как 
человек будет ее интерпретировать [3, с. 358]. 

Варианты стрессовых ситуаций многообразны: утрата, угоза, вызов по Р. Лазарусу [4, с. 89]. 
Фрустрация, конфликт, изменения, давление по W. Weiten, M. A. Lloyd [5, с. 65]. В отечественной пси-
хологии это ситуации профессиональные, учебные, бытовые. Различной степени сложности и продол-
жительности. Положительные изменения также нарушают гомеостаз. 

Ежедневный стресс влияет на психическое здоровье, критическими станут ситуации, которые вы-
зовут деструктивные изменения личности. 

Влияние стрессовых ситуаций на психическое здоровье человека будет зависеть от индивиду-
ально-типологических особенностей личности, которые необходимо учесть при выборе способов про-
филактики и преодоления стрессовых ситуаций. 

Рассмотрим различные точки зрения на теорию психического здоровья. 
Существует патоцентрическая (клинико-психиатрическая) точка зрения, когда психическое здо-

ровье может быть со слабовыраженной патологической симптоматикой, если не имеет синдромов. То 
есть, стресс может стать дистрессом для человека в зависимости от его негативных личностных осо-
бенностей по теории акцентуированных личностей (Леонгард К., 1964, 1968). В данном случае может 
быть профилактическое воздействие для сохранения психического здоровья. 

При нормоцентрической точке зрения в психологии здоровья (Амосов Н. М., 1977; Taylor S. E., 
1990; Bernard L. C., Krupa E., 1994) сильные стороны личности способствуют сохранению психического 
здоровья у людей с большим количеством факторов риска. Здесь для профилаткики используется са-
морегуляция психического состояния, критичность и уверенность в себе. 

В когнитивно-бихевиоральном направлении (модель M. Becker 1997) заболевание возникает 
только при взаимодействии внешних стрессоров и предрасположенности. Процесс дезадаптации идет 
постепенно. 

Расстройствами, непосредственно связанными со стрессом, по Международной классификации 
болезней одиннадцатого пересмотра (МКБ-11, 2018) являются: острая реакция на стресс, диссоциа-
тивные расстройства – «истерические психозы», расстройство адаптации, пролонгированная реакция 
горя, посттравматическое стрессовое расстройство. 

Все эти расстройства имеют причины в виде эндогенных, экзогенных и психогенных факторов. 
Патологическое расстройство может развиваться у людей с предрасположенностью, если стрес-

совая ситуация имеет для них большое значение и продолжительность. Другими словами, основное 
место занимает интенсивность потребности в адаптации.  

Сумма баллов стрессовых событий за год по таблице Holms and Rahe Stress Scale (1967) корре-
лирует с риском возникновения психических расстройств, но с учетом субъективной значимости. Кроме 
силы стрессогенного воздействия необходимо учесть биологическую, психологическую и социальную 
уязвимость. 

Для каждого из расстройств, непосредственно связанного со стрессом, стрессовые факторы – 
это обязательный диагностический критерий, но недостаточный причинный фактор. 

В норме психотравмирующие события человек переживает согласно примеру модели пяти ста-
дий переживания горя Элизабет Кюблер-Росс (1967): отрицание, гнев, торг, депрессия, принятие. Вы-
здоровление после психотравмирующей ситуации наступает в случае прохождения всех стадий эмоци-
ональных реакций, принятием и переходом на другой уровень жизни. 

Акцентуации личности (негативные особенности психики здоровых людей, которые затрудняют 
адаптацию в стрессовых ситуациях) являются предпатологическим уровнем аномалий личности и не 
связаны с одноименными психическими заболеваниями. 

Немецкий психиатр К. Леонгард ввел понятие «акцентуированная личность» в 1964 году. Шми-
шек в 1970 разработал личностный опросник 10 акцентуаций взрослых людей, Личко выделил 11 типов 
акцентуаций характера подростков. Отечественным психиатром В. Н. Мясищевым создан патохаракте-
рологический диагностический опросник. 
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Таким образом, можно сделать вывод, что стрессовые ситуации влияют на психическое здоровье 
человека с учетом его индивидуально-типологических особенностей. На основе типа и акцентуации 
характера личности строится ее психологический портрет и определяется выбор коррекционных тех-
ник, даются индивидуальные психопрофилактические рекомендации для сохранения и укрепления 
психического здоровья. 
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