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ЖАНУБИЙ ВИЛОЯТЛАРДА АГРАР СОХА МУТАХАССИСЛАРНИНГ 
МАДАНИЙ-МАИШИЙ ТУРМУШ ШАРОИТИНИ ЯХШИЛАШДА 

СОГЛОМ ТУРМУШ ТАРЗИНИ ШАКЛЛАНТИРИШ 
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фанлар” кафедраси доценти в.б, 
Тарих фанлари буйича фалсафа доктори (Phd).

Аннотация: Ушбу маколада Республикамизнинг жанубий худудларда спорт сохасида 
амалга оширилган ислохотлар натижасида кишлокда ахоли турмуш шароитини яхшилаш 
максадида асосий эътибор соFлом турмуш тарзини шакллантиришга каратилди. Кишлок 
ахолисини, айникса, ёш авлодни жисмонан ва маънавий камол топиши учун махсус
давлат дастурлари кабул килинди ва амалиётга жорий килинди.

Таянчсузваиборалар: соFломтурмуштарзи,кишлокмахаллаларидаспортниоммалаштириш, 
маданий-маиший турмуш шароитини янада яхшилаш, спорт майдончалари.

Аннотация: В данной статье в результате реформ, проводимых в спортивной сфере в юж­
ных регионах нашей Республики, основное внимание уделялось формированию здорового об­
раза жизни с целью улучшения условий жизни населения на селе. Были приняты и претворены 
в жизнь специальные государственные программы физического и духовного развития сельско­
го населения, особенно подрастающего поколения.

Ключевые слова и фразы: здоровый образ жизни, популяризация спорта в сельской 
местности, дальнейшее улучшение культурно-бытовых условий жизни, спортивные площадки.
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Abstract: In this article, as a result of the reforms carried out in the sphere of sports in the southern 
regions of our Republic, the main attention was paid to the formation of a healthy lifestyle in order to 
improve the living conditions of the population in rural areas. Special state programs for the physical 
and spiritual development of the rural population, especially the younger generation, were adopted 
and implemented.

Key words and phrases: healthy lifestyle, popularization of sports in rural areas, further 
improvement of cultural and living conditions, sports grounds.

Республикамизнинг жанубий вилоятларида аграр соха мутахассисларнинг маданий- 
маиший турмуш шароитини янада яхшилаш максадида асосий эътибор соFлом турмуш 
тарзини шакллантиришга каратилди. Кишлок ахолисини, айникса, ёш авлодни 
жисмонан ва маънавий камол топиши учун махсус давлат дастурлари кабул килинди ва 
амалиётга жорий килинди.

2012 йили республика буйича 108 та болалар спорти объекти фойдаланишга топширилиб, 
6 ёшдан 15 ёшгача булган 1 миллион 600 мингдан зиёд болалар спорт билан мунтазам шугул- 
ланди [1].

Вазирлар Махкамасининг 2010 йил 22 декабрда кабул килган «Болалар майдончаларини 
тиклаш ва ташкил этишнинг 2011-2015 йилларга мулжалланган чора-тадбирлар дастурини 
тасдиклаш тугрисида»ги карори ижроси юзасидан 2012 йилда кишлокларда 4 мингдан 
ортик спорт майдончаларида болаларнинг жисмоний ва маънавий ривожланиши учун турли 
тадбирлар утказилди. Оммавий спорт тадбирларида 2 миллиондан ортик киши иштирок 
этди. Шу билан бирга Сурхондарё ва Кашкадарё вилоятлари кишлокларида жойлашган 
жамоат ташкилотлари, ишлаб чикариш корхоналари, хусусий тадбиркорлар хамда фермерлар 
томонидан болалар майдончаларини тиклаш ва ташкил этиш, уларни кайта жихозлаш буйича 
ибратли ишлар килинди. Бу саъй-харакатлар натижасида жанубий вилоятлардаги кишлок 
худудларда 2795 та спорт майдончаси ободонлаштирилди, 744 та майдонча тикланди, 279 таси 
эса янгидан ташкил этилди [2].

Мустакиллик йилларида асрлар синовидан утиб келаётган миллий курашни янада 
ривожлантириш, унинг жахондаги нуфузини оширишга каратилган кенг куламли чора- 
тадбирлар кишлокларда хам амалга оширилиб, куплаб халкаро турнирлар утказилди. 
Шундан келиб чикиб, кишлокларда «Махалла» хайрия жамоат фонди хамда давлат ва жамоат 
ташкилотлари хамкорлигида «Махалламиз пахлавонлари» республика мусобакалари ташкил 
этилди. Ушбу мусобакаларда кишлок ёшлари катта кизикиш билан иштирок этишди. Буни
2011 йилги беллашувларда Сурхондарё ва Кашкадарё вилоятларидаги кишлок ёшларидан 130 
мингдан зиёд угил-кизлари катнашгани ва улар орасидан унлаб истеъдодли ёш полвонлар 
кашф этилгани хам яккол тасдиклайди. Эътиборлиси, 2011 йилда турнирни ташкил этган 
махаллалар сони 2010 йилдагига нисбатан 685 тага, иштирокчилар эса 32 минг нафарга 
купайди. Мусобаканинг барча боскичлари замонавий спорт мажмуаларида утказилаётгани эса 
унинг нуфузи янада ошишида мухим омил булди [3].

Кишлок махаллаларида спортни оммалаштириш, ахоли, хусусан, ёшлар орасида соглом 
турмуш тарзини карор топтиришда Маданият ва спорт ишлари, Ички ишлар, Согликни саклаш 
вазирликлари, Хотин-кизлар кумитаси, Болалар спортини ривожлантириш жамгармаси, 
«Камолот» ЁИХ,, Узбекистон Миллий телерадио компанияси хамкорлигида утказилган «Отам, 
онам ва мен-спортчилар оиласи» номли спорт мусобакалари алохида урин эгаллади. Ушбу 
тадбирнинг вазифаси ахоли орасида спортни ривожлантириш хамда касалликларга карши 
профилактика ишларини анча юкори даражага кутаришдир. 2011 йили мазкур мусобака- 
нинг куйи боскичлари 6726 та кишлок фукаролар йигинида утказилиб, уларга 624 мингдан 
зиёд оилалар жалб этилди. Беллашувларда фаоллик курсатган республикадаги 11630 та оила 
ташкилотчилар томонидан муносиб рагбатлантирилди [4].

Сурхондарё ва Кашкадарё вилоятларида спортнинг шахмат ва шашка турига кишлок 
ёшларининг кизикишини янада ошириш максадида «Махалла» хайрия жамоат фонди, Ички
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ишлар, Маданият ва спорт ишлари вазирликлари, «Камолот» ЁИХ, Шахмат федерацияси 
томонидан «Шахмат ва шашка» турнири уюштирилди. Турнирнинг 2011 йилда махалла 
боскичларида 7068 та фукаролар йигинида утказилган булиб, уларда 137 минг нафардан зиёд 
кишлокдаги угил-кизлари фаол катнашдилар [5].

Аграр сохани ривожлантириш, кишлок хужалиги ишлаб чикариш кувватларини 
жойлаштиришда экологик масалаларга хам эътибор берилиши лозимдир. Жумладан, 
кишлокларда атроф-мухитни мухофаза килиш, табиий бойликлар, айникса, ер ва сув 
ресурсларидан окилона фойдаланиш, кишлок ахолиси манфаатларини хисобга олиб буг- 
газ ва сув электр станциялари курилишини тезлаштириш, кишлокларда куёш ва шамол 
энергияларидан фойдаланиш масалаларига алохида эътибор каратилди.
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Шундан келиб чикиб, кишлокларда «Махалла» хайрия жамоат фонди хамда давлат ва жамоат 
ташкилотлари хамкорлигида «Махалламиз пахлавонлари» республика мусобакалари ташкил 
этилди. Ушбу мусобакаларда кишлок ёшлари катта кизикиш билан иштирок этишди. Буни 
2011 йилги беллашувларда Сурхондарё ва ^ашкадарё вилоятларидаги кишлок ёшларидан 130 
мингдан зиёд угил-кизлари катнашгани ва улар орасидан унлаб истеъдодли ёш полвонлар 
кашф этилгани хам яккол тасдиклайди. Эътиборлиси, 2011 йилда турнирни ташкил этган 
махаллалар сони 2010 йилдагига нисбатан 685 тага, иштирокчилар эса 32 минг нафарга 
купайди. Мусобаканинг барча боскичлари замонавий спорт мажмуаларида утказилаётгани эса 
унинг нуфузи янада ошишида мухим омил булди.

^ишлок махаллаларида спортни оммалаштириш, ахоли, хусусан, ёшлар орасида соглом 
турмуш тарзини карор топтиришда Маданият ва спорт ишлари, Ички ишлар, Согликни саклаш 
вазирликлари, Хотин-кизлар кумитаси, Болалар спортини ривожлантириш жамгармаси, 
«Камолот» ЁИХ,, Узбекистон Миллий телерадио компанияси хамкорлигида утказилган «Отам, 
онам ва мен — спортчилар оиласи» номли спорт мусобакалари алохида урин эгаллади. Ушбу 
тадбирнинг вазифаси ахоли орасида спортни ривожлантириш хамда касалликларга карши 
профилактика ишларини анча юкори даражага кутаришдир. 2011 йили мазкур мусобаканинг 
куйи боскичлари 6726 та кишлок фукаролар йигинида утказилиб, уларга 624 мингдан зиёд 
оилалар жалб этилди. Беллашувларда фаоллик курсатган республикадаги 11630 та оила таш- 
килотчилар томонидан муносиб рагбатлантирилди.

Сурхондарё ва ^ашкадарё вилоятларида спортнинг шахмат ва шашка турига кишлок 
ёшларининг кизикишини янада ошириш максадида «Махалла» хайрия жамоат фонди, Ички
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ишлар, Маданият ва спорт ишлари вазирликлари, «Камолот» ЁИХ,, Шахмат федерацияси 
томонидан «Шахмат ва шашка» турнири уюштирилди. Турнирнинг 2011 йилги махалла 
боскичларида 7068 та фукаролар йигинида утказилган булиб, уларда 137 минг нафардан зиёд 
кишлокдаги угил-кизлари фаол катнашдилар.

Хулоса килиб кайд этиш зарурки, мустакиллик йилларида жанубий вилоятларда кишлок 
ишлаб чикариши ва ижтимоий инфратузилмасини ривожлантириш, иктисодиётнинг 
аграр сектори самарадорлигини ошириш, кишлок хужалигида иктисодий ислохотларни 
чукурлаштириш, ёшларни касб-хунар билан банд килиш, кишлок хужалиги махсулотларини 
кишлокнинг узида замонавий корхоналар ёрдамида кайта ишлаш, ернинг мелиоратив холатини 
яхшилаш, кишлок ахоли пуктларини транспорт коммуникациялари, тоза ичимлик суви билан 
таъминлаш, бориш кийин булган ва олис ахоли пунктларида телекоммуникация тармоклари 
ва почта алокаларини йулга куйиш ишлари олиб борилмокда. ^ишлокларда фермерлик 
харакатини янада куллаб кувватлаш, унинг моддий ва молиявий базасини мустахкамлашга 
хам алохида этибор берилди.
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«СУРХОНДАРЕ: ИЛМ ВА ТАФАККУР» ЖУРНАЛИДА ЧОП 
ЭТИЛАДИГАН1ЩОЛАЛАРГА ЦУЙИЛАДИГАН ТАЛАБЛАР

1. Ж урнал тахри риятига  тавдим  этилаётган  мак;олага 1) м уаллиф (лар) иш лаётган 
муассаса рах,бариятининг йулланма хати; 2) эксперт х,айъати далолатномаси 2 нусхада; 
3) мацола ёзилган фан йуналиши буйича фан доктори имзолаган (имзо тегиш ли тартибда 
тасдивданган  булиши лозим ) такриз-тавси я илова цилинади (Изох,: Бу талаб четдан 
келадиган мак;олалар учун).

2. Мак;олалар узбек, рус ёки инглиз тилларида ёзилиш и мумкин.
3. Цайси тилда ёзилиш идан к;атъи назар, мак;олага уч тилда - узбек, рус ва инглиз 

тилларидаги аннотацияси хдмда таянч суз ва иборалар (калит сузлар) илова к;илинади.
4. Мацола журнал тахририятига «Microsoft Word» дастурида («Times New Roman» 14 

улчамли шрифтда, сатрлар ораси бир ярим интервалда) терилган х,олда икки нусхада, 
электрон варианти (флешка ёки СБда) билан топш ирилади.

5. Мак;оланинг умумий х,ажми (раем, жадвал ва диаграммалар билан биргаликда) 8- 10 
сах,ифадан, илм ий  х аб ар л ар н и н г  х,ажми 4-5 сах,ифадан ош м аслиги  тал аб  эти л ад и . 
Мак;оланингбир нусхаси муаллиф(лар)томонидан имзоланади.

6. М уаллифнинг фамилияси, исми шарифи, иш жойи, лавозими, у билан богланиш мумкин 
булган манзил (уй вахизматтелефон рацамлари, электрон почта) курсатилади.

7. Агар мак;олага раем, ж адвал, диаграм м а, схема, чизм а, турли  граф ик белгилар 
киритилган булса, ок;-к;ора рангларда чизилган булиши, аник; ва равш ан тасвирланиш и, 
к;иск;артмаларнинг тулик; изох,и ёзилиш и лозим. Рангли раем, жадвал ва диаграммалари 
мавжуд мак;олалар фак;ат истисно тарзида, кушимча х,аражатларни муаллифлар х,исобидан 
цоплаш  ш ар ти  б и л а н ги н а  цабул к;илиниш и м ум ки н . Ф о р м у л ал ар  м а т н га  махсус 
компью тердастурларида киритилиш и керак.

8. Ик;тибос олинган ёки фойдаланилган адабиёт сатр ости изох,и тарзида эмас, балки 
мак;ола охирида умумий руйхатда курсатилади. Матн ичидаги кучирмадан сунг ицтибос 
олинган асарнинг руйхатдаги тартиб разам и ва сах,ифаси квадрат к;авс ичида берилади. Бу 
у р и н д а  ки тоб , туп лам , м о н о гр аф и я л ар  учун м у ал л и ф л ар н и н г  исм- ф ам и л и ял ар и , 
манбанингтулик; номи, нашр курсаткичи (шах,ар, наш риёт ва нашр йили) курсатилади. 
Ж урнал мак;олалари ва бошк;а даврий наш рлар учун муаллифларнинг исм- фамилиялари, 
мак;ола номи, журнал номи, йили ва сони, сах,ифа номери курсатилади.

9. Юцоридаги талабларга жавоб бермайдиган мак;олалар тах,ририят томонидан к;абул 
к;илинмайди ва куриб чик;илмайди.

10. Тахририятга тавдим  к;илинган мак;ола энг аввал муаллифлик нук;таи назаридан 
текш ирилади. Матнда плагиат аник;ланган тавдирда мак;олани куриб чик;иш тухтатилади. 
Тах,ририят плагиат х,олати аник;ланган мак;олалар юзасидан муаллиф фаолият ю ритаётган 
муассасага кучириб олинган манбаларни илова к;илган х,олда ахборот юбориши мумкин. 
П лагиатга йул к;уйган м уаллиф ларнинг мак;олалари кейинги  уч йил давом ида к;абул 
к;илинмайди.

11. Муаллифлик жихдтидан текш ирувдан утган мак;ола тах,ририят томонидан урнатилган 
тартибда так;ризга берилади. Мак;ола так;риздан к;айтгач, агар зарур булса, барча савол ва 
эътирозлар буйича муаллифга цайта ишлаш учун тавдим  этилади. Мак;ола нусхалари 
муаллифларга к;айтарилмайди.

12. Ижобий такриз олган мак;ола тах,ририят томонидан к;абул к;илинган саналади. Журнал 
тахририяти мацола матнини цисцартириш ва унга тах,ририй узгартириш лар киритиш га 
х,ак;лидир.

13. П р о ф ессор-ук ;и тувч и лари  то м о н и д ан  т а в д и м  к;илинган  м ак;олалар му а йя н  
йуналиш лар буйича тахририят аъзоларининг ёки фан докторларининг такриз-тавсияси 
(тегишли тартибда тасдивданган булиши лозим) асосида к;абул к;илинади.


