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Annotatsiya. Klaster tizimidagi to‘qimachilik korxonalari xodimlarining mehnat xavfsizligini ta’minlash
magsadida, O‘zbekiston Respublikasi Mehnat va aholini ijtimoiy muhofaza qilish vazirining 2009-yil 10-iyundagi
29/B-son buyrug‘iga asosan “Paxta tozalash ishlab chiqarishi xodimlari uchun mehnatni muhofaza qilish
qoidalari”ga asosan, mehnat sharoiti noqulay ishlarda band bo‘lgan xodimlar belgilangan normalar bo‘yicha: sut
(shunga teng boshqa ozig-ovqat mahsulotlari);davolash-profilaktika ozig-ovqati; gazli sho‘r suv (issiq sexlarda
ishlovchilar uchun); maxsus kiyim-bosh, maxsus poyabzal, boshqa shaxsiy himoya va gigiyena vositalari bilan
bepul ta’minlanishi lozim. Ayni vaqtda berilayotgan himoya kiyimlari uchun sex ishchilari mehnat faoliyati
yuklanish ko‘rsatkichlari e’tiborga olinmayabdi. Maqolada presslash sexi ishchilari mehnat faoliyati yuklanish
ko‘rsatkichlarining tahlili keltirilgan.

Kalit so‘zlar: Klaster tizimidagi to‘qimachilik korxonalari, presslash sexi ishchilari, shaxsiy himoya kiyimlari.

AHAJIN3 MTOKA3ATEJEW HATPY3KH TPYIOBOH
JNESTEJIBHOCTU PABOTHUKOB NPECCOBOTI'O IIEXA
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Myxumos Hypupann baxruéposuy,
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HanunonaneHbIi nccneoBaTenbCKUii yHUBEPCUTET

«TamKeHTCKUIA MHCTUTYT UH)KEHEPOB UPPUTALIMU U MEXAHU3ALNHU CEIbCKOTO XO3SHCTBAY

AnHarouus. B nensax obecrieuenns 6e30MacHOCTH Tpy/a paOOTHIKOB TEKCTHIIbHBIX TIPETPHUATHIA B KITACTEPHON
cHCTeMe Ha OCHOBaHWU IpuKa3za MHUHHUCTpa Tpyaa W conuanbHOM 3amuThl Pecrybmuku Y30ekuctan ot 10 nioHs
2009 roma Ne 29/b «OxpaHa Tpyaa pabOTHHKOB XJIOMKOTIEPEPA0ATHIBAIONINX MPEANPUATHID XIOMKOOYUCTHTEHHOE
npom3BoacTBO» Ilo «llpaBumam» k paboTHHKAM, 3aHATHIM Ha pabOTax C HEONATrONPUATHBIMU YCIOBHAMH TPYAA,
M0 YCTAaHOBJICHHBIM HOPMaM: MOJIOKO (JIpyTHe aHaJOTWYHBIE THIIEBBIE TPOAYKTHI); JIeueOHO-TPOPHUIAKTHIECKOE
MTUTaHWE; Ta3UPOBAHHAS coJieHast Bofa (171 paOOTHUKOB TOPSYUX IIEXOB); JOJDKHBI OBITH OSCIUIATHO 00CCTICUCHBI
CTIEIMATIBHON OJICXK/I0N, CTIeIINaIbHOM 00YBBIO, IPYTUMH CPEACTBAMH WHIMBHIYATHHOHN 3alIUTHl U THTHEHBI. [Ipu
9TOM HE YUHTHIBAIOTCS TIOKA3aTeIN 3arpyKeHHOCTH paOOTHHUKOB IeXa 110 MPeJ0CTaBIeHHON 3allUTHON ofexe. B
CTaThe TPEJICTABIICH aHaJIH3 MTOKa3aTeNel 3arpykeHHOCTH pabovnX MPECCOBOTO Iexa.

KaroueBblie cinoBa: TekCTHIBHBIE TIPEIIPHUSTHS KIACTEPHON CHCTEMBI, PAOOTHUKH MPECCOBOTO II€Xa, ONEKIa
WHIUBHYaIbHOM 3aIINTHI.
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ANALYSIS OF WORKLOAD INDICATORS OF PRESS SHOP
EMPLOYEES

Yuldosheva Ozoda -Muhammadsadykovna,
Doctor of Technical Sciences, Associate Professor,
Tashkent Institute of Textile and Light Industry,
Mukimov Nuriddin Bakhtiyorovich,
independent researcher,

Tashkent Institute of Textile and Light Industry,
Khojiyev Aliakbar Abdumannopovich,

Doctor of Philosophy (PhD) of Technical Sciences, Associate Professor,
National Research University “Tashkent Institute of Irrigation and Agricultural Mechanization Engineers”.

Annotation. In order to ensure labor safety of workers of textile enterprises in the cluster system, on the basis of
the order of the Minister of Labor and Social Protection of the Republic of Uzbekistan dated June 10, 2009 No. 29/B
“Occupational safety of workers of cotton processing enterprises” cotton ginning production” According to the “Rules”
for workers engaged in work with unfavorable working conditions, according to established standards: milk (other similar
food products); therapeutic and preventive nutrition; carbonated salt water (for hot shop workers); must be provided
free of charge with special clothing, special footwear, and other personal protective equipment and hygiene. This does
not take into account the workload of workshop workers based on the protective clothing provided. The article presents

an analysis of workload indicators for press shop workers.

Keywords: Textile enterprises of the cluster system, press shop workers, personal protective clothing.

Kirish. O‘zbekiston Respublikasida mehnatni muhofaza
qilish sohasida davlat siyosatining asosiy yo‘nalishlari
belgilangan va ulardan biri shaxsiy himoya va gigiena vositalari
bilan ta’minlanishi, ya’ni maxsus kiyim, maxsus poyabzal
hamda boshqa shaxsiy himoya va gigiena vositalari bilan bepul
ta’minlanishidir. Bunday ishlarning ro‘yxati, ularni berish
normalari, ular bilan ta’minlash tartibi va shartlari jamoa
shartnomalari hamda kelishuvlarida belgilanadi, agar ular
tuzilmagan bo‘Isa, ish beruvchi tomonidan xodimlarning vakillik
organi bilan kelishuvga ko‘ra, qonun hujjatlarida belgilangan
normativlarga muvofiq belgilanadi.

Xodimlarning shaxsiy himoya vositalarini olish, saqlash,
yuvish, tozalash, ta’mirlash, dezinfeksiya qilish va zararsizlantirish
ish beruvchining mablag‘lari hisobidan amalga oshiriladi.

Ish beruvchi:xodimlarni belgilangan normalar bo‘yicha sut,
davolash-profilaktika ozig-ovqati, gazlangan tuzli suv, shaxsiy
himoya hamda gigiena vositalari bilan ta’minlashi, shuningdek
jamoaviy himoya vositalari qo‘llanilishini ta’minlashi kerak.
Mehnatni muhofaza qilishni davlat tomonidan boshqarish
O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasi, mehnatni
muhofaza qilish sohasidagi maxsus vakolatli davlat organi,
shuningdek mehnatni muhofaza qilish sohasida qonun
hujjatlariga muvofiq ayrim vakolatlarga ega bo‘lgan boshqa
davlat organlari tomonidan amalga oshiriladi.

Masalaning qo‘yilishi. Presslash sexlarida ishlatiladigan
uskuna va dastgohlardan foydalanishda shovqin, tebranish,
yorug‘lik ta’siri hamda ionlashtirmaydigan nurlanish ta’siri
natijasida quloq membrana pardasiga zarar yetkazishi, tovush
signalini eshitmaslik bilan bog‘liq xavf, qo‘l mexanizmlarini
ishlatishda lokal tebranish hamda umumiy tebranish ta’siri
bilan bog‘liq bo‘lgan xavflar bo‘lishi mumkin. Shuningdek,

4

ishlaydigan hududda yorug‘likning yetarli emasligi, yorug‘lik
yorqinligi oshib ketishi yoki pasaygan kontrastlikning xavfi
bo‘lishi mumkin.

Keltirilgan barcha xavflar ro‘yhati orqali ishlab chiqarish
korxonalarida xavflarni oldini olish hamda xavfsizsizlikni
ta’minlashga erishiladi. Bularning barchasi bevosita korxonada
faoliyat yuritayotgan korxona rahbarlari, xodimlarga bog‘liq
bo‘lib, agar korxonada tashkiliy ishlar to‘g‘ri yo‘lga qo‘yilmasa
tashkiliy kamchiliklar bilan bog‘liq bo‘lgan xavflarni keltirib
chiqaradi[8].

Klaster tizimidagi korxonalarda xavfsizlikni ta’minlashda
keltirilgan jarayonlar bajarilsada sezilarli darajada baxtsiz
hodisalarni yuzaga kelayotganligi kuzatilmoqda. Korxonada
olib borilgan kuzatuvlar natijasida korxona ishchilari uchun
ular bajarayotgan ish turiga mos shaxsiy himoya vositalari
berilmayotganligi aniqlandi. Shu sababli klaster tizimidagi
korxonalarning paxta tozalash zavodlaridagi yuzaga kelgan
baxtsiz hodisalar tahlili o‘rganildi[9]. Tahlil uchun korxonaning
presslash sexi tanlab olindi, birinchidan og‘ir turdagi baxtsiz
hodisalarning ko‘p qismi ushbu sexda kuzatilsa, keyingi
sabablari esa sex ishchilarida boshqa sexlarga qaraganda
zo‘riqish turlari ko‘pligi sabab bo‘ldi. Presslash sexida
ishlovchilar ya’ni presslovchi texnologik jarayonda bevosita
ishtirok etadi, uni zudlik bilan bajarish rejimida ishlaydi,
aksar ijro harakatlari bilan bog‘liq. Vaziyat va yechimlar to‘liq
ko‘rsatilgan yo‘rignoma va reglamentlarga amal giladi. Bunda
jismoniy mehnat asosiy o‘rin egallaydi. Ishchining bajaryotgan
ishiga garab mehnat sharoitini ya’ni mehnat jarayonida kishi
sog‘lig‘iga va ish qobilyatiga ta’sir qiluvchi ishlab chiqarish va
mehnat jarayoni omillari yig‘indisini to‘gri tashkil etish bilan
bir gatorda uning termoregulyatsiya jarayonlariga mos holda

Texnosfera Kavisizligi jurnali o Ne3 [4]/2023
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shaxsiy himoya vositasi bilan ta’minlanishi kerakligini ko rsatdi.
Ishchining ish jarayoni tashqi kuzatuv natijasida ishchida issiglik
gipertrofiyasi, ya’ni yuqori (70-80%) nisbiy namlikda issiqlikni
berish holati aniglandi. Adabiyotlar tahlili hamda korxonada
olib borilgan kuzatuvlar natijasiga tayangan holda ishchilar
uchun tavsiya etilayotgan shaxsiy himoya vositalarini ishlab
chiqarishda ishchining ergonomik harakatlari va shaxsiy himoya
vositasi uchun foydalaniladigan matolar hamda ular asosida
olinayotgan shaxsiy himoya vositalarini tashqi ko‘rinishiga
e’tibor garatilayotganligi, ammo ishchining ish jarayonida holati
nazoratdan chetda qolayotganligi aniglandi.

Yechish usuli. Ma’lumki, xronometraj o‘tkazishning bir
necha usullari mavjud: qog‘oz, mobil aloga vositasi yordamida,
diktofon, masofaviy, onlayn va videoxronometraj usullari.
Hozirgi kunda mavjud texnik vositalar imkoniyatini nazarda
tutgan holda (uzluksiz ravishda vaqtni yuqori aniglikda gayd etish,
gavda holatlarini sur’atga tushirish) presslash sexi ishchisiining
smena davomidagi gavda holatlari vaqtini qayd etish uchun
videoxronometraj usulidan foydalanildi. Videoxronometraj
usuli yuqori aniqlikni ta’minlovchi videokamera yordamida
amalga oshirildi. Videokamera presslash sexi ishchisi xonasidagi
ish zonasining barcha holatlarini suratga olishini ta’'minlash
uchun xona kengligi o‘lchamini hisobga olib, presslash sexi
ishchisi ish stolidan 2 metr uzoq masofaga, presslash sexi
ishchisining ish paytidagi gavda holatlari to‘liq ko‘rinishi uchun
videokamera xona poli sathidan 1,5 metr balandlikka o‘rnatildi.
Videokamera ob’ektivining ko‘rish burchagi 270°, suratlarni qayd
etish tezligi bir soniyada 24 kadr qilib tanlandi. Videokamera
vositasida amalga oshirilgan videoxronometraj presslash sexi
ishchisismenasi vaqtini to‘liq qayd etish orqali o°tkazildi [55].

Presslash sexi ishchilarning mehnat faoliyati videoxronometraj
natijalaridan olingan videotasvirlardagi ishchining ish
jarayonidagi gavda holatlari (o‘tirgan, gavdani oldinga egib
o‘tirib-turgan va turgan holatlar) va faoliyat turlari bo‘yicha
vaqtlari videotasvirda qayd etilgan kadrlarni alohida kuzatish
usuli bilan aniglangan.

Presslash sexi ishchilari “neytral holat” kreslosi eksperimental
maketi namunasining samaradorligini baholash amalda presslash
sexi ishchilari foydalanadigan tayanch nuqtalariga tushadigan
og'irlik tarozida tortish usuli bilan aniqlandi.

LA

1-rasm. Mehnat faoliyatini amalga oshirishda press
ishchisining gavda holatlari
a) o ‘tirgan holat
b) gavdani oldinga egib o ‘tirib-turgan holat
v) turgan holat

Presslash sexi ishchilari mehnat faoliyati o‘ziga xos

xususiyatlarga ega bo‘lib, ular o‘tirgan holatda, gavdani oldinga
egib o‘tirib-turgan holatda hamda turgan holatlarda o‘z faoliyatini
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amalga oshiradilar.

Bundan tashqari, presslash sexi ishchilari mehnat jarayonida
doimiy foydalanadigan gadoqlash lentasi hisoblanadi. Ma’lumki,
ishchilar harakatida tayanch-harakat apparati a’zolarining
yuklanishiga sabab bo‘ladi. Shuning uchun ularining ish joyidagi
mehnat faoliyati bilan bog‘liq ergonomik masalalarni o‘rganish
hamda ularni mehnat sharoitlarining og‘irligi va zo‘riqish
bo‘yicha baholash, mehnat sharoitlari xavfsizligini oshirish
orqali yaxshilashga qaratilgan ilmiy asoslangan innovatsion-
texnik echimlarni yaratish va gavda holatlarida gancha vaqt
bo‘lishini o‘rganish magsadida o‘tkazilgan videoxronometraj
videotasvirlarining gavda holatlari vaqti diagrammasi qurildi

B YTUpraH BakIun

H raBAaHu onguHra arué
YTUpraH-TypraH BaKTH

B TMK TypraH BaKT1

B BOWKA 3XTUEKNAP BAKTH

2-rasm. Press ishchisining gavda holatlari diagrammasi

Diagramma tahlilidan ko‘rinib turibdiki (2.2.8-rasmga
garang), ishchining umumiy smena vaqtining 57%ini o‘tirgan
holatda, 21%ini oldinga egib o‘tirgan-turgan holatda, 9%ini
turgan holatda o‘tkazdi, vaqtning 13%ini boshqa ehtiyojlarni
amalga oshirishga sarfladi. Smena vaqtining 57%i 7 astronomik
soatga yaqin bo‘lib, bu vaqt presslash sexi ishchisi tayanch-
harakat apparatining uzoq vaqt davomida statistik yuklanishiga
olib keladi. Smena vaqtining 21%i taxminan 3 astronomik soatga
yaqin, bu vaqt davomida presslash sexi ishchisi gavdani oldinga
egib o‘tirgan-turgan holatda ish bajaradi, ushbu holatda ham
presslash sexi ishchisi tayanch-harakat apparati a’zolari sezilarli
ravishda statistik yuklangan bo‘ladi. Shuningdek, presslash
sexi ishchisi smena vaqtining 9%i davomida 1 astronomik
soatdan ko‘p vaqt tik turgan holatda mehnat qiladi. Presslash
sexi ishchisi mehnat faoliyati tayanch-harakat apparatining
sezilarli yuklanishidan hosil bo‘ladigan og‘ir mehnat faoliyati
hamda axborotni qabul qilish, gayta ishlash, saglash va uzatish
bilan bog‘liq bo‘lgan mehnat faoliyatining tig‘izligi va undan
tashqari, ishlab chiqarishdagi zararli omillarning birgalikdagi
(kompleks) ta’siri ostida kechadi. Shu bois presslash sexi ishchisi
tayanch-harakat apparati a’zolari statistik yuklanishining salbiy
oqibatlarini bartaraf etish mehnat sharoitining yaxshilanishiga
olib keladi .

Mehnat sharoitlarini attestatsiyadan o‘tkazishda presslash
sexi ishchilari mehnatining og‘irligi va zo‘riqish darajasi
yuqorida sanab o‘tilgan ish vaqtida band bo‘lgan faoliyat turlari
hamda bu faoliyat turlari bilan shug‘ullanayotgan vaqtidagi
gavda holati (poza) hisobga olinmaydi. Mehnat sharoitlari
og‘irligi va zo‘riqish ko‘rsatkichlarini aniqlashda presslash
sexi ishchilarimehnat faoliyatining umumiy vaqtini alohida
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operatsiyalarni bajarishga sarf giladigan vaqtlari bo‘yicha
hamda ushbu operatsiyalarni bajarish vaqtida (bandlik vaqtida)
presslash sexi ishchisi gavdasi holatini (poza) hisobga olish
uchun videoxronometraj va bandlik koeffitsientlari usullaridan
foydalanish magsadida olingan natijalar asosida presslash sexi
ishchilarimehnat faoliyati yuklanishining umumiy vaqti alohida
operatsiyalarni bajarishga sarflangan vaqtlar yig‘indisiga tengligi
aniqlandi

Olingan natijalar asosida presslash sexi ishchilarimehnat
faoliyati yuklanishining koeffitsienti formula yordamida
aniqlandi. ;

yuk 026,4

K =77~ 720

bunda T - smena vaqti, 7 = 720 min, 7 , = 626,4 daqiqa

ekanligi presslash sexi ishchisiining mehnat faoliyatini
videoxronometraji orqali hisoblab chiqildi.

Yuqorida keltirilgan natijalardan presslash sexi ishchisi
mehnat faoliyati yuklanish koeffitsientining umumiy qiymati
alohida operatsiyalarni bajarishdagi yuklanish koeffitsientlari
yig‘indisiga tengligi kelib chiqdi.

Presslash sexi ishchilari mehnat faoliyati yuklanish
koeffitsientining haqiqiy qiymati, ularning mehnat sharoitini
integral baholashda foydalaniladigan regressiya tenglamasidan
koeffitsientlarning qiymatlarida hisobga olindi. Charchashni
aniqlashdagi aniqlik va boshqa imtiyozlar son va sifat
ko‘rsatkichlari asoslandi. Ma’lumki, presslash sexi ishchisi
potensial konfliktli vaziyat (PKV) yuzaga kelayotganini aniglashi
va bunday sharoitda tezda ana shu vaziyatni bartaraf etishi talab
qgilinganda, temir yo‘l bekati navbatchilari bilan radioaloqa,
Yagona presslash sexi ishchisi presslash sexi ishchilari bilan
o‘zaro aloqa, videoterminallar yordamida ma’lum bir amalni
bajarish, turli masalalar bo‘yicha rahbariyat bilan muloqot
qilish, nostandart vaziyatlarda gabul qilingan qarorlarni qayd
etish vaqtlarining yig‘indisi yanada ortadi, PKV bo‘lmagan
holatda — kamayadi.

Presslash sexi ishchilari mehnat sharoitlarini gigienik

= 0,87%,

baholashda ular mehnatining og‘irligi va zo‘rigishi bo‘yicha
videoxronometraj orqali aniqlangan vaqtlar yuklanganlik
koeffitsientini hisobga olgan holda aniqlanishi lozim. Bu
koeffitsient attestatsiya bo‘yicha mehnat sharoitlari xaritasiga
kiritilgan ishlarni bajarishdagi presslash sexi ishchisi
gavdasi holatini aniqlashda, mehnat jarayonidagi zo‘riqishni
ko‘rsatuvchi intellektual og‘irlik (ishning mazmuni, signallarni
(ma’lumotlarni) qabul qilish (idrok qilish) va ularni baholash,
topshirigning murakkablik darajasi, bajarayotgan ishning
xarakteri), sensor og‘irlik (diqqatni jamlash davomiyligi, 1
soat ish vaqtidagi signallar va xabarlarning zichligi, baravar
kuzatib turadigan ishlab chigarish ob’ektlarining soni), ko‘rish
analizatoriga tushadigan og‘irlik, farqlash ob’ektining farqlash
o‘lchami kuzatuviga digqatni jamlangan holdagi davomiyligi,
ko‘rish analizatoriga tushadigan og‘irlik (videoterminallar
ekranlari orqali uzluksiz kuzatish, eshitish analizatoriga
og‘irlik, tovush eshitish apparatiga og‘irlik), emotsional
og‘irlik (mas’uliyat darajasi, xatoning muhimligi, boshqa shaxs
hayoti uchun xavfsizlik darajasi), og‘irlikning bir xilligi (oddiy
topshiriglar yoki ko‘p marotaba qaytariladigan operatsiyalarning
bajarilishida zarur bo‘ladigan elementlar soni, oddiy ishlab
chiqarish topshiriqlarini yoki qaytariladigan operatsiyalarni
bajarish davomiyligi, faol harakatlar vaqti, jarayonning
borishini kuzatish), ish rejimi (ish kunining haqiqiy davomiyligi,
ishning smenaliligi, qat’iy belgilangan tanaffuslar va ularning
davomiyligi) ko‘rsatkichlarini aniqlashda poezd presslash sexi
ishchisilarining faoliyat turlari bo‘yicha bandligi va yuklanish
koeffitsienti hisobga olinishi kerak.

Xulosa. Klaster tizimidagi to‘qimachilik korxonalari
xodimlarining mehnat xavfsizligini ta’minlash magsadida, 2009-
yil 10-iyundagi 29/B-son buyrug‘iga asosan berilayotgan shaxsiy
himoya kiyimlari sex ishchilari mehnat faoliyati yuklanish
ko‘rsatkichlari e’tiborga olingan holda berish magsadida, sex
ishchilari mehnat faoliyati yuklanish ko‘rsatkichlarining tahlili
organilindi. Natijada ishchiga qulay holdagi himoya kiyimlari
berilishiga erishiladi.
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