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I. Fanning mazmuni

Fan o qgitilishidan magsad - «Elektr energiya havfsizlik» fanini o’qitish
natijasida talabalar o'z faoliyatida elektr xavfsizligi bo'yicha normativ-huquqiy
hujjatlaring asosiy qoidalarini qo'llash, elektrhavfsizlik qoidalarini, elektr
qunlmalarml malakali ishlatish, elektr qurilmalarida elektr xavfsizligi,
umumiy mehnat muhofazasi va yong'in xavfsizligi bo'yicha ko'rsatmalar,
goidalarga muvofiq ishlarni bajarish, elektr qurulmalariga texnik xizmat
ko'rsatishda himoya vositalari va asboblaridan to'g'ri foydalanish, himoya
vositalariga texnik xizmat ko'rsatish tartibiga rioya qilish, elektr tokining inson
organizmiga ta'sirini, undan himoya usullari va vositalarini o'rganish, elektr
tokidan jabrlanganlarga birinchi tibbiy yordam ko'rsatishlarni to’liq
o’zlashtiradi.

O’'quv fanini o'rganishning asosiy vazifalari: elektr xavfsizligi
to'g'risidagi qonun hujjatlari va me'yoriy hujjatlarning asosiy qoidalari, elektr
xavfsizligi, mehnatni muhofaza qilish va yong'in xavfsizligi bo'yicha me'yoriy
hujjatlar talablariga muvofiq elektr qurilmalarida ishlarni bajarish qoidalari,
elektr jihozlariga texnik xizmat ko'rsatishda himoya uskunalari va asboblaridan
foydalanish qoidalari, elektr qurilmalar va elektr uskunalar tuzulishini, elektr
qunlmalar va elektr asboblarini ishlatishda mehnatni muhofaza gilishning
asosiy qoidalarini, ishlab chiqarish ishlarida odamlarning xavfsiz faoliyatini
ta'minlash, elektr qurilmalarida elektr toki urishidan himoya gilish usullari va
vositalarini keyinchalik ishlatish uchun elektr toki ta'siridan jabrlanganlarga
birinchi yordam ko'rsatish tartibi, xavf tahlili haqidagi ma’lumot va bilimlarni
talabalarga yetkazish.

1. Asosiy nazariy gism (ma’ruza mashg‘ulotlari)
ILL Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:

1-mavzu. Kirish. Elektr tokining inson tanasiga ta'siri.
Tavsiya etilgan adabiyotlar. Elektr toki urishi turlari. Inson tanasmmg
elektr garshiligi. Tok urishi natijasiga joriy qiymatning ta'siri.
2- mavzu. Elektr tokining turlari
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Tok tavsiflari, doimiy tok, o’zgaruvchan tok, impuls toklari, tok kuchi, tok
zichligi.

3-mavzu. Elektr tokining odamga ta'siri
Elektr tokining inson tanasiga termal ta'siri (kuyish), mexanik ta’siri
(to'qimalarning yorilishi, suyaklaming yorilishi), kimyoviy ta’sir (elektroliz)
va biologik ta’sir (asab tizimining funktsiyalari va u boshqaradigan
jarayonlarning buzilishi).

4-mavzu, Odamning elektr toki urishi oqibatlarini aniglovchi omillar
Kuchlanish va tokning turi va kattaligi, elektr tokining chastotasi, inson
tanasi orqali o'tadigan yo'l, inson tanasiga elektr tokining ta'sir qilish
davomiyligi, inson tanasining qarshiligi, atrof -muhit sharoitlari.

5-mavzu. Elektr toki urishi xavfi bo'yicha binolarni tasniflash
Odamlar uchun elektr toki urishi nugqtai nazaridan xavfli bo'lgan
binolarga bo'linishi, aynigsa xavfli binolar, xavfi yuqori bo'lgan binolar, xavfi
yugori bo'lmagan binolar.

6-mavzu, Elektr tarmoglarining turlari va ularning xavfliligi. Izolyatsiya
gilingan neytralli uch fazali tarmoglar
Past kuchlanishli tarmoglar, o'rta kuchlanishli tarmoglari, yuqori
kuchlanishli tarmoqlari, doimiy va o’zgaruvchan tok tarmoglari, izolyatsiya
qilingan neytralli uch fazali tarmoqlar farqglanishi, yerga nisbatan bo’lgan
izolyatsiya qarshiligi va faza sig'imi, izolyatsiya va faza gqarshililari,
Izolyatsiya gilingan neytralli uch fazali tarmoglar tizimining sxemasi.

7-mavzu. Yerlangan neytralli uch fazali elektr tarmoglari
Yerlangan neytralli uch fazali elektr tarmogqlarining afzalligi, fazaning
yerga nisbatan bo’lgan qarshiligi, fazalar izzolyatsiyasining simetrik
qarshiligi, insonni uch fazali tarmoqning tok o’tkazuvchi qismlariga teginishi.
Yerlangan neytralli uch fazali elektr tarmoglar tizimining sxemasi.

8-mavzu. Elektr qurilmalarining tok o’tkazuvchi gismlarining yerga
qisqa tutashuvi xavfi
Yerga qisqa tutatish va yerlash, yerga bo’lgan gisqa tutashuv toki, tok
oqish maydoni, yerga tutashga payitdagi qgadam kuchlanishi, tok zanjirining
ikki nuqtasi orasidagi teginish kuchlanishi, tok oqish hududining qarshiligi,
yerga qgisqga tutashuv toki.

9-mavzu. Odamni elektr toki urishidan himoya qilishning asosiy sanoat
usullari. Elektr jihozlarining tok o’tkazuvchi qismlarini izolyatsiyalash
Tok o’tkazuvchi gism, ochiq tok o’tkazuvchi qism, to’g’ridan to’g’ri
teginishdan himoya, tok o’tkazuvchi qismlaming izolyatsiyasi, tok
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o’tkazmaydigan gismlaming izolyatsiyasi, tok o’tkazuvchi qismlarining
asosiy izolyatsiyasi, qo’shimcha izolyatsiya, ikkitali va kuchli izolyatsiya,
dielektrik materiallar, dielektrik materiallami qizish turg’unligi, issiglik
o’tkazuvchanlik, elektr izolyatsiya materiallarining elektr mustaxkamligi,
dielektrik materiallarning teshilishi.

10-mavzu. Past kuchlanishlarni qo'llash
Past kuchlanish, past kuchlanish manbalari, past kuchlanishlami qo’llash
va ajratuvchi transformatorlar, elektr toki urishidan himoya, akumulyator
batareyalari, to’grilagich  qurilmalari, bir fazali transformatorlar,
pasayturuvchi transformatorlar.

11-mavzu. Elektr tarmogqlarini ajratish
Tarmoglaming tarmogqlanishi, qo'llash sohasi, elektr zanjirlarni
himoyalangan elektr ajratish, ajratuvchi transformatorlar va xavfsiz ajratuvchi
transformatorlar, tarmoqning elektr ajratilishi, turli kuchlanishlardagi
tarmoqlami elektr ajratilishi, zanjirlami himoyalangan elektr ajratilishini
elektr toki urushidan himoya sifatida qo’llash.

12-mavzu. Himoyali yerlash
Himoyali yerlashdan maqsad, ishlash printsipi, qollash sohasi,
potentsiallami rostlashni asosiy va gqo’shimcha tizimi, yon o'tkazuvchi
gismlar, tabiy va suwniy yerlagichlar, elektr qurilmalardagi himoyali yerlash,
yerlagichlar turlari, yerlash qurilmalarining turlari.

13-mavzu. Nollash
Ishlash printsipi, qo’llash sohasi, nollash tartibi, Nollash tizimiga
qo’yilgan talablar, TN-C-S tizimini nollash, TN-C tizimini nollash, TN-s
tizimini nollash, nollashni amalga oshirishdagi xatoliklar, nollashdagi
elektr xavfsizlik, nollashni normallashtirish, nollashni yerlashdan fargqi,
nolli himoyalangan o’tkazgich, nollash tizimiga elektr qurulmalarni
o’matish qoidalari tomonidan go’yilgan talablar.

14-mavzu. Himoyali o’chirish
Elektr qurilmalardagi himoyali o’chirish, qo’llash sohasi, ta’minotni
avtomatik himoyali o’chirish, himoyali o’chirishdan maqgsad, himoyali
o’chirishning qurilmasi, nollash tizimining ishlash printsipi, avtomatik
himoyali o’chirishning turlari, izolyatsiyalangan neytralli himoyali o’chirish
tizimi, himoyali o’chirish qurilmasining differentsial (qoldiq) toklarga
bo’lgan xarakati.

15-mavzu. Potentsiallarni tenglashtirish
Potentsial tenglashtirish tizimi, qo’llash sohasi, Potentsial tenglashtirish

tizimining ishlash printsipi, potentsial tenglashtirishni asosiy tizimi, potentsial
tenglashtirishni qo’shimcha tizimi, potentsial tenglashtirish tizimining
cheklovlari, potentsial tenglashtirish tizimi normallashtirish, chagmoqdan
himoya qilish qurilmasida potentsiallarni tenglashtirish.

16-mavzu. Elektr qurilmaridagi himoya vositalari. Elektr toki
urishiga qarshi izolyatsion himoya vositalari

Asosiy elektr himoya vositalari, kuchlanishi 1000 V gacha va undan
yuqori bolgan elektr qurilmalardagi himoya vositalari, elektr qurilmalarida
himoya qilishning texnik vositalari, elektr toki urishidan himoyalanishning
asosiy va qo'shimcha vositalari, 1000 voltdan yuqori bo'lgan elektr
qurilmalarida asosiy va qo'shimcha himoya vositalari, asosiy va qo'shimcha
himoya vositalari va ularni sinovdan o'tkazish vaqti, himoya vositalariga
elektr o’matish qoidalirida qo’yilgan talablar, elektr qurilmalarida shaxsiy
himoya vositalari. '

17-mavzu. Himoya vositali elektrlashtirilgan asboblardan foydalanish
tartibi
Elektrlashtirilgan asbobning ekspluatatsiya qilish, qollash sohasi,
umumiy talablar, elektrlashtirilgan asboblar bilan ishlashda zarur xavfsizlik
choralari, Qo'lli elektrlashtirilgan asbob, xavfli omillar bo'lgan xonalarda har
xil himoya sinfidagi elektr asboblaridan foydalanish, elektrlashtirilgan asbob
bilan ishlashda elektr toki urishidan himoya gilish usullari.

18-mavzu. Sanoat va maishiy elektr asboblarining elektr va magnit
maydonlari. Elektromagnit maydonlar

Elektromagnit maydoni tushunchasi, sanoat chastotasida elektromagnit
maydonlarni o'Ichash, texnogen elektromagnit maydonlar va ularning inson
salomatligiga ta'siri, elektromagnit maydonidan himoya gilish usullari, sanoat
chastotasi 50 Gts bo'lgan maishiy texnika elektromagnit nurlanishi, ishlab
chiqarish sharoitida elektromagnit maydonlar. Ish joyidagi elektromagnit
nurlanishning ruxsat etilgan darajasi.

19-mavzu. Elektromagnit maydonlarni ekranlash
Ekranlash, ekranlash vositalari, qollash sohasi, elektromagnit
maydonlarni ekranlash uchun himoya materiallari, ekranning ishlash printsipi,
ekranlash usullari, elektr va magnit maydonlarni ekranlash, elektromagnit
ekranlash, xonalarni elektromagnit ekranlash.
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20-mavzu. Elektr toki urganda jabrlanuvchiga birinchi tibbiy
yordam ko'rsatish tartibi va qoidalari

Shaxsiy xavfsizlikni ta’minlash, hayot belgilari bo'lmasa, Elektr toki
urishiga yordam berishdagi harakatlar algoritmi, elektr toki zarbasidan
jabirlangan insonni elektromagnit maydonidan olib chigish, elektr toki
zarbasidan jabirlangan insonga birinchi yordam berish payitidagi mumkin
bo’lgan va mumkin bo’lmagan harakatlar, yurak -o'pka reanimatsiyasini
bajarish.

III. Amaliy mashg‘ulotlari bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar
Amaliy mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi:

1. Elektr qurilmalarini ekspluatatsiya qilishda xavfsizlik texnikasini umumiy
qoidalar.

2. Elektr qurilmalarini ekspluatatsiya gilishda asosiy xavfsizlik talablari.

3. Elekir stansiyalari, podstansiyalarning elektr qurilmalarida va elektr uzatish
kabel liniyalarida ishlar xavfsizligini ta’minlovchi tashkiliy chora-tadbirlar.

4. Iste’molchilar elektr qurilmalarini ekspluatatsiya qilishda xavfsizlik texnikasi
qoidalari.

5. Alohida ishlarni bajarishda xavfsizlik texnikasi qoidalari.

6. Vior acGo6napu, peeny XUMOosi KypuiMalnapH, MKKHJIaM4{ 3aHKHpJIap,
aBTOMATHKA, TEJIEMEXaHHKAa Ba alOKa KypWIMalapuHH MOHTaX Ba’
IKCIUTyaTalys KWL

7. Tagsimlash qurilmalarining tok o‘tkazuvchi gismlaridan va ular yaginidan|

kuchlanish olinmasdan turib izolyasiyani tozalash.

. Uskunalarda sinash va o‘lchashlarni amalga oshirish.

9. Elektr asbob-uskunalari, qo¢l elektr mashinalari va qo‘l elektr yoritkichlari
ishlatishda xavfsizlik.

10.Elektr uzatish havo tarmoglari.

-]

Amaliy mashg‘ulotlar multimedia qurulmalari bilan jihozlangan
auditoriyada bir akademik guruhga bir professor-o‘qituvchi tomonidan
o‘tkazilishi zarur. Mashg‘ulotlar faol va interfaktiv usullar yordamida
o‘tilishi, mos ravishda munosib pedagogik va axborot texnologiyalar
qo‘llanilishi magsadga muvofiq.

IV. Mustagqil ta’lim va mustagqil ishlar
Mustagil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:
Tavsiya etilayotgan quyidagi mustagqil ta’lim mavzulari tavsiya etiladi:

1. Elektr tokining turlari

>

. Elektr tokining odamga ta'siri

. Odamning elektr toki urishi ogibatlarini aniqlovchi omillar

Inson tanasidagi tokning yo’nalishi xarakteri

Elektr toki urishi xavfi darajasiga ko'ra binolarni tasnifi

. Elektr jihozlarining gismlari bilan bevosita va bilvosita aloga gilishdan

himoya choralari

7. Kadrlarga qo'yiladigan talablar.

8. Elektr qurilmalarini tekshirish.

9. Elektr qurilmalarini boshqaruvchi xodimlar turlari

10.Elektr xavfsizligi uchun mas'ul bo'lgan elektr xavfsizligi guruhlari

11.Ish xavfsiz bajarilishi uchun javobgar shaxs

12.Ish joyini tayyorlash va brigadani buyurtma va buyurtma bo'yicha ishga(
qabul qilish

13.Ruxsatnoma-qabul, buyurtma bo'yicha ishni tashkil etish

14.Elektr tizimlari va elektr tarmogqlari hagida umumiy tushunchalar

15.1zolyatsiya gilingan neytralli uch fazali tarmoglar

16.Yerlangan neytralli uch fazali elektr tarmoglar

17.Elektr qurilmalarining elektr tokini gisqa tutashuvi xavfi

18.Elektr jihozlarining ochiq qismlarini izolyatsiyalash

19.Past kuchlanishlarni qo'llash

20.Tarmogqlarni elektrli ajratish

21.Himoyali yerlash

22.Nollash

23.Xavfsizli o'chirish

24 Potentsialni tenglashtirish

25.Elektr toki urishiga qarshi izolyatsion himoya vositalari

26.Himoya uskunali elektrlashtirilgan asboblardan foydalanish tartibi

27.Elektromagnit maydonlari

28.Sanoat chastotasining elektromagnit nurlanishi

29.Elektromagnit maydonlarni ekranlash

30.Elektr toki urganda jabrlanuvchiga birinchi tibbiy yordam ko'rsatishi
tartibi va qoidalari

Mustaqil o‘zlashtiriladigan mavzular bo‘yicha talabalar tomonidan referatlar

tayyorlash va uni tagdimot gilish tavsiya etiladi.

SuAwN

V. Ta’lim natijalari / Kasbiy kompetensiyalari

Talaba bilishi kerak:

“Elektr xavfsizlik” fanini o’zlashtirish jarayonida talaba:

- odamga elektr toki urishi shartlari;

- elektr toki urishidan himoya qilish vositalari va usullari;

- elektrotexnika ishlarining xavfsizligini ta'minlash bo'yicha tashkiliy -
texnik chora -tadbirlar

- elektr qurilmalarida asosiy turdagi ishlarni xavfsiz ishlab chiqarish
tartibi va shartlari hagida tasavvurga ega bo’lishi; (bilim)

kuchlanishni olib tashlashni talab giladigan elektr qurilmalarida ish
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xavfsizligini ta'minlash bo'yicha texnik chora - tadbirlarni amalga
oshirishni bilishi va ulardan foydalana olishi; (malaka)
- mavzuga doir misol va masalalarni yechaolish;

- o’z fikr-mulohaza va xulosalarini asosli tarzda aniq bayon eta olish
alakalariga ega bo’lishi kerak. (ko ‘nikma)

VI. Ta’lim texnologiyalari va metodlari:
e ma’ruzalar;
o interfaol-keys stadilar;
e seminarlarda (mantiqiy fikrlash, tezkor savol-javoblar);
e guruhlarda ishlash;
o taqdimotlarni gilish;
e individual loyihalar;
e jamoa bo‘lib ishlash va himoya qilish uchun loyihalar.

VII. Kreditlarni olish uchun talablar:
Joriy, oraliq nazorat shakllarida berilgan vazifa va topshiriqlarni bajarish,
yakuniy nazorat bo‘yicha yozma ishni muvaffaqiyatli topshirish.

VIII. Tavsiya etilgan adabiyotlar ro’yxati

Asosiy adabiyotlar ro’yxati
. Steven W. Blume, Electric power system basics, USA, 2007.
. Karimov R.Ch., Rafigova G.R. Elektr xavfsizligi asoslari. O’quv
qo’llanma. —T.: Spectrum Media Group. 2015.
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3. DexkTp KypWJIMajapHH JKCIUTyaTalus Kuivuiaa XaBQCHU3IHMK TEXHUKACH
KOMAAnapH. « Y 3/1aBIHEProHasopaT JEKTP FHEPreTHKaa Hasopat Oyiiny
nasnar uHcrnekuuscy. -T.: Mexwuar. 2016.

4. DniekTp DHEpreTHKa YCKyHajapura Xusmar Kypcatdmaa o3 Gepr
GaxTcus xoaucanap oxkubarupa kaGpnanraniapra wMGOKOpaaH ONIH
épnam kypearun GyHuua HypUKHOMA. «Y3naB- 3HEproHasopar» e
3HepreTHKa/a Ha3opar 6¥iinua JaBnaT HHCIEKUMSCH. -T.: Mexnar. 2016.

5. WcrebMONYMIap NEKTp KypWIMaIapuHH JKCIUTyaTauus — KHJIMILL
XaBQCH3IUK TEXHUKAcH KOMJAJIapH. «Y3naBoHepronasopar» e
SHepreTHKaja Hazopar 6yiuya JaBnaT UHCIEKUUSCH. - T.: Mexnart. 2016.

6. VicrepMOMUUNAp 3JIEKTP KypHIMalapuHM TEXHHK SKCIUTyaTauus KW
xonganapu. «Y3- JABOHEPrOHA30paT ONEKTP SHEPreTHKaja Hasopa
6yitnua nasnar uncnekuusic. -T.: Mexnar. 2016.

7. DHepreThka 00beKTIapu/a JEKTP TabMHUpJIall HILUTapHHH o6 Gopui
XaBQCH3IUK TEXHMKACH KOWJANapH. «V3naponepronasopar» e
JHepreTyKaja Hasopat 6y#inua f1aBnar MHCEKUHUSICH. -T.: Mexnar. 2016.

8. DneKkTp YCKyHAIApUHHMHI TY3WIHIN KOMIAapH. «V3naBaHeproHazopam)
3MEKTp dHepre- THKaja Hasopar Oyiiuua JaBiaT MHCIICKIHMACH. -T.d
MexHuar. 2016.
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. Mirziev SH.M. Tangidiy tahlil, gat’iy tartib-intizom va shaxsiy javobgarlik

_ Karimov X.G., Rasulov AN, Taslimov A.D. Elektr tarmoglari va tizimlar.

. CubuxuH, FOpuii

. DnexTpo6e30nacHOCTb. TEOPUS ¥ MPAKTHKA! yue6. nocobue / IT. A. Jloman

. Mopo3osa, Haranus FOpreBHa. DeKTPOTEXHUKA H anextponnka [Texcr] :

. http://www. n_n"nenergo.uz O‘zbekiston Respublikasi  Energetika

. http://www.gov.uz-O‘zbekiston Respublikasi hukumat portali.
. http://www.lex.uz-O"zbekiston Respublikasi Qonun hujjatlari ma’ lumotlari

. https:/www.nrm.uz — istemolchilar elektr qurilmalarini ekspluataciy

; hgps://www.minggergy.gﬁuz/new_s[view/885
. www.gov.uz — O‘zbekiston Respublikasining hukumat portali.

Qo‘shimcha adabiyotlar

— har bir rahbar faoliyatining kundalik qoidasi bo‘lishi kerak. O‘zbekiston|
Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2016 yil yakunlari va 2017 yil
istigbollariga  bag'ishlangan majlisidagi  O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining nutqi. // Xalq so‘zi gazetasi. 2017 yil 16 yanvar, Nell.
O'zbekiston Respublkasini yanada rivojlantirish bo‘yicha Harakatlar
strategiyasi to‘g'risida. - T.:2017 yil 7 fevral, PF-4947-sonli Farmoni.
Elektr uskunalarida foydalaniladigan himoya vositalarini qo‘llash va sinash
qoidalari., «O‘zdavenergonazorat» elektr energetikada nazorat bo‘yich
davlat inspeksiyasi. - T.. Mehnat. 2012.

Umumiy elektr ta’minot uchun mo‘ljallangan tizimlarda elektr
energiyaning sifat ko‘rsatkichlarini o'lchash va analiz gilish usullari.
O‘zbekiston standartlashtirish, metro- logiya va sertifikatlashtirish
agentligi. -T.: Mehnat. 2013.

0’quv qo’llanma. -T.: Tafakkur ganoti. 2015.
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ilova)

www.tiame.uz- Toshkent irrigatsiya  va gishlog  xo'jaligini
mexanizatsiyalash muhandislari institutining rasmiy sayti.

. www.catback.ru — xalqaro ilmiy magola va o‘quv materiallar sayti.
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9. www.google.ru - xalgaro o' quv materiallarining gidiruv sayti.
10. www.ziyonet.uz — milliy o‘quv materiallarining qidiruv sayti,
11. www.lex.uz — O°zRes. Qonun hujjatlari ma’lumotlari milliy bazasi.

12. www.catback.ru — HayuHbie cTaTbuu yuebHble martepuansi.

“Toshkent irrigatsiya va qishloq xo'jaligini mexanizatsiyalash
muhandislari instituti” Milliy tadgiqot universitetining 2023 yill * S

0¥  dagi _ 4 -sonli kengashida ko'rib chigilgan wva
ma’qullangan,

Fan/modul uchun ma’sular:
DB. Qodirov - MTU “TIQXMMI”, “Elektr ta’minoti va qayta
tiklanuvchi energiya manbalari” t.fd. dotsent

Sh.M . Muzafarov- TIQXMMI, “Elektr ta’minoti va qayta tiklanuvchi
energiya manbalari” kafedrasi professori

Tagqrizchilar:

direktor o‘rinbosari, texnika fanlari doktori, professor.

E.O. Bozorov ~ TIQXMMI “Texnologik jarayonlarni avtomatlashtirish
va boshqaruv” kafedrasi dotsenti.

O.X. Ishnazarov — Fanlar akademiyasi “Energetika muammolari” instituti
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