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Хулоса
Утказилган тадкикотлар шуни курсатдики, экиш дискидаги тешиклар гурух,и радиал 

укка нисбатан 20° бурчак остида жойлашганда уруглар экиш дискидан маълум бурчак билан 
кетма-кетликда ерга тушиши, уругларнинг минимал уя х,осил килишини курсатди. Экиш 
дискидаги тешиклар гурух,и 40 тани ташкил килган диски билан сеялканинг хдракат тезлиги 
1,19 м/с ва 2,58 м/с ораликларида соя уругларини юкори экиш аниклиги таъминланди.Бу эса 
тешиклар гурух,и 32 ва 36 булган экиш дискларига нисбатан экиш аниклиги 6,6% купрокни 
ташкил килди.
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Аннотация
Маколада йил сайин усиб бораётган ер шари ах,олисининг кундалик озик-овкат 

махсулотларига булган талабини кондиришдаги сутнинг ахдмияти баён килинган.
Сут таркибидаги фойдали моддаларнинг ёш болалар, ёши улуг кексалар ва успирин 

ёшлар хдётидаги ахдмияти ва шифобахш хусусиятлари хдкида маълумотлар берилган.
Калит сузи: сут, оксил, сут ёги, сут канти, минерал моддалар, ёг кислотаси, курук 

модда, организм тукимаси, сут дарёси, витаминлар, ферментлар, гормонлар, иммун 
таначалар, х,азмланиш, сурилиш, бактериологик хусусияти, аминокислоталар, катик, каймок, 
тварог, илмий асосланган меъёр.

РОЛЬ И ЗНАЧЕНИЕ МОЛОКА В ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЧЕЛОВЕКА
Н.Э.Саттаров, А.Н.Боротов

Аннотация
В данной статье приводится огромное значение молока и молочных продуктов, на 

которые ежедневно растет потребность населенеия на жизненно необходимые продукты 
питания.

Эта статья предоставляет информацию о важности и терапевтических свойствах этих 
питательных веществ в жизни детей младшего возраста, пожилых людей и подростков.

Ключевое слово: молока, белок, молочный жир, молочный сахар, минеральная 
вещество, молочные кислоты, сухое вещество, клеток организмов, молочных реках, 
витамины, фермент, гормон, иммунных тел, переваривать, уевояемость, бактериологический 
свойство, аминокислоты, кефир, сметана, тварог, научно обоснованных норах.

THE ROLE AND IMPORTANCE OF MILK IN HUMAN LIFE
N.E.Sattarov, A.N.Borotov

Abstract
This article gives the enormous importance of milk and dairy products, for which the 

population's daily growing demand for vital food products is growing.
This article provides information on the importance and therapeutic properties of these 

nutrients in the lives of young children, the elderly and adolescents.

56

http://www.private.peterlink.ru/soros/soya.html
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organisms, dairy rivers, vitamins, enzyme, hormone, immune bodies, digest, digestibility, 
bacteriological property, amino acids, kefir, sour cream, creature, scientifically based burrows.

Бизга маълумки х,озирги кунда ер шаримизда 7 млярд ах,оли истикомат килмокда. 
БМТнинг маълумотларига караганда 2050 йилга бориб ер шари ах,олисининг сони 9 млярд 
кишидан ошиши тах,мин килинмокда. Кундан кунга усиб келаётган ушбу ах,олининг озик - 
овкат мах,сулотларига булган талабини кондиришда сутнинг ахдмияти бекиёсидир. Тиббиёт 
фанлар академияси, озиклантириш институти маълумотлари хдмда илмий асосланган 
озикланиш меъёр талабларига кура вояга етган бир одам 1 кунда истеъмол киладигон озик- 
овкдт мах,сулотларининг 30% ни сут ва ундан тайёрланадиган мах,сулотлар ташкил этилиши 
лозимлиги белгиланган. Бунинг учун хдр куни уртача 500 грамм сут, кдтик ёки йогурт, 25 гр 
сариёг, 20 гр пишлок, 20 гр творог(сузма), 20 гр кдймок истеъмол килиши зарур. Ушбу 
курсатгич ёш болалар ва мактаб ёшидаги болалар озука рационида 2 баробар купрок булиши 
тавсия этилганлиги сутнинг инсон организми учун них,оятда фойдали эканлигидан далолат 
беради. Афсоналарда ота-боболаримиз сутли дарёлар хакида орзу килишган. ^адимда 
файласуфлар сутнинг кимёвий таркибини ва физик хусусиятларини билишмаган, аммо уни 
организмга ижобий таъсирини курсатишини билишган ва сутга “ок кон”, “хдёт шарбати” деб 
таъриф бериб уни жуда кадрлашган. Гиппократ эса сутга “хаёт элексери” деб ном берган.

Академик И.П.Павлов сутнинг бошкд озик;-овкдт мах,сулотларига нисбатан озикдвий 
кийматини урганиб шундай хулосага келган экан. “Сут табиат узи яратган беназир 
мах,сулотдир”.

Х,озирги кунда инсон истеъмол киладиган сутнинг 85% корамол, 11% буйволар, 2% 
эчкилар, 1% куйлар ва колган 1% ва туялардан согиб олинмокда. Шундай экан биз инсон 
энг куп истеъмол киладиган корамоллар сутининг фойдали хусусиятларига тухталиб 
утмокчимиз.

Бунинг учун энг аввало ушбу сутнинг кимёвий таркибига назар солсак унинг 87,2
87,5% ни сув, колган 12,5-12,8% ни курук модда ташкил килади. ^урук модда сутнинг энг 
кимматли кисми х,исобланиб унинг таркибий кисмига оксиллар 3,3%, ёглар 3,8% , сут кднти 
(лактоза) 4,7% колган 0,7-1% ни хдр хил минерал моддалардан ташкил топган.

Сут таркибидаги оксиллар 2 гурух,га булинади. Казиен ва зардоб оксили. Сутдаги жами 
оксилларни биз 100% деб олсак шунинг 82% казиен, 12% албумин ва колган 6% ни глобулин 
оксиллари ташкил килади. Ушбу оксилларнинг инсон организми учун энг асосий курилиш 
материали х,исобланиб юкори биологик кийматга эга булганлиги учун организмда 96-98% 
хдзм булади. Унинг таркибига метионин, тириптофан, лейцин изолейцин, валин, 
фениланалин каби урин алмаштириб булмайдиган аминакислаталар мавжуд. 1 литр сут 
таркибидаги оксиллар 142 грамм гушт, 5 дона товук тухуми, 113 грамм пишлок, 800 гр ок 
нондаги оксилларга тенг эканлиги утказилаган тажрибаларда исботланган.

Сут ёги гилицелин ва ёг кислоталаридан ташкил топган. Сут ёгиниг таркибида 20 тадан 
ортик туйинган ва туйинмаган (ёг кислоталари), линолелеик, ленолиник, архидоник каби ёг 
кислоталарининг мавжудлиги унинг биологик ахамиятга эга эканлигидан далолат беради. 
Юкоридаги кислаталар организимдаги хужайра ва тукималар ичидаги метоболизда иштирок 
этади ва асаб хужайраларнинг бир кисмини ташкил килади. ^ондаги халистиринни тартибга 
солади. Томирларнинг эластиклигини оширади ва простагландинларнинг синтезланишига 
ижобий таъсир курсатади. Сут ёглари сут таркибидаги ёгда эрувчи АДЕ ва К 
витаминларининг асосий ташувчиси булиб, организимда 98% хдзм булади. Бунинг асосий 
сабаби пас хдроратда 28-360 С да эришидир.

Сут кднти (Лактоза) сут таркибидаги асосий углевод глюкоза ва галактозадан иборат. 
Лактоза барча турдаги сут эмизувчилар сути таркибида мавжуд. Ушбу хдйвонлар гурух,и 
учун ута мух,имлигини таъкидлайди.

Лактоза таркибида марказий асаб тизими фаолиятида мух,им роль уйнайдиган галактоза 
мавжуд. Галактоза марказий асаб тизими бош миянинг асосий курилиш материали хдмда энергия 
манбайи х,исобланади. Бош миянинг усиши ва ривожланиши учун махсус озука вазифасини 
бажаради.
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Бундан ташкари лактоза ичакдаги органик кислоталар Б группа витаминлари биотин, 
рибофлавин, никотиник ва фолий кислаталарни синтез киладиган узига хос 
микроорганизимлар лактобасиллус асидопхидусларнинг усиши ва ривожланишига хам 
ижобий таъсир курсатади. Натижада кислоталар концентрациясининг ошиши оксилларнинг 
осон парчаланишига ёрдам беради, Ичакларда зарарли микроорганизмларнинг купайиши- 
нинг олди олинади окибатда организимда ушбу бактерияларга карши антибиотиклар ишлаб 
чикарилади. Шундай килиб лактоза осонгина сут кислотасига айланади бу инсон организми 
учун ута мухим жараёндир.

Лактоза инсонинг юрак, жигар хамда буйраги учун хам асосий энергия берадиган 
манба хисобланади.

Лактоза ичакларда кальций, фосфор, магний ва барий каби элементларнинг организмга 
сурилиш жараёнига хам ижобий таъсир курсатади. Натижада сут таркибида Д витамини кам 
булишига карамасдан организимда рахит касаллигининг олди олинади. Ва нихоят сут 
таркибидаги лактозадан беморларни тинчлантириш учун ишлатиладиган дориларни ишлаб 
чикариш учун хам хомашё сифатида фойдаланилади.

Сут минералларга жуда бой махсулот булиб, унинг таркибида 100 дан ортик турли хил 
моддалар, 16 хил витаминлар, 40дан купрок менирал тузлар, 20 дан ортик ёг кислоталари 
мавжуд. Ушбу минерал моддалар ичида кальций ва фосфорнинг ахамияти жуда каттадир. 
Айникса ёш гудаклар ва болаларнинг склет суякларининг яхши усишида кальций ва 
фосфорнинг урни бекиёсдир. Одам танасининг узига хос хусусиятларидан бири шундан 
иборатки у доимий равишда янгиланиш жараёнини давом эттиради.

Инсон склетидаги кальцийнинг тахминан олтидан бир кисми хар йили янгиланар экан. 
Шунинг учун инсон танаси хаёти давомида доимий равишда каълций манбайига мухтожлик 
сезар экан. Агар инсоннинг озука рационида кальций элементининг етишмаслиги 
суякларнинг юмшаб колиши ва парчаланишига олиб келар экан. Натижада остеопороз деб 
номланган касалликнинг пайдо булишига сабаб булади. Ривожланаётган бола ва усмирлар 
организмида калцийнинг етишмаслиги салбий окибатларга олиб келиши мумкин. Бунинг 
окибатида болаларда суяк массаси 5-10% гача камайиб кетади. Бологат ёшига етганда ушбу 
курсатгич хавфи 50% гача ошиши мумкинлиги тиббиётда курсатилган. Шунингдек мушак 
склет тизими касалликлари ривожланиши хавфини хам оширади. Х,озирги кунда тиббиёт 
ходимлари калций элементи инсоннинг биоэнергия сохасидаги ахамиятига ижобий таъсир 
курсатиши хакида айтишмокда. Мунтазам равишда сут ва сутдан тайёрланган махсулотларни 
куп истеъмол киладиган одамларнинг хаётчанлиги, бакувватлиги, яхши кайфияти 
чидамлилиги, аклий жихатдан етуклиги ва турли касалликларга камрок мойил булиши 
тажрибаларда исботланган. Бундан ташкари калций элементи организмда ортикча вазндан 
холос булишда хам мухим рол уйнар экан. Калций организмдаги ёгларни парчалаш (эритиш) 
да хам иштирок этиб инсоннинг семириб кетишининг олдини олади. Сут таркибида инсон 
эхтиёжини кондириш учун етарли булмаган микдорда темир ва мис мавжуд. Бу табиатнинг 
тасодифий хатоси эмас. Аксинча табиатнинг инсонга тухфа этган буюк неъмати деб 
карашимиз керак. Чунки сут таркибида ушбу элементларнинг куп булиши организмда 
витаминларнинг оксидланишга (йук килинишига) олиб келар эди ва сутда метал ёки 
оксидловчи маза (тоам) пайдо булишига олиб келар эди. Эвалюция жараёнида табиат янги 
тугилган чакалоклар жигарида ушбу элементларнинг омборини яратганлиги сабабли ёш 
гудаклар кукрак эмиш даврида кушимча микдорда темир ва мисга эхтиёж сезмайди. Шунинг 
учун темир элементи куп микдорда факат успиринлик, хомиладорлик, диарея ва ичак 
касалликларига чалинган даврда талаб этилади.

Бундан ташкари сут таркибида магний, калий, натрий хлор, олтингугурт шунингдек хар 
хил минерал тузлар (фосфат нитрат хлоридли тузлар, ферментлар,гормонлар) мавжуд булиб, 
улар хам инсон хдёти учун зарур булган функцияларни бажаради.

БМТнинг маълумотларига кура урта умр куриш давомийлиги 70 йилдан ортик булган 
Скандинавия мамлакатларида ахоли жон бошига йилига 450 кг дан ортик сут ва сут 
махсулотлари истеъмол килса уртача умр куриш 38-45 ёшни ташкил этадиган Африка китъаси 
мамлакатлари ахолиси озика рационида сут ва сут махсулотлари жуда кам булганлиги 
сабабли куплаб касалликлар ва умр куриш ёшининг жуда камлиги энг асосий
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сабаблардан бири деб каралмокда. Сут инсоннинг асаб тизимини хам тинчлантириш 
хусусиятига эга. Уйкуга ётишдан олдин 1 стакан илик сут ичиб ётган инсоннинг канчалик 
тинч ухлаши барчамизга маълум. Шу сабабдан булса керак аксарят кукрак сути билан 
озикланаётган гудаклар илик сут билан озиклангандан кейин тезда уйкуга кетади. Бундан 
ташкари сут таркибида организмда иммунитет хосил килувчи антителла, антитокцеин, 
лактин, локтоферон ва простогландин деб номланувчи иммун таначалар мавжуд. Барча сут 
емизувчилар болалагандан кейин 7-10 кун давомида “Огиз сути беради”. Ушбу сутнинг 
кимёвий таркиби табиий сутдан кескин фарк килади. Огиз сутининг таркибидаги курук 
модда табиий сутга нисбатан 2 бараобар куп булади. Бундан ташкари унинг таркибида 
юкорида зикир этилган иммун таначаларнинг огиз сути таркибида жуда куп микдорда 
учраши ва янги тугилган организмнинг ташки мухитнинг салбий тассуротларига 
мослашиши касалликларга чидамлилигни ошириши учун иммунитет хосил килишдаги 
ахдмияти тажрибаларда исботланган.

Хулоса сифатида шуни айтиш мумкунки янги тугилган инсон хам хайвон хам ташки 
мухитга мослашиши учун биринчи имунитетни уз онаси сутидан олар экан. Шу сабабдан 
булса керак она сутига”мехр булоги” деб таъриф берилган.

Х,исоб китоблар шуни курсатадики, бир локтация даврида (300-305 кун давомида) 7000 
кг сут берадиган согин сигир узининг сути билан 240 кг юкори сифатли оксил, 363 кг лактоза 
(сут канди), 272 кг сут ёги, 50,8 кг минерал моддалар шу жумладан 8,6 кг калций, 7,3 кг 
фосфор ажратар экан. Сут таркибидаги ушбу туйимли моддалар вояга етган бир одамнинг 
оксилга булган талабини 10 йилга, калцийга булган талабини 30 йилга, фосфарга булган 
талабини 25 йилга, рибофилавинга булган талабни 18 йилга, энергияга булган талабни 5 
йилга каноатлантирар экан. Сут таркибидаги ушбу туйимли оксилларнинг эквиваленти 
гуштни кайта ишлаш корхоналарида тирик вазни 544 кг булган 8 та буканинг гуштига ёки 
тирик вазни 90 кг булган 28 та чучканинг гуштига тенглаштириш мумкин экан. Сутнинг ана 
шундай шифо бахш хусусиятларидан унумли фойдаланиш зарур деб хисоблаймиз ва уни 
купрок истеъмол килишни ёшидан катъий назар барчага тавсия киламиз.
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