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Ywioy ycayoun kynnauma uncmumym uamuit yeayoui Kenzawunune
2- 0exaopo 2016 tiunoa 6y1u6 ymean 6-COHAU MAHCTUCUOA KYPUO YUKUIOU 64 UON
IMuIa magcus KUIUHOU.

Maskyp ycnyouit KymiaHma BoseiOoira Xoc OYJaraH cakpail KYHHKMacH,
cakpad WXpO ATWIAIWraH TEXHUK YCyJlapra MXTHUCOCHAIraH Cakpail Typjapu Ba
ylapHu EnumKAaH Oonuiad MaKUIaHTUPHUI ad3aJUTUTUHA YPTaHUIITa Taxpuda
JaBOMHUIA V3 MalIFyjloTiapuaa Tajgad STUTaH cakpall MallKJIapUHU OalaHIIurH
XaMmJia cakpalll YJJaMKOPJIUTM HUCOATaH I0KCaK HaTHKajlap OuiaH Kaila STHIIH.

Yy ycnyOuil Kynimanma oinuid YKyB IOPTH Tajladajapu, akaJeMHK JIMIEH Ba
KacO-XyHap KOJUIeXKJIapu VYKYBUWJIApU YUyH MYJDKallaHraH OViau0, >KUCMOHHUM
PUBOXXJIAHUIIMHMA Wynra KyWHIIJIA YJIapHU alOXuJa CIOPT Typjapura OWJI TYpPJIH
XapakaTJlapHi TAaKOMWUIAIITHPUIITA XU3MAT KAJIAIH.

Ty3yBumniap: M.H.Hopkoounos TUMMU, katta YKUTYBUH

®.3. U6parumon V3JKTU “Cropr yitnnaapn ”
Kadeapacu YKUTYBUUCH

Takpuzumiap: N.A.KombaxTuen - TATY, nenaroruka
dbannapu gokTopu, npodeccop

I1I.1.[loH4yeHKo- nefarorvka paninapu

HOM30/11, TIpodeccop

(c) TomukeHT HppUranMs Ba MeJuopanus uHcTuTyTH 2017 M.



KUPHIL

MycTakWwIIUKKa OJpUIIraH KyHJaH Oonuiad OuUpUHYM  HOPTOOIIMMM3
N.A. KapumoB Tamab0ycu OwiaH yHUHT OeBOcHTa paxOapiuruia MamiakaTUMU3a
KUCMOHHUM TapOUs Ba CIIOPT AaBIAT CUECATUHUHT YCTUBOP WYHAIUILIAPHU JOUpACUIA
paBHaK TomuO OopMokma. Amoxuaa Tabkuiam skou3ku, 2000 ¥wmngan Oominad
muépummsaa “Kaapnap Tanépnam MAUIMH JacTypu’’ MOXHUATHTA XaMOXAaHT OyiraH
Ky OOCKUWIN Y3JyKCU3 YTKaswiaauran “Ymun Huxosuiapu”, “bapkamon aBmon”,
“YHuBepcuana” Kabu OMMaBHil CIOPT MycoOaKalapy »OpPUW STUIUIIN Ba IOKOpUAA
KAl STWITaH UCIIOXATIAPHUHT amaira TaJ0uK dTUINIIN HadakaT COFioM, Oapkamo
aBJIOJIHA TapOMsUIalll UMKOHUATIAPUHU KEHraWTUpAH, OalKku >KUCMOHMI TapOusi Ba
CIIOPTHU XAJIKUMU3 XAETUHUHT KYHJIAJTUK dXTUEKUTA aliJITaHUIITIATA acoC OYIIIH.

Maskyp coxara O6ynran OyHjai bTHOOp IOpTUMU3 Pap3aH]Iapu TApKUOUIaH
€TyK, UCTEHJIOUIM CIOPTUWIAPHU CTUINTHUPUO UYMKApHUIITa TYpTKU Oepau, Heraku
KyHJa CHOPT MakTaOiapuja >SHIWIMHA WIYFYJUIAHUIIHK Oouuiarad OoJia’KoHIap
Ooyrynaru kyHna XKaxon, Onmuvnus Yitmanapu, Ocué yemMnuoHatiapu Ba 00IKa HupUK
XaJKapo Mycobakanap/ia I0KCaKk YpUHJIApHH drajijamira mysccap 0ynuo, 1aBiaTuMu3
IIYXPAaTUHH KaXOH XaMXKaMHUATH OJIIUJIa TApAaHHYM dTHO KEIMOK/IA.

[y 6unan 6up Katopaa OYryHTH KyHJIa XaJKapo MycoOakayiap pakoOaTHUHT
KECKUHJIala OOpHIIM HMCTEHJIOMIN CIOPTUYMIAPHU Tahépiam >kapaHura sHruda
TEXHOJOTUK EHAAllyB OWaH Kapalira JAabBaT 3TMOKAA. YOy Ba3usT CHOPT
MaIIFyJ0TJIapd Ba YMyMaH FOKOPU MajlaKalu CIOpTUWJIap Tau€pnall >kapacHIIapuHA
WIMHI acoclia pexalalliTUpPUIl XaMmMJa TAallKWI KWIMII 3apypiiurura 3bTHOOp
KapaTMOKJA.

@ukpuMHu3ya CYHTH Huiuiapja onud OOpuia€Trad Ba 4OM ATWIAETTaH WIMHI
TAQAKUKOT HIIJIapU-Makoianap, Mabpy3ajlap, MOHOrpadusiap-akcapusIT HHPUK
MyamMmoJiap €Ku SIXJUT MaB3yjapra OarunuiaHMokaa. by XomaT TYFpu Ba TaxCHHTa

cazoBop, ambarra. [llyOxacu3, “KMYMK CIMOPTHHU IOKCAK HATWKallap CIopTya OJIU0
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YUKW UyIuaa WUpPUK €KH SAXJIUT WIMMM MaB3yjap €4MMU XaM yTa MYyXUM pPOJIb
VilHaiiny, JeKuH xap Oup HUPUK WIMHA MyaMMO KHYHK, “Ky3ra KypHHMAac
MyamMMouvanapaan” ubopar Oymanu. bynpgaih “myammouanap” alHUKCa TaHJIaraH
CIOPT TypWra nacTia0Kd ypratuin OOCKWYWAA Te3-T€3 ydpauau, arap ymap
TaJKUKOTIAp acocua ypranwinod, ¥3 BakTuaa 6Oaprapad strimaca, 6opa-0opa Mupuk
MyaMMoJiap maio 0yna Gonuiaam.

MagB3yHUHI A0J3apOJUMIru cakpall TypJjapHu, YJIApHUHT KOpPJIWHAIUSACH Ba
Cakpall CypbaTMHU PUBOXIIAHTUPHUIIAA y3Ura XOC MAIIKJIAPHHU TAHJAII, YJIApHU
TabaKaJalTUPUITAH XO0Ja KYJJIall yTa MyXuM aMajiiil axaMusTra srajgup. AHa mry
non3ap0 Ba axaMuATIM Macajangap OM3HUHT MIIMMH3 Ma3BYCHMHHU TaHJAllra acoc
oynau.

TaagkuKOTHUHI 00beKTH cudaruaa Bosneidon Tyraparuja WIYFYJUIaHYBYU
11-12 €mu OonamapHW TaHjaml, ynap OwiaH YTKa3wiaa€TraH MallFyJIOTJIApUHU
WKOIMK €HAAIlyB acoCHJa Ky3aTHWIl, OJIMHFAH HaTWXKajlap acocHuaa Cakpail
KYHUKMaJIapu XaMJia BOJICHOOIYUTra X0C CaKpOBYAHINK CU(BATHHU IIAKIUIAHTUPUIITA
MYIDKaJUIaHTaH Ba3UATIM MalIKjIap MaXMyacHMHH WIUIA0 YUKW Ba YHHUHT
caMapaJIOpJIUTMHHU MeIarorvK Taxxpuoda €paamMuaa ypraHuiira 1abBat 3T/U.

TagKMKOTHUHI MaKcaJau BoJieiboiara Xoc OYyiaraH cakpaml KyHUKMAacH,
cakpad WXpO ATWIAJWraH TEXHUK YCyJJlapra MXTHUCOCHAIITaH cakpaul Typjapu Ba
ylapHu HdpTa EHUIMKAAH Oonwuiad MIAKIJIAHTUPHIL  ad3a/uIMCUHU - YpraHulira
OaruIlIaHTaH.

Tyrpu “Boneibon Hazapuscu Ba ycnyOousTh” ¢aHura JOUp WIMHA Xamja
VKyB anabuérnapuaa ‘‘cakpamr’, ‘“‘CakpOBUAHJIMK® Ba ‘‘Cakpail YHIAMKOPJIHUIUA’
MaB3ynapu Oatadcun ound OepwmiraH. AMMo, cakpad WXpO DJTHWIAIUTaH YHWUH
ycyinapura xoc (3ap0a, TYCHK) cakpanl TypJiapd Ba yJIapHU IIaKJUIaHTUPUII

MacaJiaJlapu Ha3apAaaH 4CTAa KOJIT'aH.



Cakpail KYyHMKManapd Ba YJapHU TYpMyIl Tap3ujia MyassH TYCUK €EKU
KapUIWIMKIAPHUA EHruuiia ac KOTaJAWraH 3apyp XapakaTiap TapKuOura maHcyO
0ynu0, 3aMOHABUI CHOPT aMaNMETHIA Y3UTra XOC XYCYCHSTIIM XapakaT Basudanapuu
XaJI KMJIUIIIAa MyXUM axamusT kacO 3tagu. Cakpaiml KyHUKManapu (y3YHJIMKKAa €KH
OaylaHara cakpaill, €H TOMOHJIapra cakpalll, JaHrap OWjiaH cakpaill, CyBra cakpail Ba
X.K.) - Oy TasgsHUYCH3 X0JIaTra MXKpPO STUIYBYHM Ba KOOPJUHAIIMOH, OMOMEXaHUK Xamaa
a’pOAMHAMUK >KUXATiapjaH (apK KWIYBUYM TEXHHUK-TAKTHK XapakaT MaKMyaCHHH
udonanaiau. Cakpaill 3JeMeHTIapy KYJUIaHWIAIUTaH Xap Oup CIOPT Typua Cakpail
KYHUKMacH Y3 MOXHUATH, MakcaJu, Ma3MyHH Ba HyHanumu OWIaH KECKUH
dapknanaau. MacanaH, eHriII aTiieTUKaAa Y3YHIMKKa cakpall, TYCHKJIapapo Cakpalll,
JaHTap OWIaH cakpaill, CopT YilnHiapuaa (Boseitoon, 6ackeroos, ¢gyrdoi, ranaoomn)
BEpPTUKAJ €KW JIMOraHaJl MyHanumiaa cakpail, O0aauii TMMHAcTHKara Xoc cakpail Ba
X0Ka3oJiap Kaiia aTuirad pukpra mucos 0yia oJaju.

TagkukoTHuHr wamuii ¢apasu. Boneitbonna Typau 30Haiapjaa Ba Typiau
TaKTHK MaKcajjaa cakpad IKpO HTWIAIWTAaH XyKyM 3apOajapu Typiiapura Moc
cakpanl KYHUKMallapu Y3ura Xoc KOOpAMHAIIMOH Ma3MyH OunaH (apkiananu. dapas
KWJIMHANKYA, OyHJal cakparl KyHUKMaJapUHU UXTUCOCIAMITUPWITAH Ba3USTIN YHUH
Mamkiaapu  E€paamuna  dpra  EHUMKIaH  Oomiad MAKUIIAHTUPHUIL  CaKparll
OaJlaHJIMTUHUA XaM, YHUHT KOOPAMHAIIMOH aHUKJIUTUHU XaM >Kajai YCUIINra UMKOH
sapaTaju.

TagkukoT MaB3ycu Oyiimua agaOéuéryaap taxjamian. MyraxacCHCIapHUHT
dbukpura kypa, BoJjieii0oy1a CaKpOBUAHIUK CypbhaTu HadakaT Oo€K MYyILIaKJIApUHUHT
“nopTiaoBUM’ Kyuura OOFJIMK SKaH, Oaidky OaJlaH[JIUIU OEKJIAPHUHT TH33a KUCMHUIAH
Oykwiuin Oypyaru Ba TaHa Xamjia KyJulapHUHT (haon “€iMcuMon” XapakaTtu OujiaH Xam
oenmrunanap oskaH. (FO. . XKenesnsik, 1997; 2005; JLP.Alpanerssnn, 2006;
JI.P.Avipanerbsian, A.A.Ilymatos, 2012). Maskyp myamnudnap sHa OUp MyXHM

Macajiara ybTHOOp KapaTHIIIUKH, cakpad Typnu yiuH ycysmuiapunu (Macanan 3ap0a
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Oepull, TYCHUK KyHWuIl, TYym y3aTuil €KU TYN KUPUTHUIN) KXKPO STULIAA CaKpall
KOOpJMHAIMACA Ba  Cakpalml  OaJaHJJIMTMHA  TabMHMHJIOBYM  MyLIakKjapna
UXTHUCOCJAIIYB OeNTruiapy MakuIaHuo 6opap 2KaH.

TagKUKOT HATHKAJAPUHMHI Ha3zapuii Ba amaaumii axamusiti. Cakpaii
KYHUKMaJIapy Ba YIApHUHT Ma3MyH-MOXHATH Ha(akaT COPT TYPUHUHT XyCYCHUSITUTA
Kapab dapkiaHaau, 0agku OUp CHOPT TypHU TApKUOWUTA WKPO ITHUIAJWTaH CaKparll
KYHUKMaJIapu cakpad OakapuiaJural TEXHUK yCyJulap TypH Ba f03ara KeJlraH TaKTHK
Ba3usATIAp Tanmabura kapad xap Oup-Oupuman keckuH ¢apk Kuiaaau. Kymianad
BoJIeHOONIa OMPUHYM €KW MKKUHYK “TeMn’’ YHMHYUCHHUHT 3ap0a Oepuinga, Ty
KUPUTHUIIA, TYCUK KYWWIIAA, TYN y3aTHUIIJA Ba OpKa 30HANApJaH XYXKyM KUIUIIIA
KYJUIAaHWIAJUTaH Cakpall KYHUKMaJIapu TypJiM MasMyH Ba MHyHaIuIIga WXpO
TUIAA. AManuil KMXaTJaH MyXHM Ba 3bTHOOpIM >KOWM IIyHJAKH, ymoOy YiuH
YCYJUIADUHUHT adpumiiapuHu (3apOa Oepuill Ba TYCHK KYWHII) HXPO ATUIIIA
doiimanu HaTWXKara OHPUILIKAII YCTUBOP JKMXAaTJAaH CaKpOBYAHJUK cH(aTUra
OOFIUKIHD.

MabiymMkn, OyryHTH KyHZa CHOPT aManuéTuia >KUCMOHHM cudatiap, ury
KyMIIaJlaH Cakpaml KYHUKMallapd Ba CaKpOBYAHJIMK CU(pATUHU TaHJIaraH CIOpT
Typura XoC WYHanumaa WIAK/UIAHTUPUIN J3pTa EHUIMKAaH Oonwiad  amanra

OIIUPUITUIITN UCOOT Tanad KUIManIu.



| Bo6. 3AMOHABHH CIIOPT YUMHJIAPUJIA CAKPAIIIl KYHUKMAJIAPA
BA CAKPOBYUAHJIUK CUPATUHUHI YPHU

1.1. “Caxkpam”, “cakpoBYaHJINK”, “caKkpail YuJaMKOPJIUIrn”

TYUIYHYAJAPUHUHT MOXHUAITH Ba YJIAPHH UHCOH XaéTUaaru ypHu

Nucon Tyrunummaan Oonuia®d OyTyH Xa€Tw JaBOMHAA Xap XWil YHUHIAp
xKapaéHuuaa, YH-py3rop, XYKaluK WILIapu, TYpMyII ‘‘doppaxaiapuia’, KacOui
MeXHaT Ba xapOuii xuzmat daonusatuaa ¢haBKysoaa Ba3usATIapa, )KUCMOHUN TapOUs
Ba CIIOPT aMaJIUETHIA TypJid Xa€TUl 3apyp Xapakar KYHUKManapuaaH ¢oiganaHagu.
bynpai kyHUKMaap )xymiiacura yTUpUILI-TYPHIL, SMAKJIALL, IOPULLI-FOryPULL, TyXTalll,
OCUJIMIN, XaTJall, CAaKpall, MyBO3aHAT CaKJall Ba XOKa3onap Kupaau. Bm yniras
Oopras capu Oy KYHHKMajaap MHCOH TyYpMYyLI Tap3u, MEXHAT, OAAUA-TaOUUN Xapakar
daonusaTy Ba Xa€TUil Ba3usATIAp TabCUPUIA Y3-Y3UaH XaM IIaKIJIaHuO Oopaiu.

JleknH MabJIYMKH, MHCOH OyHJlali KYHUKMAJIAPHUHI alpUMJIApPUHU, allHUKCA
IOTYpHIII, TYXTAI, OCHJIMIIL, SMAaKJIAIll, XaTJIall Ba caKpall KyHUKMaTapuHU OCUXTHUED,
sbHU (haBKyJIOAa Ba3uATIAp Tajlabiapura acocaH €K UXTHEPU-MAKCAUTH TapTuO1a
Oaxxapamu. Jlemak, mry Ba KoiraH Oapua XapakaT KYHUKMaJIApUHUHT IOKCaK
mIaKuIaHrad Oynumu (aBKyynoJ  Bas3uATIapAa XaM MakKcaUlM Ba3usATiaplia Xam
WHCOH Xa€TH Ba TaKJAUPUHU WKOOUN Xal KWIMILTA 3aMUH paTagu 1e0 Xyaoca KUJIHIL
MYMKHH. Y3 HaBOTHAa OyHmall Xyjloca y3MHH XypMaT KWIaJWTaH, 3 COFJINFU Ba
OOMIMIMHU Yimalauran Xap OUp HMHCOHHM >KMCMOHHMI-CIOPT MallKJapu OuiaH
MyHTa3aM LIyFyJUUIaHUIIra JabBaT ATaaH.

Okopuaa kaig stunran Xa€tuil 3apyp XapakaT KyHUKMalapu W4ura
“cakpanr’ Ba y OwiaH OOFIWK OYNTaH CAaKPOBYAHJIIMK XaMmJla CaKpaiml YUJaMKOPIIUTH
kKabu >kucMoHM# cudarmap Hadakar TypMmyml ‘“goppaxanapuaa’ “OFUPHH ESHTHI

Kunagau’”’, 0anku Oy cudariapHu MyHTa3aM KYJJIaHWIAJAWTaH UXTUCOCTAIITHPUITAH
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MaliKjaap TabCcUpUa IOKCaK MIAKIJIAaHTaH OYiauIIM OUp KaTop CHOPT TypJjapuaa Xai
KWIYBUM axaMUsIT KacO Taju.

“Cakpamr” TylIyHYaCM HHUMaHM aHrjataau? — JeraH caBOJ TYFUJIAJU.
AkcapusiT Maxcyc amabué€riapia “cakpail’ KYHUKMacu-O0y »XOHJaH €KH Hrypuod
Kenuo, Oup €KkM MKKU OEK OWIaH 1eOCMHUO, TassHYIM XOJaTAaH TasHUCH3 XO0JIaTra
yTHO Typnu HyHanunuiapja (BEepTHKal, JAWOTaHall, TOPU30HTAN, aiijlaHMa Ba X.)
TaHAaHU ‘“‘OMp JKOWJAaH WKKUHYM >KOWra” MabiyM xapakaT (Kyi, o€k, enka, Oor)
épamMua Kyuyupuin TylryHdacuHu udonanaau-ae6 nzox oepunau (FO.J1.)Kene3nsxk,
1998, 2013; A.B.bensaes, M.B.Casun, 2000; FO.H.Knemes, 2003; JI.P.AiipaneTbsHil,
2006; JI.P.Alipanierbsiai, A.A.Ilynatos, 2012).

Cakpail KyHUKMacuHU OyHAal TyllyH4Ya OujiaH M30XJall Xed KaHjaa myoxa
yiiroTmaiiau, anbdarra. Jlekun 6u3 Oy TylmryHuara siHaJla 4YyKyppoK MabHO KUPHUTHIL
MyxuM Ae0 Vimaiimu3. Ymly “MabHO” Kyiiuaaru oOpa3nu Mucoil OuiiaH
TYIIYHTUpWIAIIM MyMKHH. CaMonér xaBora (akar yHra ypaTwiaraH MOTOp Ky4H
OwiaH KyTapuaMmanay, OaJlKu MabIyM a’pOJMHAMHUK KOHYHHSTIAp DBa3ura
kyTapuianu. JKymiagad, MOTOp CaMOJETHU OJJIMHTa Kapa® XapakaTIaHTUpau,
YHUHT KaHOTJIApUJATH XapaKaTJaHyBYM KAaHOTUAJIAPUHHUHT TIacTra Kapad OFHUIIH
(XapakaTjaHHIIN) XaBO KapIIMJIUTHHU €Hru0, caMoinETHU xaBora kytapaau. FOrypu6
Kenub cakpamijia xaM CYHTM Kajamjapaa O€KHM TH33a KUCMUJAH OYKWIIMIIH,
KyJulapHu (KaHOTJIApHM) OpKaja KOJJAUPWIMIIA Ba JeOCHHMII BaKTHUJA YIIAPHU
OJIIMHTa-IOKOpHUra KECKMH XapaKaTJIAaHTUPWIMIIKA HHEPLUMOH Kyd H3Ba3ura Cakpail
OanaHJIMTUHUA OLIWMpaad. Arap CakKpOBUYMHM MKKU Kynu Oofyiad Kyilmica Ba rapjia
nacTra 3rujamaca, O€KJIapHUHT MOPTIOBYM Ky4Yd KAHYAIUK PUBOXIIAHTAH OYIMACHH,
cakpaml OaJaHJIMTH TabMHMHJIAaHMaWau. Jlemak, cakpaml KYHUKMach Ba YHHHT
OaJIaH[JIMTH XaM a’pOJIMHAMUK KOHYyHUATIap OunaH Oornukaup. byHnaH tamkapu
IOKOpHra (BepTHKal) €KU y3YHJIUKKA (TOpU30HTAN-EMCMMOH) caKpall BaKTUIa-XaBoaa

(TastHUCH3 XO0JIaT/ia) CIOPTYH 3apyp OYiraH, MyalsiH KOOPJUHAIIMOH XYCYyCHUsITra 3ra
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OynraH xapakaTiapHu (BoseiOonga KYITHM XyXKyMm 3apbacu €Ku TYCHK KyHuIiira
KapaTWITraH xapakatu) Oaxapanu. buHoOapuH, cakparl TypH, YHUHT KOOPAWMHAIMOH
XyCYCHSITH XaBojia (TasHuUCHU3 XoJsaTAa) Oaxkapwiaaurad (3apba Oepuill €KUM TYCHUK
KYWUII) XapakaTh KOOPJAWHAIIMSACH, MAKCaad Ba TAKTHKACUTA MOC WXTHCOCIAIITaH
OYJIMOFH JIO3UM.

Alnoxyia TabKHUIJAIl KOW3KU, MyalssH VHMH ycynaura (Typiau 30HallapJaH
cakpab 3ap0a Oepuin, TYI y3aTHII Ba X) MOC HMXTHUCOCIHAIITaH Cakpail Typu Oup
naptust €ku  OyTyH ViWMH JaBoMuAa TakpopiaHuO Oopranaa 1y cakpaiil
KYHUKMACUHUHT HadakaT OanaHiiuru (CypbaTu), OAJKU YHUHT KOOPJIWHAIMOH Ba
OMOMEXaHUK HycXacu (Ma3MyHH) XaM Oy3WJIMIIM MyMKHUH. J[eMak, cakpoBUaJIUK sIbHU
Oup €ku Oup Hewya Mapra OanaH] cakpaml KOOWJIUSTHAAH TallKapu Cakparl
YUTAMKOPJTUTH XaM IIaK/UTaHTaH OY UM TapKop.

CaxkpoBYaHIMK TYIIYHYACHHHUHI OCTHAA KaHAal MabHO €Taau? — JAEraH CaBoj
Tyruinaau. CakpoBYaHIMK-Oy XKoOiJaH €ku 1orypud KenuO, OEKJIapHU ONTHUMall
Oypuaknga Oypuakiga OykuO (OFMUPJIIMK MapKa3WHH MACTPOK TYyMIUPHUO), KyJuiap Ba
raBiann (aoa XapakaTH dBa3ura MaKCHUMall OalaHa caKpal ONHIl KOOWIUSATHHH
anrmaraau. IOrypub xkenmub® neOCcMHMO, TasHY XOJaTAaH YUKHO, sHa TasHY XoJaTra
KaWTUIl BaKTU KaH4ya Y30K OYiica, cakpaml OaJlaH[JIMTU IIYHYAIHK KaTTa MHUKIOP
Owian udonanaHagu. Arap OyHAal cakpaill CypbaTH, YHUHI KOOPJIMHAIIMICU Ba
OMOMEeXaHUK HyCXacu KaHYaJIMK y30K BaKT JaBOMHja y3rapmaca (cakjal Kosca),
NIYHYQJIMK CaKpall YUAAMKOPIUTH SXIIW INaKJIaHraHn 1e0 OaxonaHaau. bynpai
cakpanl YuJaMKOPJIMTHHUHT TAbMHUHJIAHUIIN OEK MYIIaKJIapUHUHT MTOPTIOBYH KYyUH,
raBja Ba KYJUIApHUHT (Ao HWHEPIMOH XapakaT Ky4W Xamja OEKJIapHUHT TH33a
KUCMHJIaH ONTUMAaN OYKUIUII Oypuaru OwiaH OeNruiIaHaIu.

KOxopunan Kaiij STUATAHUICK, aKCAPUAT CIIOPT Typiiapuaa (CIopT YHUHIApU
TypJapy, €HTWI aTJICTUKAHUHT Cakpall Typjlapu, TMMHACUTKa, akpoOaTukKa, CyBra

cakpami, (GUrypaiqd y4Yull Ba X.) WXKPO OSTWIAJWTaH Cakpail KYyHHKMaiapu EKu
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alieMeHTNIapu Oup- OupuaH KeckuH (apkinaHanud. JIekuH OyryHru KyHraa Oup
CIIOPT Typujaa cakpad WXKpo JdTWIaAUrad xapakatr (YWuH) ycyaura, YyHHUHT
KOOpAMHaNuWsACH, OMOMEXaHUMK HycXach Ba ajndaTTa TaKTUK Bazudacura kapad
cakpall, CAaKpOBYAHJIMK XamJa cakpall 4YHJaMKOpIuUTH KaOu Mmaxcyc cudatiap
nespin  ypranwimarad. M.A.Tonuk (20060) HMHr TabKUIJAlIM4Ya XaTTO OAAMI
IOTYpHUII MalIKJIapuia Cakpail AJIEeMEHTIIEPH MaBXKyja dKaH. YHUHT (QUKpuUYa ojam
IOTYypHIIJIa aBBajd OWp O€rM OujlaH JMEeOCHHMIN HBa3ura TasHY XOJaTJaH TasHUYCH3
xojarra yraaum — “xaBoja yuuin QaszacuHu’ Oakapalu, KEHHMH HMKKUHYU OEFUra
KYHUO, TasgH4Y XojaTrra Kenagu. Arap mry yuyuim (asacu KaHYajduK y30K Ba
TaKpopJaHUIIM (I[MKIM) Te3 ajJMalllMHca, OenruiaaHraH macoda HIYHYAIUK KUCKa
BaKTJa 00cUO YTUiap HKaH.

Myxokama »STUiIaéTraH Macajaiap Ba (QUKp-mMyJioXa3ajapJaH KypUHHO
TypUOAMKY Xap OUp CHOPT TypHJIa CaKpall EKU CaKpalll AeMEHTIApU MaBXKyH 0Ynuo,
yJlap y3ura Xoc KOOpAMHAIMOH, OMOMEXaHUK Ba a’pOJMHAMUK XyCycUATIap OWiIaH
dapxnanaau. lllynnait sxan xap Oup criopt Typura xoc xapakar (YiuH) TEXHUKACcH Ba
TaKTHKAaCUTa YpraTHilja cakpaml KYHUKMAcH EKU DJIEMEHTUTa TaaJuTyKiIu Oyirad
KOOpDAMHALIMOH OMOMEXaHUK Ba a’pOJMHAMUK XYCYCHSATIApura XaM 3bTHOOP
KapaTUIl MyXUM axaMusT kacO staau. JIekuH, KynruHa cnopt YWWHIApU Typiapuia,
alfHuKca Bouseii0oia, Macallan Xy»KyM 3apOacu OepuiiajuraH 30Hara, 3ap0a ycyiu,
3apba TaKTHMKacu Ba YWMH BasusaTHra Kkapa®d MyBO(HK cakpaml TypUHH
UXTHCOCHAIITUPWITAH MallKJIap acocuja UIaK/UIAHTUPUIITa YMyMaH 3bTHOOp
KapaTtwiMaiinu. byHnaih xojlaTHM 4Yom 3TUAraH Ba OYryHrH KyHzaa ‘‘xuszmar”

KWIa€TraH WiIMU Ba YKyB afa0uériapuan Ky3aTUIIl MyMKHH.
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1.2. BoJjieii0oJira Xxoc cCakpoBYaH/JIMK Ba YHH 00LIKA sKUCMOHMI cudaTiaap OnjiaH
OOFJIUKJINTH

Xap Oup xapakaTHUHT MakKcaJId, MOXHATH Ba Ma3MyHH KaHAad (aonusaT €ku
KaiiCH CTIOPT TypUTa XOC OYJIMacuH yHU y €ku Oy MHAIATAa WKPO STHIHIINA Oapda
KHCMOHUH cu(aTiap OWIaH ¥3apo GOFIMKIMP. Y3 HaBOaTHAa Xap OUp KHCMOHMIL
cudaTHU, MacallaH  CaKpall-CaKpOBUAHJIMK  CypbaTH, OOIIKAa  KUCMOHHUMA
cudaTIapHUHT TPOIOPIIMOHAT HHUCOATIAa PUBOXKJIAHTAHIUTK OWIaH OeNrHIaHaIu.
Kymnanan, Boneinbonga >xolugan €k OTYpuO Kenmud XyXyMm 3apOacuHu Oepuin
y4yH MyailsiH 30HaJaH cakpall-ofiuii peakius, Xapakar (IOTypHIll) TE3JIUTH,
OCKJIApHUHT a0COJIIOT Ba MOPTJIOBYM KYy4H, raB/la Ba KYJUIAPHUHT TE3KOpP MHEPLUOH
KYy4H, a3pOJMHAMUK Kyura acocilaHau. byHaaH Tamkapy, YUUH 1aBOMUIA CAKPALIHU
Ky1u1ad TaKpOpJaHUIIM CaKpall YUAAMKOPIUTUHHU, OUp 30HA/IaH OOIIKa 30Hara yTuo
3ap0a Oepuill €K TYCUK KYWUIIl YUYyH YaKKOHJIUK CU(aTHUHU, TaBIaHU OpKara Oykuo-
Te3Kop €3ull (XyXkyMm 3apbacu Ba cakpad kyunu 3ap0Oa Oepuliia) STUIyBYAHIUKHU
Tanad Kwiaau. 3aMOHABHM BoJeHOONa YIUH INIIaTUHA OOpraH capy KECKWHIIAIa
Oopuiy, HUCOATaH KMYMK XXMM ManoHaa (9x9m) 6 YHUHYMHUHT ¥3apo TE3KOp
XapaKkaTJIaHWIIW, OWp YHUH YCYJIMHH WXKPO ITHO, TE3KOp OOIIKa ycyira YTUIIA Ba
anbarrta pakiaOaTHH Ky4danO Oopuim Hadakat Oapua KUCMOHHHM cudaTIapHU
IIPOTOPIIMOHAT HUCOAT/Ia FOKCAK IaKJIJIaHTaH OYJIMIIUHY Tanad Kuiaau, oanku 6apua
NICUXOJOTUK cudatiapHud xaM (JIMKKAT, XOTHpa, UAPOK, TapakKyp, OHI, Ba3USATHU
Te3Kop maikail, dapkiaml, papop Kadya KUIUII Ba X.) TAKOMWIJIAIITaH OYIuIIura
bTHOOP KapaTagau. ByHUHT ydyH criopTum/ia nMcuxodyHKIIMOHAT UMKOHUATIIAP Y3ura
XOC MallKjap acocuja MyHTa3aM I[IaKUIAaHTUPWIMO OOpuiIuInM Kepak Oynamau.
[ynmait 6yncarnaa G6apya cakpad WXKpO STWIAAWTAH YUWH ycyiutapuma cudar Ba
camapa Oymanu, ynapHu Goimany HaTHXKa OWIaH SKYHJIAIl IMKOHUSTH OYMJIaIH.

AKcapusIT MyTaxacCuC OJMMIIAPUHUHT TabKUJIANIUIINIAa BOJeHOonTra Xoc

TEXHHUK-TAKTUK KYHUKMajapra ypratuil Ba YJIapHU TaKOMUWUIAIITHUPUILIA CAKPAILI
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KOOpAMHAIUACH, OMOMEXaHUK Ba adPOJIMHAMUK XYCYCHUSTIapuUra ypry Oepuil MyXum
amammii  axammatra ora dkaH  (FO. 0. Kemesmsax, 1998, 10.[.Kene3nsk,
B.A Kynsiacknit, A.B.Yauun, 2005; 10./.2Kene3nsxk, 2013; B.E.Xanko, B.H.Macnos,
1990; B.FO.IInaitnep, 2008; H.B.benses, JIL.B.bynbirun, 2004; A.B.benses,
M.B.CaguH, 2000; FO.H.Kinemes, 2003; JI.P.Alipanerssnn, 2006; JI.P.AlipanerbsHu,
A.A.Ilynaros, 2012). Ymby myammudmap ¢uxpura xaparanga zapba Oepuin Eku
TYCUK KyMMII KYHUKMaJapWHU CaMapaid WXPO ITUII MMKOHHITH KOOPJIMHALIMOH
KUXATIIaH 11y YIUH yCyJulapura MOC cakpail KOOWIUSATH 3apyp dKaH.

3aMoHaBHIl BOJIEHOONa MXKPO ATWIAJAWIaH aKcapuar YHHWH MallaKaJllapuHU
(cakpab yimHTa TYN KUPUTHII, cakpald TYI y3arwuiil, 3apba Oepulll, TYCHK KYMWHII)
“xaBojma” amanra owupwiagud. Jlemak, OyHIal ManakadapuHU WXpPO OTHUII
camapaJopjura Hadakar TEXHMK Maxoparra , OaJKu YCTUBOp paBHUIIIA
CaKpOBYAHJIMK Ba CaKpall YHJAMKOPIUTUra OOFIHKIUP.

Yy cudarinapHy pUBOXKIAHTUPHUIN Macajajapu BoOJIEHOON amanuéruaa
MYXUM Ba yTa axaMUSATIM MaB3y cudaTuaa KYNruHa TAAKAKOTUWIAP HILIApUaa Ba
wiMui anabuérnapaa y3 ndomaacuHu TONTaH.

Kymnanan, FO.[. Keneznsk (1998) BepTukan cakpail MUCOIUIA Majlakaid
BOJICHOOUMIIAPHUHT  TE3KOPJIHMK-KYWIMIIMK ~ cuaTuHu  “3apbmop”  yciyOouaa
PUBOKIIAHTUPUII UMKOHMATH ad3aji SKaHIUTUHU KypcaTuO YTraH. YHUHT QUKpUYa
“NOpTIAOBUM” KYYHU PUBOXKIIAHTUPHIILIA YIIOY ycayOaaH (oiialaHuIl XU HaTHKa
Oepanu, JekuH OyHal MairyjaoTiaapHu wmycoOakaman 10-12 xadra aBBam 3
MapTaiaH YTKa3uo TypHIl J03UM OYIaau.

Yan Cyan Honr (1987) ¥3 TagkUKOTIapUra acocjaaHTaH X0JiJla IIyHH MabllyM
KWJIaUKH, BOJEHOOTUMIAPHUHT YHHUH caMapacuHU TabMHHIOBYMA MaxCycC KHUCMOHUMN
cudatriap Tanu€prapiuk JAaBPUHUHT OOCKHYIApHIa UKKW OMIUI OWjiaH OenTHiIaHaIu:
TE3KOPIUK-KYWINIIMK Tal€prapinru Ba TaREprapiauKHUHT apajiail OMUIH (TE3KOPIUK

Ba TE3KOPJIUK YUAAMKOPIUTH). 1- 6ockuunaa ynapuunr ynymu 83,3% ra tenr. bynna
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TE3KOPJIMK-KYWIMK Tai€prapiuru l- ypuHAaa Typca, TE3KOPJWK Tauéprapiauru 2-
Vpunaa typaau. 2- O6ockuyaa 93,2% Ba 3 Oockuuma 100%. By Oockuunapaa
TE3KOPJIUK Ba TE3KOPIUK YHAAMIWIATH |- ypuHAa Typca, TE3KOPIHMK-KYWIHIUK
Tai€prapnuru 2- YpuHaa OYIHIT Kepax.

FO.H.Knemwes (2003) Hunr ¢Quxpura kypa, Tal€prapJvKHUHI J1acTIA0KU
0OCKMYMJIa TAHAHWHT Y3YHJUTHJAH TaIlllKapy, CaKPOBYAHIMK Ba YaKKOHJIUK
cudatriapu KypcaTKuuiaapu yTa MyxuMm xucobOianamu. Kelinnru 6ockuuiapuaa sca
TE3KOPJIUK, KYJI MyIIakjapy Ky4yd Ba JUKKATHUHT TYPFYHJIUTH YCTUBOP aXaMmHsTra
ara Oymasnu.

Boneiibon nsneMentnapy OwiadH Kymubd VTUIaguraH >XUCMOHUN TapOus
JApCUHM KUYMK CUH(G YKyBUWIApU >KMUCMOHMM Tal€prapiaurura TabCUp OSTHULI
napaxacuHu Ypranuin Hatuxacuaa 3yoza Aypenutoc-Kaszuc Kazesuu (1989) mrynnait
XyJjiocara KeJlJIuKy, aHUK MakKcajra WyHaaTHpUIrad BojenOon gapciapu Hadakat €
YKyBUWJIApHU TapOusiallia camapaiu Bocuta 0yiaud xucobnaHaau, OaIku Boieidon
Tyraparura macTia0Ku TaHJIOB acocuja KaOyn KWIMII Ba YJIAPHUHT YPHH
UXTHCOCIUTUHU Oaropat paamusa 6enruinad onuil UMKOHUHH Oepajii.

CakpoBuaHiauK  cU(AaTUHM  PUBOKIAHTUPHUINTAa  KapaTWiraH  sHTAYa
yenyousitHu - Taknug  kwiran  M.W.IlonwueB (1992) Oy ycuyOusitHu €
BoJIeHOOMUMIapaa CHHA0 Kypau. Y 11y Bojieibo1uu 6oajapHy TaHa O yFUMIIApUHUHT
y3YHJIUTHUTa Kapad 4 Ta rypyxra axparajiu:

1. kucka 601MPIIM Ba Y3yH COH Ba TaBjaiu Oojamnap;

2. y3yH COH Ba raBjia KMCKa Ooyiiupiu 6osanap;

3. y3yH O0oaMpu Ba KHCKA COH Ba Ooanap;

4. xasita COH Ba y3yH TaBJajy xamzaa Oongupiu Oomnanap.

A¥iHaH 11y MopdoOJIOTUK XYCYCHATIApHHU >bTHOOpTa OiraH xoija Xap Oup
rypyxzaara OojajJlapHu ¥y3Wra XOC aKCapusT CaKpOBYAHJIMK MAaIlKJIapu OwWiaH

IIYFYJUTAHTUPJM Ba MabIyM BaKT YTTaHlaH CYHT ymi0y Mamikjiap caMapacuHu
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TEKIMPUO Kypau. Ymly caMmapaJopiuK IIYHJAH uOoparT OYIAMKH, 3HT SXIIH
KypcaTkuwiap (IOKopura cakpail, AeOCHHUII Ky4Yd Ba BakKTHU) OMPUHYM TypyXxJaru
OonanmapkypcaTKuyia Kaij dTUIaau.

V30K Humiap naBomuaa Majgakald BOJEHMOONMYMIIAp CAaKPOBYAHJIMIH CaKpall
YUIAMKOPJIUTMHUHT YcUIIMHUA Ky3atuO kenraH M.boiipoexoB (2003) wnamuii Ba
amanuii axamusitra sra MmyBaddax OYmmm. Kymmnaman, yHMHT (QUKpUYa FOKOpU
MaJslakajau Boseibomunnap Oup yituH MobaiiHua 3ap6a 6epuIl Ba TYCUK KYWHIN yU4yH
306 maptagan 600 Mmapraraua cakpap skaniap. Yoy MajakaJlapHU FXKPO ITUI YUYH
9HT Ky Mapra cakpail 4 maptusira Tyrpu kenaau(142 mapra). Tycuk KyAuim ydyH
cakpai (122), 3ap06a Gepurnl yuyH cakpaliiad Kynpok Kaitapwiap skaH (113 mapra).
Ky3aryBnapra kypa OuTTa TpeHUpOBKA MAIIFYJOTH JaBOMUAA Oa)xkapuiiaJura
cakpail COHHU, OuTTa MycoOakaja cakpall COHUJAH KaM DKaHJWTM aHUKJIaHTaH.
OnuHran HaTWwXKajlap IIyHra 3bTHOOp KapaTagukd, MAaIIFyJIoTiap JAaBOMHJIA
UXTHCOCJAIIraH CaKpall MallKJIapHU TYICHU3 Ba TYI OMJIaH MXKPO ATHIIAIUTAH TEXHUK
Majakajgap acocuja KyJulail 3apyp 9KaH Xamjaa OyHIai Malkjiap COHU MycoOakanaa
VOKPO ATWIIAJIUTAH cakpanuiap conunan 1,5-2 6apoOap opTUK OYIUIIN JapKOPIUTHUHH
Kypcaraau.

FOxopuna xaiij sTunraHnek YWWH AaBoMHIa cakpaml cudartuHu Hadakat
COHM, OQJIKM YHM KaHAal OalaHIUIMKIA WXKPO ATWIAETTAHIUIU KaTTa axamHsTra
sraaup. lllynunr yuyn Oy cudarau gactinaOku OockuuuaaH Oomuuiad, camapaiu
MaliKjgap acocyja  IAKJaHTUpuin — 3apyp. CakpoBUaHIMK Ba  cakpall
YUJIAMKOPJIUTMHU OIMpHILIa HadakaT Maxcyc Mallkiap, OajJKu TypJad Mociama-
TpeHaxEpiapJaH XaM (QoiianaHuim gxXmu Hatwxka Oepaau. JKymitamaH cakpaii
scmaHiepu €KW cakpaml TyMOacH CakpOBYAHJIMKHH Ba Cakpall YdJaMIMIUTUHU
puBOXIaHTUpaau. TymbOa Oynumnapuaan noopar 0yiaubd, yHH Xap Xl OajlaHJIUKKa
KYHUII MyMKHH. ACOCaH CaKpOBYAHIMKHHU OIIUPHUIIIA OakapuiaJuraH Marikjiap

Kyhuaaruiaapaad noopar. bup o€kia Ba ukku o€kaa qerncuHub cakpald; cakpad YT,
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IOKOpUIa Cakpall Ba XYKyM4HM 3apOacuHu Oa)kapHILJard cakpamusiap KUpaiu.
Cakpain scnanepyua Malmk Oa)kapull CaKpOBYAHJIMKHUA PUBOXJIaHTUpanu. byHna
Oenra Ba moJira amMmapTu3aTop OoilylaHaau Ba OCWIIMO TypraH TYNra KyJHU TEKKHU3WLI
YUyH cakpaiaau. Malk/IapHu Ha30paT KWIMLIAA IIYFYJUIAHYBUYAJIAPHU KUX03JIapAaH
TYFpu (oiimanaHuIIM Ba MAIIKJIApHU TYFPH Ba aHUK Oakapuinura »b»THOOp Oepuii
kepak. IOkopuma kenTupuiaraH MamkjIapHu Oup Mapomaa Oaxkapumn €l
BOJIeHOOMIUMIapia MyXUM poib VilHaiinu. ByHMHr y4yH Bojeibomuu (cropTdn)
cakpanl KyBBaTMHHM Ba SMYWUIMK MaxOpaTUHU IJOMMHI Oup Xui mapomMaa oiud
Ooopuim Makcajara MyBOGUKANp. SIHA MIyHU aWTHUO YTUII KOU3KU CIOPTYHU CaKpaIll
KYBBATHHM Ba 3MUMWJUIMK XapaKaTUHU aHUK OUp MYyJpKajra ojiraH XoJjija Tymra yiia
Ky4-KyBBaTUHU capdiaaMoru kepak. Boneibomuu y3 30Hacura xaBod Oepran xoiija
XyKyM 3apObacuHM €KW TYNHM Yy3aTuO OepullHu, TYCHUK Kyilumjga Oolika
IIEPUKIAPUTa XaJaKMT KWIMAraH XOoJa CakpallHd aHWK Oakapuil Kepak. B
BOJICHOOMUMIapAa CAaKpOBUAHJIMKHU OLIMPHUIIAA MakTa0JaH Tallkapd Ba MakTal
IapouTIIapua Xap XU XapakaT/id Ba XajK YHWHIapuaaH ¢oimamaHuin OmiaH, Xam
CaKpOBYAHJIMKHU OMIMPUII MyMKUH. CaKpOBUAHJIMK Ba Cakpall YUJAMKOPIUTU YUUH
MoOaliHHU/Ia 3apyp poOJib YHHAOTMHA KOJIMaid, TEXHUK YCYJUIAQpHM YaKKOHJIMK OWaH
Oaxapuin Ba VHWUH JaBOMHUZA BOJICHOOMUMHM KOW Y3rapTHPHUIIU PUBOKIAHUIITUHU
SKVHIAH TabMUHIAHIM. YiMH KeTaétraH Oup skapadHma (aBKyJIOTIa Xap XM
XapakaTra cOJyBUM BasusATiaap OYnuO Konaauku, Oy BaszusiTIap YUHMHUUHU TYCHUK
KYHUIIK/Ia Ba 3apOa Oepuiinia Te3 Ba aHUK (PUKPIIAIIMHU Tajaad KUiIau.

Kyiinna criopt OunaH sHAM WIyFyJjaaHUHU Oouutarad 10-12 éuum yrumn Ba
K13 Oosayiapja >KoujaH TypuO Ba 10rypu0d KenuO ropu3oHTai CakpallHU JacTiIaOKu
xamja 6 OWJIMK MalFyJa0TJIap/laH CYHIY KYpCaTKAYIapUHU XaBOoJia STUIITaH.

1 xagBanma €m BoseOomumiapra Xoc TE3KOPIMK-KYyd Ba CaKpOBYAHJIMK
cudatiapuan udoaanoBun MebEPUIN KYpcaTKUWIap Kl STUIITaH.

1 orcaosan
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E BoJ1eii00/1YMJIapHUHT KUCMOHUM TAEPrapJMruHy ypraya KypcaTKu4iapu

Tectia Eum
P 10 ém | 12 ém | 14 ém | 16 ém
30 M ra rypui 450 4.00 3,70 3,60
AbanakoB y(cC};jII)HI(a cakpaiil 458 49,0 46 68.3

VY3yHIIMKKa cakpani (cm) 198 206 235 260
VY3yHIMKKa oryput xeinmd

339 421 450 459
cakpari

Ty naupuiarad TYHA 822 | 1270 | 1321 | 13.62
YIOKTHPHII (M, CM)

60M ra orypu 8,90 7,90 7,70 7,20

Okopuna kaiin »Tuiaran amgabuétTiap TaxJIWwiuAaH Iy Hapca KYpUHUO
TypuOJIMKH, 3aMOHABHI Bojeibon Oyitmua YyTka3zunaérran MycoOaka YiuHiIapuaa
WKPO STWIAIUTAH aKCapUsAT MajakalapuHu (TYI KUpuTUll, 3apba Oepull, TYCHUK
KYWHUII, KaOys KWIUII, Y3aTHII) caMapalid Oakapulll Y4yH CAKpOBYAHJIMK Ba Cakpalll
YUAAMKOPJIUTH aJloXHaa axaMuaT Kamig staad. AWHUKca 4 Ba S5 mapTus JaBOM
dTaAUraH VHWHIApAa Ma3Kyp cudaTIapHUHT axaMusATH sHajga opramu. Kynruaa
agabuérnapna Oy cudarmapHi PUBOXKIAHTUPHINTA KApaTUITaH MAIIKIap MaXKMyacH
anuk TakauMm >Twiarad (FO.J0. XKenesusxk, 1998; FO.H.Knemes, 2003; NBoiiinoB A.B.,
JL.P.Aiipanerbsiai, A.A.IlynatoB 2012). AmMmo Oy cudariapHu Typiad Emaru
BoJIEHOOMUMIIap/ia PUBOMIIAHTUPHUINTA KapaTWIraH Maxcyc MallKjiap MakMyacu
agabuérnapaa aHUK TaBcusl cudaTuaa TaKJIuM dTHIMaraH. Typiau Makcaj capu Uxpo
STUJIAJUTaH cakpaml cu(GaTUHU PUBOMIIAHTUPHIN aHbAaHABUU MaIIKJap EpaamMuaa
aManra OIIMPWIMIIK MabiayM OYymaau. buUpoOK, cakpaira OujJ MallKJIapHu
MYypaKKaOJAIITUPUITaH IIApoUTIapAa KYyJJlall Macajacura erapiid Japaxkaja

axamusT Oepuimac 3kaH. Cakpainl MallKJIapuHU ailllaHMa TE3JIaHWLUIap TabCUPHIA
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WKpPO OTUIITa 3UJ  MabiIymMoTiap dca aaabuériapina Aesapiid MaBxXyd 3Mac.
bunoGapun, Tanma® onuHran goi3apd OYiamb, TAaAKUKOT acocuja amanira
OLUMPWIMILMHYA Tako3a 3Taau. TabKHIJall >KOWU3KH, CAKpOBUYAHJMK Ba cakpad Tym
y3aTUII KOOMIUATHHYU MAKIUIAHTUPHIITHN TacTIa0Ky ypraTtuill O0CKUYUAaH OOIiar,
spar  11-12  Enumm  Oonmanmappga 11y KOOWIMSTIApHM  Makcajara MYyBO(QUK
MIAKJUTAHTUPUI SXITH HATWXKa Oepuily, my Oojiajapaa CIopT MaxopaTd camapaiv
OILIMPUIITa XaM KarTa Tabcup Kypcaraau. YyHku, mry €mia cakpad mKpo STUIauran
MajakajJapHM CcakKpamaraH XoJlaT/la MalllK KWIMII MYJDKaJJIaHTaH —HaTHKaHU
Oepmaiimu. bomkawa xunub aiftranma, Oup Manakara ypratuO, NIy MaJlaKaHH
Oomrkaya ycynaa Oakapulira KaiTagan ypratuin xyna Mymkyn xkapaé. [lynunr
Y4yH cakpald TYyN KUPUTHUI, Yy3aTHUIl, KaOya KWW, 3apba Oepull, TYCUK KYHHUII
MajaKaJapuHH JacTiIa0Ku ypraTuil O00CKUYKIaH OOolLIanl 1apKop.

lynnait skaH, CaKpOBYAHJIMK Ba cakpall YUJaMKOPJIUTUHUA PUBOAIIAHTUPUII
nacTiaOku Tail€prapivk OOCKMUMaH Oouuiad amaira OMMPWIMILM 11y cU(aTIapHU
Oup Mapomia MPOTPECCUB PUBOXKIAHTUPHUII HIMKOHUSITUHU SpaTaIH.

MabiiyMKH, CaKpOBUYAHIUK CU(GATUHUHT Japa’kKaCUHUHT Japa’kacy MOPTIOBYU
Ky (€ku Te3Kop Kyd) mapakacura Oornumk Oymamgu. [lemak, €m BosienOomummapaa
MOPTJIOBYAH KY4YHH MyXuM Je0 Owuncak, 11y cudaTtHu KadoHJaH Ooruiad
PUBOXKIIAHTUPHUII KEpak Ba KaHmail Mamkinap ¢Exku Oy Oopajmarum KaHpaai
Taxpubanapad GoigalaHuIIl JIO3UM JIETaH caBoJijlapra >kaBo0 TOIMII 3apyp OYiau.

Boneiibomuunap  yuyyH  acocuil  KMCMOHMM  cudatiapaad  Oupu
cakpoBUaHJIUKAUP. CakpOBYAHIMK TE3KOP-KYWIMJIUK cudatriapura Mancyo Oyiaub
0K MYLIAKJIAPUHUHT KUCKa MYyAJaT WYMJa KywId KHCKapuil OwiaH udoaanaHaau.
Atinan my cudaTHU I0KCaK Japakajga Oynuiy HucOaTaH macT OYWiIN YHUHYUIApHU
Oayany OYiinu YiuH4ImIap Onnad pakoOaTHHH Ba aCOCHH YHHH Manakajdapuau (3apoa
OepuIll Ba TYCHK KYHHIII) caMapaid WKpO STWIMIINHU TabMmuniIaiau (A.B.benses,

M.B.CaguH, 2000).
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CakpOoBYaHIMKHUA PUBOKIAHTUPUII Y4yH 3HI Kynail naBp Oy 10-11 émup.
By naBpna €m Bosneibomuunapaa xovumadn TypuO Oananara cakpam 12,5 cM rava
optuu Ky3atuiaau (E.B.@omun, 1986).

CakpoBuaHaMK CcH(QATUHUHT Typiapu kym. MacanaH, UKKH OEK Owuial
aencuHuO 1orypu0 kenud €ku KOWAaH TypuO BepTHKaN cakpam Oup o€k OuiaH
nebcHnO BepTUKAN €KW y3YHJIMKKA CakKpalll, UKKA OEK OminaH neOCHHHMO y3YHIIMKKA
cakpalll Ba Xak030. Xap Oup cakpail TypUHUHI Y3Ura Xoc Makcajy Ba Makcajra Moc
WOKPO ATHUII TapTUOM (TexHukacu) O6ynaau. Bomneitbon, 6ackerdon, ¢pyrdon Ba Oomika
cnopT ViuHmapu OwWilaH UIYFYJUIAaHYBYM CHOPTYMJIAPHUHT CAKpPOBYAHIWTH OUp-
oupunan Qapk Kwiaaud. TabKuagam J03UMKH, XaTTO OUp CHOpPT YHWMHUIA, MacajaH
BosieiiOonia — 3apba €KkM TYCUK KYHHUI, TYN KUPUTUII EKU Yy3aTHII YYYH HXKPO
ATWJIAJINTAH Ccakpaluiap MoXusATh Oup-Oupura cupa yxmamainu. bo3 yctura siHa
IIYHU 3CJIATULI YPUHIMKHY, (akat Oup YiuMH Manakacu — 3apba Oepuiu Typura Kapad
(kucka €xku Oamanja TymuaH 3apba Oepulll) cakpall XyCyCHSTH yMyMaH OoIlIkaua
6ynanu. buHobapuH, cakpoBUaHINK €KU CaKpalll YNJaMKOPJIUTH JIeTaH TyLUIyH4Ya KYTI
KaMpOBJIM Ma3MyH, MOXUST, XyCYCHUST Ba MabHOHM aHriataad. Jlemak, Oy
cudaTiapHi PUBOKIIAHTUPHUIN XaKWaa ram OOpraHja MyailsiH cakpall TypH Ba YHU
y3ura MyHOCHO MalIKIapura ajloxuaa YTHO0p OepUIUIU YTa MyXUM Macaiaaup.

CyHru uumiapna BoJiei0on Myco0akacu KOWJAJIApUHUHT TyOJaH Y3rapuIlu
Vit QaonuaTd Ba YMH MallaKaJIApUHUHT MXKPO STUIUIIMIa 0aTaMoM sHTU4a TYC
Oepub® robopran. Xo3upru KyHjaa Jeapiaud Oapua VYWWH Mallakajgapu akcapusr
Ba3usATIapAa ‘‘xaBoja’, SbHU cakpad wxpo »Tuiaau (3apba, TYCUK KyWui, Ty
KUPUTHUILL, Y3aTUIL, TYNHU KaOyJ KWW, WUKWIKO KaOyn Kuiuil). YOy XOoJIaTHU
103ara KeNWIIM BOJICHOON aManuéThaa CaKkpOBYAHJIMK Ba CAaKpall YUAAMKOPIIUTH
cudatnapura >pTUOOp Kapatuin Hadakar KydatupusnT, 6anku Oy cudaTiapHu
KaJall PUBOXKIIAHTHPHUINTA KapaTWIraH SHTA WIMHNA TEXHOJOTHsUIAp SPATUIIHU

TaK030 5TMOKJA.
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IIIyHUHr y4yH Kyl HWJUIMK CIOPT TaW€prapiurd >kapac¢Hula MaJlakaiu
BOJIEHOOIUMIapHU Tail€prail camMapacd CaKpOBYAHJIMK Ba cakpall YUJaMKOPJIMIU
cudariapuHu Xap TOMOHJIaMa MyKaMmMasl TapOusuiall YCTUBOpJIUTUra OeBocHUTa
OorHK 0YTuO OGOpSIITH.

Boneii6bomunnap CaKpOBYAHJINT U Ba cakpal YUJAMKOPJIUTUHU
PUBOXJIAHTUPHUII MyaMMOJapyUHU EPUTYBUYM WIMHI TaAKUKOTIAp XaMJa WIMUN
agabuérnap noupacuna xxyaa kenr (FO.H.Knemre, 2003; H.B.benses, JI.B.bynbirun
2004; A.B.Aiipanerssann, A.A.Ilymaros, 2012; FO.J1.2Kene3nsk, 1998, 2013).

FOxopu mManakaiu BoelOOMIMIIapHU Tal€pIialll Ba CIOPT MaxOpPaTUHU FOKCAK
Japakara OJau0 YUKMIN AAcCTIIa0KH YpraTuil >kapacHu camapaJopiurura TYFpuiaH-
ypu 6ormuxkaup. FO.J{.Kene3nsak (1998) nu ¢pukpuya Boseiibonra uxTucocaamrad
MalFynoriaap OwunaH wik Oop wmyrymtanumm 10-11 €mpan Oouwtam makcaara
MYBOQUKIUD. Y Y3UHUHT TAIKUKOTJIApUIa ailHaH 1y €uia OonalapHu KUCMOHMI Ba
TEXHUK TaU€prapJIMruHy xagajl YCTUPULI UMKOHUATIAPUHU 04UO Oepau.

Hcbor KWINHTaHKU acTIIa0KU Taéprapiuk oockuunIa eI
BOJICHOOTUMIIAPHUHT KeNla)Kak/lard UCTENOJUHU aHUKJamra épaam Oepaguran Tect
MAaIIKJIapUHY TaHJIal OWIIWIN Ba KYyJUTall KaTTa axamusTra sra. M.baiip6ekos (2003)
OyHIail Mamkjaap KaTropura OWpHHYM HaBOAT/Ia CAKPOBYAHJIMK Ba YaKKOHIUK
0axoJIOBUM MAaNIKJIApPHU KUPUTUII MYXUMIIUTHUHU TabKuananau. TaléprapaukHUHT
KeMMHTY OOCKUWIapHUIa acOCHM >KUCMOHUHN cudaTiapHu , 1y KymiaJgaH Maxcyc
cudatriapau 0axojall UMKOHUATHHH O€pyBYM TECT MAIKJIApU TapKUOUHU OLIUPHUII
TaBCHS dTUJIA/HN.

AnbaTTa, CaKpOBYAaHJMK Ba CakKpall YUIAAMKOPJIUTUHU PHUBOKIAHTUPHIL
Tal€prapJIMKHUHT Kaiich OOCKMYHMAa aMalira OIMMPWININHIAH KaThud Hazap Oy
Macajia YMyMUH Ba MaxCyC >KUCMOHMHN TaW€prapijuvk >Kapa€HHUHU KaHJaWd Japa)aja
pexanamrupwinmura Oornuk. lyHuHr yuyHn ymly XapaHHUHT Malakaiu

BOJICHOOIUMIIapHY Tal€pianiiaru axaMusiTi, KojaBepca acocuii YUH MallakaJlapyuHu
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(3apba OepwuIn, TYCHMK KYWHII) HXXPO ASTHII caMapacu CaKpOBYAHJIMK Ba cakparl
YUAAMKOPJIUTUTa TYFPUIAH-TYFPU OOFJIUKIUTU XAKUJArd MabJIyMOTIAp TaXJIWiIu
aNOXH/Ia aXaMuUsATra rajgup.

Maxcyc >xkucmonuii Tai€prapauk (MXXT) cmopt daomuarumaru mgon3apo
MyaMMoJiapiaH Oupuaup Ba Oapua CHOPT Typiiapujia FOKCaK CIOPT HaTHKajapra
spumnin yuyH myxuM sra (B.IL®wmmn, 1995; JL.II1.Matsees,1999; JLII.Bomnkos,
2000; B.IT.JIyksuenko, 2001; 2001; K.K.Xomomo B.C., B.H.Ilmaronos, 2004;
M.A.T'onuk, 2006; B.1.JIsx, Ky3uenos, 2008).

“Bonei6omuunap TPEHUPOBKACHHUHT myBadbakusiTu, YAUHYAIIAD
MIKCnapHuHT pHBOXIIAHMII [JApakaCUHU AHUK Ba TYFPU Ha30paT KWIMHUIIUTA
oormukaup. Ilemarormk Hazopatr (IIH) amoxupma MXKCHu y3rapum papaxkacu
JTUHAMHUKACUHU (CypbaTUHU) aHUKJIAIl WMKOHMSATHHU Oepanu. byHu acocuna,
MXTHu camapanu OOWIKApUIIHK SHTM  HyulapuHM  Oenrmiam  MyMKHUH
(YO. 4. XKene3nsik, 1998), “raii€prapivik TY3WIMIIUHU OKWJIOHA TAIIKWI STUIIHU
3aMOHaBHWi  HWymnapuman Oupu, KHCKAa BakT wWYWAa CHOOpT  (OpPMaCHHH
PUBOXJIAHTUPHUIIHU KYTI KUPPAIA MOJEITUHU TY3HUILIAD .

MakTab émuaaru OoJlaJJapHUHT )KHCMOHHUHN TalEprapiuru Xamjaa KHCMOHHI
TapOusi Ba CHOPT OYATaH HXTUEKWHU OIIMPHII YUYH MakKTald >KUCMOHHI TapOwus
[IaKJIM, BOCUTAa Ba YCIAYOUATHMHM TaKOMUJUIAIITUPHUIL 3apypUSTHHU TYFAUPATU
(B.3ammopckuit, 1989).

XO03UPTH XKaXOH CHOPTUIATH KYpPCATKUUJIAPHUHT >KaJlajl paBUILA STHTUJIAHUO
Oopaérrannury, €m CHOpTYMIApPHM TaWE€piallHUHT SIHTHU, SHaJa caMapaiu
BOCUTQJIAPUHHU, yCIyOJApMHM Ba [IAKIUIAPUHM  M3JAHUIIHM Tako30 I3TaaH
(B.H.ITnatonos, 1997; JI.I1.Marsees, 1999; ®.A.Kepumos, 2001).

Kynruna taakukotrnap (T.M.3opuna, 1992; IO.H.Knemer Ba 6., 1995;
M.B.CaBun, 1996; 10.[.XKene3nsk, 1998; JI.A.Uepnor, 2000) myHu KypcaTAUKH,

BOJICHOOTYMIIAPHUHAT CHOPT MaxOpaTHUHHU FOKCAJHUIIM aKCapuaT XoJuiapja Te3Kop-
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Kywinnuk cudaru Oyiinya Oenrmwnanand. YmOy cudatHu pUBOXKIAHTHPHUII
BOJICHOOIUMIIapHU TaAEPIAIIHUHT MyXUM Ba3udanapuaad OUpuaup.

IOkopuna kKaig STWiIral MabiIymMOTJIAp WIYHH  KypCaTAWKH, €I
BOJICHOOTYMIAPHU MaxCyC KUCMOHUUN Tal€prapiauruHi OLIMPHIL, YIAPHUHT TEXHUK
MaJlaKaJlapiHA  [AKJUTAaHWIIUAA MYXUM axamusatT kapm dtanu. Jlemak, 1OKopu
Majakajad Bojeibomuminap Tanépiamiga Maxcyc SKHCMOHHMMA cudariap yJapHUHT
aCOCHUM YVMH MAJIAKAJIADUHU TAKOMUJUIAIIUIINAA MYXUM YPUH 3rajjiap dKaH.

Boneiibon Hazapusicu Ba aManuéTH COXAcH JIoMpacujard KynruHa
myraxaccucnap  ¢uxkpuya  (M.B.Casun, 1996;  FO./J.2Kene3Hsk, 1998;
JI.P.Aiipanerbsui, 2006, A.B.bensies, 2008) cakpoBYaHIMK Ba cakpalll Tau€prapiauru
VHUH JaBOMMJIA MXKPO STUJIAJUTaH TEXHUK Majlakajap camapacuHu Oenrmiad oepasu.
Xap Oup VyiuHAA HIOTUPOK OTYBYM KamMoa VYHUMHUYWIAPHUHT VHUH MaxopaTw,
KUCMOHHUI Tal€prapiauru yWuH NapTHUUIAPUHUHT JJaBOM JTHUINTa Kapad TEXHUK
Majakajgap XaXMHU Ba caMapaJopiIury Typiauda OYIUIIY ¥3-Y3uaaH MabIyM.

JL.P.Atipanerpsan; (2006) VitmH camapacuHm Oaxomamiga HadakaT WKPO
STWITAH TEXHHUK Majakajap XaxMu, OalK¥ YJIapHHUHT TypJapUHH XaM YbTHOOpra
OJIMII MYXUMJINTHUHU TabKUIJIAWIW. YHHUHI TAAKUKOTJIAapuUra Kypa, Tyl KUPHUTHIL,
3apOa Oepuil, TYCUK KYWHWIIT Manakajgapu YTKa3wiran MmycoOakaiap MaBKeura Kapad
TYpJIU camapaiopiiviK OUiaH MKpO STHIMIIK MYMKUH (2 >KkaaBai).

2 dcaosan

Boueii0orunnapuu cakpain xapakatu xaxvu (JI.P.Alpanerbsinu, 2006)

Viiun Caxpaumzap
Tynuu
xucoon/ o .
o Yiiun Tycuk Kaoya
Tynaap BaKTH | Kydumaa Xyaymaa KHJIUII Ba > X
HHUCOATH Y
y3aTHII
3:2 135 316(54,1) 218(37,3) 50(8,5) 584 97,3
66:67 273(51,1) 236(44,1) 25(4,6) 534 89,0
3:2 116 328(51,0) 283(44,0) 31(4.8) 642 106,0
62:68 306(51,8) 258(43,7) 26(4,4) 590 93,3
3:1 59 149(53,9) 118(42,7) 9(3,2) 276 46,0
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| 51:36 | | 135(48,7) | 119(429) | 2383) | 277 | 46,2 |
Ocnatma: Fonmb xamoa KypcaTKiuwiapn — Maxpaxzia
Mariry6 xaMoa KypcaTKuwiapy — cyparia

Aiipum tankukotumnap (Avpanetssani, M.A.T'onuk, 1991) Typaun mycobaka
YVilnHIapuaa cakpad mKpo dTWIAAUTaH 0ab3u TEXHUK Mallakaiap XaKMHHH aHUKJIIa0,
VIMH MaBKEeM Ba JaBOM JTHINTa Kapad cakpall XapakaTH XaXMHU Typjiuda OYIuIIu
BTUPO( FTUIITAH.

Oxopuna Oepwiran sxaaBajiapia LIy Hapca Ky3ra TalUIaHIUKH, HXPO
STWITAH Mallakaiap, Iy S>KyMJaJaH Cakpall XapakaTh XaM YHWHH MaBKeH Ba
HaTIKacura HucOaTaH YWWH caMapacHHH aHHWKJIANAa TYJIaKOHIW  ME30H
OynaonMaiigu. YyHku, ramaba €k MarlyOMsTra ydparaH jkamoa YHHHUMIapuaa
Majakajgap XaxMud Oup Xwil Oynaumm, XaTrro MarayOuWsiTra ydparaH >kamoa
ViMHUMIApUAa XXMM Kyn Oynumu MyMKuH. [lemak, VilmHaa Manakanap, my
KyMIIaJlaH Cakpail XapakaTh XaKMH IOKOpu Oynranu OwinaH yHU cudarm
(camapamopnuru) OynMaca YUHMHHUHT SKYHMM HaTHIXKAcCH XaM KOO OynmMaiinu.
[Mynmait 6yncana, ymoly KypcaTkuwiap Me30H cudartuga MalFyloT FOKJIaMacUHU
Oaxomnamga MyxuMm omui1 6yiu6 xucodnananu (FO..)Kene3nsk, A.B.Upoitnos, 1991;
M.H.Kneme, M.A.T'oguk, JL.P.Alipanerbsinn, 1995; ®.A Kepumos, 2001;
B.H.ITnatonos, 2004).

Mycobaka >kapa€HMga CaKpOBYAHIMK Ba Cakpall YWAaMKOPJIUTHHUHT
TE3KOPIUK-KYWIWIIMK CU(ATIapUHUHT MYXUM Kypcatkuwiapu skannuru H.A . benses
(2008) TomMoOHMIAH y3ura XOC paBHIJIa TAIKUH KWIMHraH. MyamnHuHr ¢ukpura
Kypa, MycoOaka VWHalNTaH NapTHSUIADHUHT COHM OPTHUINM OWIaH yJlapra
capQuiaHagurad BaKT XaM Typiuya y3rapu0 Oopaau. Macanan, 5 mapTusi 1aBoM 3TraH
yitmana 1 maptust 19 makukara Tenr Oyica, 5 maptus 29 nakuKaHW TAIIKWI ATAH.
CyHru mapTUSHUHT JABOM OTHUII BaKTH Yy3auiiyd Owiad 3apba Oepuill Ba TYCHUK

KYHUII yuyH Oa)kapuiiraH cakpalll XapakaTyd XaKMH OpTHO OOpHUIITN Ky3aTUJITaH.
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Oxkopuna Ttaxaun KWwIMHraH ajabuérinapigaH  KYpuHUO  TypuOJIUKH,
CaKpOBUaHJIMK cudariapu BOJICHOON VHMHUAA TEXHHUK-TAaKTUK MallakajdapyuHu
caMapaiy WXKpo STUIIA Xal KWITyBYM OMILIApAaH OUpH HKaH.

CakpoBuannuk cubaTIapyuHd PUBOXKJIAHTHUPHUIN WIMHM acocla amajira

omurpuiICarnda peiKajalliTUPUITrad MaKCa/Jl camMapain XaJl KUWJINHUIIA MYMKHWH.

1.3.Caxkpam TypJiapu Ba yJIapHU XapaKkaT/ju YUMHJIAp épaamMmuaa
HAKJUIAHTUPUIL a(3a/ITUT U

XapakaTiau VHWHIAp Y3 MOXUATH Ba Ma3MyHH OwiaH oOpas3id Xapakar
aNieMeHTIIapuAaH uoopaT OYnuO, MyFyJIaHYyBUWIIAD PYXUATAra WKOOUNM TabCcHUp
9Tajy, YyJApHUHT HMOIMOHAJ KyBBaTHHU KydyaWTUpaau, KalduaATHHU KyTapaiu.
bynnaii Vyitunnap OonamapHUHT OYTHMH BYXYIH, AaKI-HJIPOKU, XOTHPACH, OHIH,
UpoJlac Ba JMKKAT-dYBTUOOPUHM V3 WYUTa TOPTAAM, yJapja Kywid MOTHUBAIIMOH
AXTUEKHU I03ara KeATupaau, Oojamap KaHYAIMK KYN Ba MIUIJATIA >KUCMOHHI
MariKjaap OakapMacWH YHWHJIAPHUHT SMOIMOHAT Kydd HEHPOIICUXWK MapKasiap
OpKaJIM YapyoK Ba TOJMKHUII aJOMATIApUHU “‘TYIUIAaHWII IMUAAATHHA derapanad
Typaau. borkaya kunu6 aitranma 6omanap YiuH Ma3MyHHa OSITHIIaHTaH poJiiapra
KUpuO KeTHO TYypJiM >KUCMOHMI IOKJIaMallapHU (Cakpall, IOTYypHIl, TYIap &EKu
OFMPIIMKJIAp OWJIaH XapakaTJIaHWII Ba X.) YapuoOK ce3MaclaH y30K BakKT JaBOMHUJA
ku3ukuo Oaxapamunap (T.C.Ycmanxyxkae, @.Xomkaes, 1992; T.C.Ycmanxyxkaes,
X.A.Menues, 2000; M.H.XKyxos, 2002, 2004; JI.B.beuieeBa, 2002, 2005;
B.A Jlenemkun, 2004; M.A.Kyp6anosa, 2006; H.B.JIytkoBa, 2010).

bup kKarop myraxaccuc-oJuMIapHUHI (PUKpHUra Kaparasjaa, CriopT YHAWUHIapH,
oy >KymJaJaH Boseibonma xaM, VYHWMH ycyulapy Ba ylapra XOC Xapakar
KYHUKMaJIApUHU TIAKUTAHTAPUIIA (akaTruHa CTaHIApT Ma3MYHJIM TEXHUK-TAKTUK
MaIriKjaap/ian  Takpop-Takpop (oiimamana Oepumn UIyFyJulaHyBYM — Oonaniapa,

OMpUHYUIAH MOTHBAIMOH OXTUEX  (GAOIMTUHU  Yerapaaiiu, pyXUsSTHU
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TapaHJalTUPaJA Ba 3PTAPOK >KUCMOHUN TOJIUKHINTAa OJIUO KellaJu, MKKUHYUIAH,
PUBOXIIAHTUPUIIAETTAH cudar €xu AKJUIAHTUPUIIAETTaH KYHUKMa
KOOpIMHAIMSACUHN (TEXHUKACH Ba TaKTUKAcH) TypryHJIallTUpMaiian. Macanas,
IOKOpUJa Kaill JTWITaHWUIEK, BoJeOonma cakpad WKpPO OTWIAAWTAH VHWH
ycymapura (TakTHK Ba3HsT Tajgabura Kapad mKpo dTHIAIUran 3apoa Typiaapu, TypiH
30HaNap/iaH 3apba Oepwuill ycysuiapu, TYCUK KyWuil, cakpad Tym y3artuil, cakpad Tym
KUPUTHUII) XOC Cakpaiml TypJiapu KOOPAWMHAIIMOH, OMOMEXaHWK Ba a’pOJAMHAMHK
Ma3MyH >KUXaTAaH Oup-Oupunan TyOonaH ¢dapk kuiaau. CraHmapT ma3MyHra sra
TEXHUK MAIIKJIap aHa [y XYCyCUSITIapHU Oy3wiumura onud kenaau. AHa IIyHUHT
Y4yH XaM CHOpT Typiapu Oyinda daonuar kypcatud kena€rraH akcapusT
MyTaxacCUC-0JIMMJIAp TaHJAHTaH CIOPT TypUra XOC TEXHUK-TAKTUK KYHUKMaJapHHU,
TYpAU KUCMOHUHM cH(ATIApHHU, LIy XyMJIaJaH cakpad WXKpO 3TUIAJUTraH XapakaT
YCYJUIAPUHU TYpPJOLI XapakaTiu YWuHiap €pAaamMuaa aKaHTupuil ad3an aed
taBcust Oepanunap (KO.M.IloptHoB, 1997; A.f.T'omensckuii, 1997; FO.J[.2Kene3nsik,
1998; B.B.Ky3un, C.A.Ilomuesckuii, 2000; A.B.bensek, M.B.CaBun, 2000;
10.H.Knemes, 2003;). Xymnangan, Boiueibon, 6acker6on, ¢yrbom Ba ranmbonma
MyXUM pOJIb YWHAWIWIaH Cakpall KyHUKMaJapWHU IIAKJUIAHTUPHUIL MaKCcaJaua
“X¥ypoznap xanru’, “Oxcok Kapra’, “Kapmoxkua”, “Tynku Ba TOBYKIap”,
“ITonuzpgarn  ky€unap”, “Cakpormu uymuykiap’, “Uexapma” Ba cakpaill
aJeMeHTaapuaaH noopat Typyiu 3craderanapaad ¢poiganaHuIaIN.

Ymby ViuHmap cakpaml KyHHKMacujaH Oollka KaHAal XucjiaT Ba
KOOWIMSATIAPHU [IAK/UIAHTUPUINTAa MYJDKaJIaHTaH? — JleraH CaBoJI TYFUJIAJIu.
“Xypoznap xaHru”’ Oup Kyprimkaa €ku Oup Hewa Ky(pTiaukaa (bkamoa Tap3uaa)
TAITKWI KWINHAAW. BYHUHT y4yH miyryiianyB4wiap €mmra xapad nuamerpu 2-3
M.JIH JTIOMpa YW3WK um3wiaan. Jlompa wuwra )XyQTIHK HWIITHPOKYWIAPH TYIIHO,
KYJUIapuHU OpKa TOMOHIaH “‘Kyhadnadauwiap”. CYHr aBBan YHr oE€kjapuHH OYyKHO,

yan o€kjapuaa cakpabd Xxyposnap skaHruHu Oonutadigunap. Kum caxpab, enkacu
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OWIaH HIEpUrMHU JOUpaZaH 4yuKapca, y foaub ne6 tonunaau. CYHr 1y sKaHr yamn
0€KJa TaBOM JTTUPUJIAIN.

“OKCOK Kap¥a” ViuHU Y3 HOMHM OuiaH KYpHUHHO TypuOIuKH — Oy HUKKHU
’KAMOAHUHT KOJOHHA Mmakiauaa cadimaHu® Typran YinHumiapu HaBOaTMa-HaBOAT
o€KmapuHu 00FIab, OKcaraH Xojaa cakpad, sctadera Mmycobdakacu1a UITHPOK ITAJIH.
Vitun aBBan yHr 08k G0FIaHUO, CYHT Yal 08K GOFIIAHHO YTKA3HIaIM.

“KapMoKua” yiimau — Oy MIITHpOKYMIap goupa 6yaub cadmanamn. Yprana
OOIIJIOBYM Y3YH apKOHTa CYB TYJAUPWITaH KMUMK “‘Oakiamnika’ »oinamaan. CurHan
Oepunuimu OwnaH OONUIOBYM apKOHYAHHW Joupa OVinal aimantupagu. Xap Oup
UIITUPOKYM aiaHTupwiaéTran “Oakiamka’ ycTuaaH cakpad yTul, mMariayOusTaaH
KYTWIMILITa UHTUIAAU. Arap “Oakiaimka’ Kaiicu Oup YHMHYMHU O€Fura terud kerca,
y Maray0 Oynaau, YMH JaBOM 3TTUPUIAAN.

“Tyaku Ba TOBYKJApP” VHHMHU: TOBYKJAp y3yH VpUHIUK aTpoduaa T0H
Tepu0 topaawiap. CurHan Oepwiuiid OWJIAH TYJIKA TOBYKJIApHU yLUIa® oOJuIIra
xapakaT Kwiaad. ToByKJap 3ca yHAaH KouuO cakpald YypuHIWKKAa (KYHOKKA) YUKHO
onamwiap. Kaiicu Oup TOBYKHM TYJKHU yiiiad ojca, yHH ¥3 ysicura ojaud 6opaiu.

FOxopuna kaiig sTwiran Ba OOIIKA IIyHTa YXIAll cakpail 3JIeMEHTIapu
OwiaH OOFJIMK Xapakariu VhuHiap, anbarra, cakpail KYHUKMalaph, CaKpOBYAHIMK
Ba Cakpall YHJIaMKOPJIUTHHHM camapalid HIaK/UIAHTUpUII Kyapatura isra. Jlekuw,
MacajiaH, BOJei0oIAa Typiid 30HaJapAaH WXKpPO ATWIAAWTraH 3apda TypiapH, TYCHK
KyHuIl, cakpad Ty y3aTuIl €KW YHWUHTa TYI KAPUTHUINTA KOOPAUWHAIMOH >KUXAT/IaH
UXTHCOCJAIIraH cakpam cudartiapuHd PUBOXKIAHTUPUIITA, yJIAPHU  TaKTHK
Tanabnapra kaBoO Oepagurad napaxaja cailkajql TONMIIWra WXOIUM TabCUp 3Ta
onmaiiin. CrnopT amanuéruaa Ba XapakarTiu VilmHmap Oyiinya 4yom STWITaH YKyB
amabuéTnapuia KOOpAUHAIIMOH KUXATAH CIOPT YHHUHIApH, XyCycaH BOJeHOon YiuH

ycyutapura (3ap6a, TYCHK, TYN y3aTHII, TYI KUPUTUII Ba YJIAPHUHT TYypJapH)
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MOCJIAIITUPWITAH XapakaTid YHHHIAp YMyMaH KYJUIaHMJIMaiau xamja Oy Xakujaa

Xeu KaH/ail MabiymMoTiap OepuiiMaras.

Il boo. TAAKUKOTHHUHI" FOSICHU, BASUDAJIAPH, YCIYBJIAPU BA YHU
TAIIKWJI KWJINII
2.1. TaAKNKOTHHUHT FOSICH

Croopt amManuéruaa Typiaud TEXHUK-TAKTUK KYHUKMaJIapHU WXKPO 3TUII Y EKU
Oy mdapaxana cakpam sJeMeHTiIapu OwnaH Oormuxaup. Kymmanan, BoneiOonna
cakpab XyxyMm 3apOacuHu Oepulll, TYCHK KYWHII, TYN y3aTHII Ba TYN KUPUTHUIIYo
OackerOonaa cakpab TYN y3aTuIll, YHU WIWII Ba caBaTra tamnuiamt: ¢Gyroonaa cakpabd
0ol OuWJlaH MIEpUKKa TYN y3aTHIll, JapBo3ara KUPUTHUII Ba Xako30. byHmalt cakpari
aneMeHT/Iapy OOIIKa CHOPT TypJapuja XaM KYJUIaHWJIaAu: €HIWJl aTJIeTHKA,
TUMHACTHKA, IIApKOHA SKKaKypail Typjapu Ba Xako30. Xarro Oapya CHOPT
Typjlapuga  TYFPUAAH-TYFpU  €KM  MAIIFYJOTHUHI  TaW€prapiavKk  KACMHUAA
KYJUIaHWIaJIUTaH I0TyPUIL MAILIKJIapyUIa XaM cakpaul jieMeHTiapu MaBxkya. Cnoptuu
IOTypraijia aBBajl OfFu OwWiaH JeOCHHUO TasHCIM XoJaTAaH “‘y3mIub”’, TasHUYCH3
XOJIaT/Ja XaBO KApIIWJIUTHHA €HTU0 OJITMHTA “yuanu’ Ba MKKMHYM OEFM OWJlaH epra
KYHaau KM siHa TasHC XoJjlaTtra KanTaau. JleOcuHui Kydn KaH4a Kyn Oyica, XaBojaa
YUUII OpaJIuFU IIyHYa y30K Oynaau. byHpaill LMK KaHYaluK Te3 TaKpopJiaHca,
Macoda nryHalauK KUCKa Myanatiaa yruiand. Cakpain KYHUKMAcu Kaicu CopT TypH
€KM Kalicl MalllKKa TaaJUTyKJIu OYJIMAacuH YHHMHI camapaaopiurd (OanaHiuru €ku
y3YHJIUTH) Hadakar O€K MYIIAKIAPUHUHT TOPTJIOBUM Kydd OwWiIaH OenruiaHaju,
0anku KyJ-eiKa, rap/ia Ba OOl Xapakarjiapura Xam OOFITHKIUP.

Cnoopt Hazapuscu Ba aMalIMETHAA CaKpall, CAKPOBYAHJIMK Xamja Cakpall
YUIAMKOPJIUTH KaOW MaB3ynap KyIuiad TaIKUKOT OIObETH cudaTHaa YpraHWTaH.
JlexkuH, MabIyMKH, Xap OUp CHOPT Typuaa, XaTTo, MacallaH OWpruHa Bojeibomaa

TYpJIU 30HAJap/laH WKPO ITHIAUTaH CaKkpall Typiaapu OUp-OupuIaH KOOPAUHAIIMOH,
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OMOMEXaHHK Ba adPOJMHAMHK XyCyCHATIap OMiaH (apKiaHaad. YKyB Ba HIMHIl
agabuérnapiaH U1y Hapca Ky3ra TallTaHAaJuKH, Cakpall, CAaKpOBUYAHJIMK Ba Cakpall
YUJIAMKOPJUTUIa OWJ MaB3yJap KailJ ASTWIraH XYCyCHATIap IOUpacuaa Jespiu
Yypranunmarad. buHoOaprH, TaHIaHTaH MaB3y Ba peXalalITHPUITaH TaAKUKOT FOSICH

yTa gon3ap0 axaMmusiTra JOHUKIUP.

2.2. TagkukoT Bazudanapu Ba ycayojaapu

Pexanamtupuiran TaAKUKOT MaKCaJUMHUA aMajra Oommpuin Oyiinda Kyinuaaru
Bazudanap OeNruIaHIn:

4. Boneitbonra Xoc cakpaml TypJiapu, YJApHUHT TapKUOUN TY3UJIUIIM Ba
CaKpOBYAHJIMKHU PUBOKJIAHUII TMHAMUKACUHU YpraHUII.

5. Bomeiibonra xoc cakpam Typiapu, CaKpOBYaHJIMK Ba  cakparl
YUTAMKOPJUTHHN PUBOXKIIAHTUPYBYM Ba3UATIM VYHWUH MaIIKJIapd MakKMYaCHHH
UIUIa0 YMKWII Ba YHUHI CaMapaJopJIMrMHU € BojeHOomumiap xand KWIMHIaH
neAaroruk Taxpuoda épaMuia YpraHuul.

6. OmuHran HaTWXalap acocwaa yciayOui TaBcusutap unutad YWKWIL Ba
yJIapHH BOJIeOOTUmIIap Ta€piamn aMaauéTura TaJouK STHIIL

Ymby Bazudanap kyiugaru yciay0 Ba Tectaap €paamMuaa Xaid dTHIIH:

1. AnaGuérnap TaxJuiu.

2. Vbxonuii n3nanys.

3. XKolinman BepTuKal cakpam OamaHyuruau AobanakoB ViadoB acOoOu
épllaMu/ia aHUKJIaIl.

4. KolingaH MOKKMCHMMOH Cakpail OalaHIJUTMHUHT 3/2 KUCMHUTa OCHJITaH
TYIra Makcumas Mapra cakpad Oup KYIHH TEeKKU3HUIII.

5. FOrypub kenu6 4,3 Ba 2 30HaNapAaH BEpPTUKAJI cakpail OalaHIJIUTUHU

aHUKJ1aM (Maxcyc unuiad YUKUITaH TECT €pAamMuia).
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6. XuMost 30HacupaH torypub kenu6 (1 30HaAaH), XaXUM YH3UFUHU
O6ocmacaaH AUOraHal-EMCUMOH MYHaIUIIIa cakpall OalaH JIMTUHA aHUKJIaII.

7.4, 3 Ba 2 30HanapAaH TYCUK KYHHII Y4yH BEpPTHKaJ cakpall OalaHJIUTMHH
AHUKJIAII.

8. [lemaroruk Taxpuoa.

9. BapuanmoH-CTaTUCTHK ycIIyoiap.

2.3. Ky/uanuiran yciayo0-recTjiap MOXUSITH Ba yJapaaH (poHIaJaHUII TAPTHOH

1. Anabuérnap taxiawin. Ymoy ycinyo €paamMuia mMaB3y HYHaIMIIUTA JOUD
WIMHI-yC1yOuil MabJIyMOTJIap, MyTaxXacCHUC-OJIUMIIAp (QUKp-MyJioxazaiapu KHECHM
TaxJiua acocuna ypranunaau. Cakpalll, CaKpOBYAHJIMK Ba Cakpaul YHIaMKOPIUTH
TYIIYHYAJIADUHUHT MAHTUKUI MoXuATH ouubd Oepuiau. Bomneiibonga cakpa® wxpo
ATUJIAJINTAaH TEXHUK-TAKTUK ycyJuiap (3apba Oepull, TYCUK KYHUII, TYI y3aTHIL, TYI
KUPUTUI) TypJIapH, YJIapHU WXKPO 3THIL 30HAJAPHU Ba TAKTUK MAKCAJUIa MOC CaKpalll
dazamapu, KOOPAMHAIMSACH Ba a’dpOJMHAMHK XyCyCUATIapura Hazapuii Tadcud
Ooepuman. Cakpa® WXpO OTWIAAWTaH VHWUH ycyJulapura KOOpPJMHAIMOH Ba
OMOMEXaHUK >KMXATJaH MOC OYyiraH cakpaill KYHHKMaJdapuHH TabakalalTUPUITaH
¢HaIyB acocuJa MAKIUIAaHTHPHUILI Macajajapu Ypratuil skapaéHuja IbTHOOpra
OJIMHMACIUTH  TabKuanad yTuinau. 3aMoHaBUU BoJIeMOONJa  KOOPAMHAIIMOH,
OMOMEXaHUK Ba a’pOJMHAMMK >KHUXATiIapjaH (papK KWIyBUM Typiid cakpald MKpO
STUIAUTaH  YWMH  ycyJulapura Moc  OYyiral  cakpaml  KYHUKMaJapuHHU
TabaKaJalTUPUITaH X0JIa IaKUIAHTUPUII 1013apOIur 0und Oepuiiiu.

Taxun KuivHraH agabuérnap acocuja UIIHUHT OOl Makcaau, TaJaKUKOT
O00BEKTH Ba MPEIMETH, TAAKAKOTHUHT WIMHN (papazu Oenrumiald oJuHIH.

2. Mxoquit uznanyB. Maskyp yciy0 acocuaa MaB3y JOMPACH]IA YOM STUITAH
agabuérnap, 1y KymiiagaH Typiau €nUTd BoJiedOomdmiap Tai€piain mMacKaHIapuia

(BYCM, O3BYCM) xopuit »stumran ykyB mactypiapu  (10.J].Kenesnsk,
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B.A Kynsinckuid, A.B.Yauumn, 2005; 1O.J1.)Kene3nsik, A.B.Yauumn,
FO.I1.CoipomsitukoB, 2009) mapcnuknap (JI.P.Aiipanerbsnu, A.A.Ilynatos, 2012;
0. 1. XKene3nsak, 2013) wxoaui Taxiawil KWIMHAM Ba ymoOy anaOuériapaa cakpanl
KYHUKMaJTapUHU cakpald WXpO ATHIAIUTaH TEXHUK-TAKTHUK KYHUKMaiap ycysulapura
MOCJAIITUPWITaH  XOJIJa [IAKIUIAHTUPHUII  Macajajgapyd KOW  OJIMAraHiIuru
aAHUKJIaHAIU.

3. XKovingan BepTukan cakpam OanaHuraHd AOajnakoB YiI4oB acboOu
épnamuia anukiam. by Tect Boneitbon aManuéruaa KeHr Kadyn KUJIuHTaH TapTuoia
KaOyll KUJIWMHAIU: TEKIIUPUIYBYM epla OKOMIAIITUPWIraH ‘“‘pe3uHa-monya’
ypTracujgaru TEIIMKAAaH YUKApuiraH ‘“merp-racManu” Oenura Oorjad >KoWaliaau;
aBBaJl TUK TypraH xoJjlatjga ‘“meTp” Jaru pakam yiyad ONMHaAM; CYHT Yy MakcHMal
OanaHJIMKKa caKkpaiu — TecT 3 MapTa TaKpopJiaHa/IU: acTIa0Ku YI4OB pakaMu Ba
Xxap Oup cakpaijga 4y3wirad “merp-tacmaga’ KailJl dTWiITraH pakam ¢dapKu cakparl
OaJlaHJIMTMHA H(oaanaian; TecT 3 MapTa TaKpOpJiaHaJud Ba HHI SXIIM HAaTHXKa

pyixatra onuHagu (1 a,0 pacwm).

s

a o
I pacm

4. Kolingan MakcuMall cakpoBYaHJIUKHUHT 50% J1a ocwiran tymra mapra

cakpa® Oup KynHM Tekku3uil. Tect kyhumaru TapTuOaa Oakapuiaau: O6ackeTOou
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XaJIKacura TYN OCWUJIaJM; TEKIIUPWIYBUM TYIHU Teruga TypuO, 3apba OepyBuu
KYJIUHU 4y3aad; TYyO 11y OanaH/UIMKKa TYHMIUPWIAAW, “‘pedka-inuHenka” OunaH
OananMK ymyaHaau (MacajaH KyiaHU Tynrada Oynran OGananpyiuru 180 cm); cyHr
Ty Iy pakKaMHUHT 3/2 KUCMUTa TYIMIAPWIAAN, CaKpalira pyxcar Oepuiuiy OWiIaH
TEKIIMPWIYBUYM TYIIra MakCUMaJl MapTa cakpald KYJIMHHU TEKKU3WUIIM 1apT; KyJ Tynra
TerMail KOJMIIM OWiaH TEeCT TYXTaTWIaJW Ba cakpall COHM pyixarra oiauHagu (2

pacm).

i

2 pacm.

5. Koitnnan kenu6 4,3 Ba 2 30HaNap/iaH BEPTUKAJ Cakpall OaJaHIJIUTUHU
aHukiam. TecTHH YTka3uil Macanacy Ba KaOyJl KWIMIL TapTUOU: BOJIEHOO0I TYPUHUHT
4 30oHa TOMOHHWAAaru aHTteHagaH Oomad ymuamu 130x100 cm.om Kopa paHrIH,
“paMkara’” TopTwiIraH ‘“OaHHep ocwianu’; TYpHuUHT Oamangmuru 210 cm; “OanHep”
typaan 20 cMm. Yukapunub ypHATHUIAAW, TEKIMUPUIYBYN aBBaj “OaHHEp” HU OJIIUTA
Kenuo, KynuHu 4y3u0 yHra “0yp” Ownan Oenru Kysau; cYHT y 4 30Hara — Xy)XyM Ba
€H YMKM3JIap KECUIIraH HyKTaya >KOWIalaay; my epaa orypud kenub cakpaiiiu Ba
“OanHepra” 3apOa OepyBunm Kynu Ownan “Oyp” Epmamuaa stHa Oenru KYHsau,

OMpUMHYM Ba UWKKUHYMA OelNrwiap opacu IOrypud Keiaud BepTUKaI —cakpall
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Oanmanmyuruan udojananau; TecT 3 MapTa TaKpopJiaHaJW Ba JHI SXIIM HATWXKa

xucobra onuHaau (3 pacMm).

ST

3 pacwm.

Ymby Tect 3 Ba 2 30HamapjaH xam Oaxkapuiaaau — “OaHHep” 1y 30HAIAP
TOMOH Ky4UpPUIaIU.

6. XuMmosi 3oHacugaH rorypu6 kenub® (1 30HamaH), XyXKyM YW3UFUHU
O6ocmacaaH AUOraHal-EMCUMOH MYHaIUIIIAa caKpall OalaH JIMTUHA aHUKJIaII.

TectHu YTKa3umIM XKOHM Ba yHM KaOysd KWIMII TapTHOU: TECT AEBOp EHUra
AKUH XKoiaa YTkasuwnaay; (4 pacMm) JeBOpJiaH Moj o3ura 3 Ta Yu3uK uusmiaan — 1 —
cu — Im; 1- un3uk (IM.) TecT OonUIaHAAUraH XOW; 2- YM3UK-BOJIEHOON MaloHUTa

X0C XyKyM un3urd (1,5m); 3- un3uk ypra ynzuk (2,5m).

—_—

A
5 I

3

4 pacm.
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TectHu Oaxkapuill TApTUOU: TEKIIMPUITYBUYH 3ap0a OepyBUU Kyiau yuuja “oyp”
OwiaH 1- yu3MK arpoduaa *x)oimamagau; cakpamra pyxcaT OepwiraHujaH CYHT, y
Te3KOop orypud (2-3 kagam), 2- YM3UK OJIIMra Xatjiaau (YM3uK OOCMaciIuK 1apT) Ba
mry sKoWujaH AeOCHMHHMO AuoraHan-EMCMMOH WYHANMINIA cakpad, Kymumaru “0yp”
OwiaH Makcuman OajaHMJIMKAA IEBOP €MCUMOH YM3HK YM3a1d; EHCUMOH YU3UKHUHT
OHT IOKOPM HYKTacu OCNTHIaHaJH; KEHUH TEKITUPWIYBYM 2 Ba 3- YU3HMK YypTacuaa
JieBOpra siKuH TypuoO, 3apba OepyBYM KYJTUHU IOKOpPHUTa 4y3Hu0, 1eBOpra HyKTa KYysiiu;
CakKpall BakTHAAa KYyHWIraH HYKTa Ba >XOWJa KYWWITaH HYKTA OpPAJIUFU Cakpail
Oananguruan upopanaiinu. Tect 3- mapra TakpopiaHaJW Ba JHT SXIIUM HATHXKA
XxycoOra oJuHaH.

7. 4,3 Ba 2 30HaNap/iad TYCUK KYHHUII Y4yH BEpTHKaAJ Cakpaill OaJaHIJIUTUHUA
aHukjam. TeCcTHM YTKa3WIl >KOWM Ba KaOyn KWIMII TapTHOW: AeBopra OallaHIuru
230 cm,y3ywurn 9 M. JlapBo3a makiu yusuiagd (5 pacm); TEKUIUPUITYBYH
HaBOaTMa-HaBOaT 4,3 Ba 2 30Hajapa XoWIaH TypuO, UKKHA KYIMHH 4y3ub, “0yp”
OwtaH neBopra Oenry KyWsau; KSHUH y 11y 30HajIapa KeTMa-KeT 3 MapTajaH cakpao,
KYJUTapuHu 4y3u0, siHa OeNnru Kyusau; TecT 3 MapTajaH TakpopiaHaJu Ba HT SXIIH

HaTWXKajaap XucoOra OJIMHAIN.

5 pacm.
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8. Ilemarorumk taxpuba. Ilemaroruk Taxkpuba ro3acuiaH YTKa3WJIaaura
Ky3aTyB Ba >kKopHuil TaaKukoTiaap 2014 HWIHUHT sTHBAp OWMJIaH Iy WMIHUHT CEHTAO0ph
oituraua nasom stau. Kopui tankukoriaapra Yupunk Onumnus 3axupanapu Kacoh
XYHap KOJUIEXKHM KOLIMJArd ypTa MakTaOHMHI BOJEHOOJ Tyraparuaa IIyryJlaHyBYH
24 nadap 13-14 énum yxyBumwmap (7-8 cuH() xanbd xummHAM. YOy YKyBUMIap
tapkubuaan 18 nHadapu Tannanud onuHUO, Xap Oupu 9 TamaH MOOpPAT UKKHU Typyxra
axapatunau. bupuHum TypyxX Hazopar Typyxu cudaTuga, UKKUHIUCH Taxpuda
rypyxu cudaruga anpeib-ceHTsOpp oitnapuaa (6 o) YTKa3wiran meaaroruk
TaxpuOa Ky3aTyB-TaJKUKOTIAPHIa UIITUPOK IT/IH.

Hazopar rypyxuaa VKyB-TPEHHpPOBKAa MAIIFyJIOTIapu OYyTyH TaxpuoOa
JTABOMH/Ia amMaJlJlary JacTypra acocaH oind OOpuiIn.

Taxxpuba rypyxuaa YTKazwiraH MalIXyJIOTJIApHUHI acOCHil KucMujga Ou3
TOMOHMMM3JaH HWIUIA0 YMKWITaH Cakpaml TypJapd, CAaKpOBYAHJIMK Ba cakpall
YUTAMKOPJIUTMHU PHUBOKJIAHTUPYBUYM MAXCYC MAIIKJIap Ba UXTHCOCIAIITHPUITAH
Xapakatiii YUUHIIAp MaXMyaaapyu KyJUIaHUIAIN.

Marmrynorinap HazopaT Typyxujaa xadTaHUHT TOK KyHJIapu, Taxpuoa
rypyxuna xapranuar xxydt kyrmitapu coat 17:00 gan 18:3» rava yTrasmwiau.

Mamrynorinap €3ru TabTUI JIaBOMHJIA XaM KaJBal Oyinua MyHTa3aM
VTKa3WIIHN.

Taxpuba rypyxumaru Oonanap skka TapTtubna OakapuiaaguraH cakpal
MalIKJIapUHU Xap KyHU 3pTanaOKu TMMHACTMKA MAalIFyOTH JaBOMHUZA Ba MAaIIFYJIOT
YTKa3WIMaurad KyHJapu Keura sKWH Ha30paT OCTUAAa MyCTakui Oaxapud
oopunay.

TankukoTiaap WMKKU TypyXJda XaMm TaxkpuOaJaH OJJIWH Ba Taxpuba sSIKyHHIA
YTKA3UIIN.

Taxpuba rypyxuaa KYJUIAHWIAAUTAaH  MaxXCyC MallKJIap  Ba

UXTHCOCTAIITHPWITAH XaPaKaT/IU YHNHJIAP MaKMYyaJiapu.
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Maxcyc Mamkaap MaxmMyacu:

1. Inamerpu 50 cM. AlislaHa YM3UK HYUAA:

- 10-12 mapra kyn €pramMu OMIaH CaKpari;

- 10-12 mapra Kyn €paMucu3 Cakpali;

- xap 10 mapra cakpamman cynr 90° wanra Oypwin6 — 10 mapta, ssHa 90°
ganra Oypuinub — 10 maprta, 90° wanra Oypunu6 — 10 mapra cakpar;

- mry Mamk 90° nan YHr ToMoHra Oypuinb 6akapuinaam.

2. Kaiig sTunran mMamkiap Ky3Hu oMo Oaxkapuiiaiu.

N3ox: ymOy mamknap Oaxkapuiija aigaHa YM3UK UUMJAH YUKUO KETMaCIHUK
IaprT.

3. Huamerpm 50 cmum 2 Ta €EHMa-€H aljlaHa 4YWM3UMK YM3WIAAU Ba
IYFyJUTAaHYBUMJIAp [Ty ailTAHAHWHT OWPWHYM WYUTA >Koimamany (6 pacMm); CUTHAI
Oepunuiiiv OuiaH yiap HaBOaTMa-HaBOAaT OWp ailylaHa UYUJAH cakpald, UKKUHYKHCUTA
KYHaJli Ba siHa cakpa® OMpUMHYMCHUra KYHaJIM Ba XOKa30 IIIy TapuKa cakpaluiap COHU

xap aiiana un3ukK nunaa 10 MaprajgaH JaBOM STTUPUIAIN.
b b b S, b
b b b

5060 dododo

6 pacm.



4. 3-MallK Ky3Hu 1oMH0O Oakapuiiau.

5. 3onanapna cakpad XyXyM 3apOacuHU TaKJIUIUN MKPO ITHUII — Xap 30HAIa
10 mapranan:

- 4 30HagaH cakpa® 5 30Ha WyHanumIMAa YHr Kyna Ouian 3apba Oepuin
TaKJINIH;

- [Ty MaIllK KaIl KyJ1 Owian Oakapuiaam,

- 4 3oHajmaH cakpa® 1 30Ha HyHanmumuaa YHr Kyn Owian 3apOa Oepuin
TaKJIUIH;

- Iy MaIIK Yar KyJ OujaH Oakapuiaiu,

- Kaii 3Tuiarad Mamkiiap 3 Ba 2 30Hanap/a TakpopaHaau.

6. Boneitbon maitnonuaa — 1,6 Ba 5 30Hanap arpoduaaH rorypud kenuo,
Xy’)KyM 4u3uru onauaad (yHu 6ocmacjaH) cakpa0, 3ap0a TakJIMIUHM Oa)kapraHjaH
CYHT, Xy’KyM Ba ypTa 4u3MKJIap ypTacura KyHUII MaIIKjaapu. Xap Oup 30Haja MaIik

10 mapranan Takpopnananau (7 pacm);

y '//// '/@'
/S
YAy /NS
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7. 6- MamK TEHHHC TYIHU TYP YCTHJAH Kapild MaijoHra CuUiaTad OTHII
acocuja 6axapuiiau.

8. 4,3 Ba 2 30Hanapaa cakpad TYCUK KYHUII TaKJIUIUHU Oakapwuii. Xap Oup
3oHazAa 10 maprtamgan (8 pacm).

/877

-— - YA

8 pacwm.

9. Iy mamk 4 - 3 — 2 — 3 -4 30HayIapra Te3K0p CWIDKHO, 5 MapTajaH TYCUK

Ky¥nm Omnan Oaxapuianu (9 pacm).

ST

- Y AR
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10. Kym yctua umoxu 6opruya BepTUKa cakparl.

11. “Mara” yctuaa unoxku 6opuda BepTUKAI Cakparl.

NxTHCcoCTAIITHPIWITaH XapaKaT/Iu YHUHJIaP:

1. Typyx xap Oupu 5 Hadapman uOOpaT WKKH Kamoara aXpaTWIaJh Ba
MaWJOHHUHT Kapama-Kaplii TOMOHJAPUHUHT XYXKyM Ba €H YM3HKIAp KECUIITaH KOU
optuaa KoioHHa makinuaa xounmamaan (10 pacm). Curnan Oepunuinm OwiiaH
UIITHPOKYMIAp KeTMa-KeT 4 30Hara torypud Oopud, cakpab® 5 30Ha WyHaIMIIHIA

3ap6a GepyIl TAKIHANHN Gaxapaay. YHHH 5 MapTajaH TaKpOpIaHaIu.

10 pacm.

2. Iy yitmH-Mamk 6 30Ha WyHAMUIIKWIA Oakapuiaam.
3. My y#iun-mamk 1 30Ha HyHaIUImmaa 6axapuiam.
4. 1,2 Ba 3-HuM YiiMH-MaIIKIap 3 30HaaaH Oakapuiiay.
5. 1,2 Ba 3-Huu yHuH-MaIIKIap 2 30HaJIaH Oakapuiaau.
6. 1,2,3,4 Ba 5-HuM yWMH-MaAlIKJIap TEHHUC TYNWHU KAalJ STUITAH 30Hajap
HyHanmumuaa cuiTad-otud 6axkapuiaau.
7. Kononnanap 1-n4u yiiuH xxoiua xoinamanau sa 4,3, 2 3oHanapaa cakpad

TYCHUK KYWHII TaKIUIU OaXkapuiiaau.
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8. Xap Ouwp wmamkiap cepusicu OaxapuiaraHgaH CYHT OEK MyIIakjIapu
GaoMUATHHM THKJIOBYM KyWHAAard KUCKa MYJATId MAaIIKJap MaXMyacu
Oakapuiaiu:

JlacTnabku xonar — yankaHda €tu0, o€knap BepTukan kytapwiaau (11 pacm).

11 pacm.

8.1. “Benmocunien” mamku — 15 (12 pacm).

12 pacm.

8.2. Ty¥pu ynHanmumaa “xaium’” mamku — 15 cexynn (13 pacm).
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13 pacm.
8.3. Kyunanaur itynanumiaa “kaitun’” mMamku — 15 cekynn (14pacm).

———
——Ee—

14 pacm.

8.4. Oéxnapuu cunram — 15 cekynn (15 pacm).

15 pacm.
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111 Bo6. BOJIEHBOJITA XOC CAKPAIII TYPJAPU, CAKPOBYAHJIUK BA
YJIAPHU AHbAHABUIT XAMJIA HOAHBAHABUI MAIIFYJOTJIAP
JTABOMMUJIA INAKJLJTAHMIII

CAMAPAIOPJIMTU
3.1. Cakpam, CAKPOBYAHJIMK, CAKPALI YUAAMKOPJIUIH TYIIyHYAJIapH Ba

YJIAPHUHT MAHTUKUAN MOXUATH

Cakpam xaétuil 3apyp XapakaT KyHUKMaJlapu TapkuOura Mancyo Oyiuo,
VHCOHHUHI TYpMYILI Tap3uja MyXuUM poib YyiuHaiau. bomamapna cakpain
KYHUKMaJIapy TYpJIM XapakaTiu YWWHIAp JaBOMUJA IIAKUIAaHUO Oopaau. Ymoy
KYHUKMaHUHT Xa€TUil 3apyp SKaHIuru (aBKyJIoJ/1a r03ara KeIullu MyMKUH OVirad
xaB(hau BasusaTIapHU (Oupop OMp XalWBOH XYKYMHJIaH KOUYHO apuKIaH cakparl €Ku
OaytaHj KoWra cakpad YHMKUIII, CYB TOIIKMHU Ba X0Ka30) Oaprapad ATHII XoJaTiapH
OmnaH W30XJIaHQAW. Arap cakpaml KYHHKMAacd MaHTUKUH MOXHUSATH Ba aMalluid
aXaMUATH sTHa/Ia YyKyppoK XaMJia KeHIPOK TalKWH dTUJIaJuraH Oyica, yHaa cakparil
KYHUKMAcH MaHTHMKUW MOXHUSATH Ba aMalvil axaMUATH aHaja 4YyKyppoK Xamjaa
KEHIPOK TaJKWUH 3TUiafurad Oyica, yHaa cakpam-0y HadakaT WHCOHHUHT TypMYII
*)apaénua, xapoui xuzmaraa €ku (HaBKyI0J1 BasusATIapAa aMalira oOmrpuiaanurad
Xxa€Thil 3apyp XapakaT KYHUKMacHu, Oajnku Oup KaTop CHOpPT TypJiapuaa (Cropt
VHuHIapu, €HrWi aTjieTHKa, TMMHACTUKA Ba X.) XaJl KWJIYBYM aXamusiTra JIOMUK
XapakaT Majakacuaup. YmoOy majaka cakpa® WXpo JITWIaguraH xap Oup cropt
Typuaa KYJUTAaHWIAIUTaH TEXHHUK yCyJulap XyCycHsTHra kKapabd, XaTrro Owp cropt
TypuIa, MacaiaH BoJielbonaa-3apoa Typiaapu, 3apOa OepHIll 30HaIapy, TYCHK KYHHIII,
TYN y3aTWill, TYIl KUPUTHUII Ba VHWHIA 103ara KelraH TaKTUK Ba3uAT Tajabanapura
MYBO(QHUK KOOpJIMHAIIMOH, OMOMEXaHUK Ba a’pOJMHAMUK KUXATIAp OWIaH KECKUH
dapknanagu (FO.[.Kenesnsk, 1998; A.B.benses, M.B.Casun, 2000; KO.H.Krnemies,
2003; JI.P.Atipanietbstai; 2006; JI.P. Atipanerbsai, A.A.Ilynatos, 2012).
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Cakpaill KYHUKMaJJApUHUHT MAHTUKUN MOXHUATU-KOMIAaH €KUM 10Typubd Kenuo,
Oup €KU MKKU OEK OMilaH NeOCHMHUII acOCH]Ia TasiHY XOJIaTJaH HOTasHY XojaTra yTuo
BEPTUKAI €KUM AUOTaHAI-EUCUMOH WyHanmumiaa “y4u0”, siHa TasHY XO0JIaTra KYHUII
¢azanapu OunaH u3oxJiaHagu. TasHY XoJjaTaaH “y4yu0” sHA TasHY XOJIaTra KyHUII
BaKTH KaHYAJIMK Y30K OVyica, IIyHYaJIMK cakpaul OalaHUIMIKM €KU Y3YHJIUTH Ky
Oynanu. Myraxaccucnap cakpaml OalaHUIMTH €KUM cakpall Y3yHJIUTHHH OJaTnaa
OEKJIApHUHT TOPTJIOBYM Kyuura Oofiamagu. AMMO yilap CakpallHMHI OyHpaan
HATW)KAJIapUHU TaHa, rap/la Ba KYJUIAPHUHT a’pOJMHAMUK XapakaTu €Ku OollKauda
KUauO alTraHja TaHa, raBJa Ba KYJUIAPHUHT KECKUH-(Paon EMCHUMOH XapakaTw
TabCUpPHJIA F03ara KeJyBUYM WHEPIIMOH-PEAKTUB Kydra erapiau ypry Oepuiimaiau.
AliHaH aHa 1y WHEPUMOH-PEAKTHB Kyd OEKJIAPHUHI MOPTJIOBYM Ky4Hu OWiaH Oup
KaTop/ia cakpall OaJlaHJTUTH €KW Y3YHIUTHHU MaKCUMaJUIAITUPAIH.

Mabnymkn, OanaHn cakpaml €KM Y30K OpalidKKa cakpaiml KOOWJIUSTH
CaKpOBYAHJIMK J1€0 KaOyJl KWJIMHTaH.

CakpoBuaHiuk — Oy koimaHn €k OTypud Kenmbd, OEKIapHU ONTHMAT
Oypuakna OykuO, TbHM TaHAHUHT YMYMHUU OFUPJIMK MapKa3WMHHU MAaCTPOK TYHIUPHO,
Oup €ku MKKW OEK OWJIaH JETICHHMUIN acoCHia TaBAa Ba KyJUIapHHUHT (aoi EHCUMOH
MHEpLUMOH XapakaTh »53Ba3ura Makcuman OanaHara €Ku Y3yHJIMKKa —Cakpall
KOOWJIMSATUHM aHrjaTaau. byHmail cakpam KOOWIMATHUHHM Y30K MyZJaT JaBOMHJIA
KOOpJMHAIIMOH “HYCXaCHHU cakjiaraH Xojijga Kym wmaptajad Takpopsjaid OJuII
UMKOHUATH CaKpalll YUJIAMKOPIUTH 1€0 aTanaiu.

Cakpaill KYHMKMacH, CaKpOBUYAHJIMK Ba Cakpall YMJAAMKOPJIUTH BojenOomaa
VOKPO ATWIAJUTaH aKcapusT YUUH yCYJUIApUHUHT (3apOa Oepull, TYCUK KYWHIL, Ty
y3aTHIL, TYT KUPUTHIL) caMapaopIUruHi TabMUHJIOBYM MOWIEBOp OMII cu(aTUaA
Ky1u1ad TaJKUKOTJIapAa Y3 €4MMHHHU TONraH, yJIapHU IIAKUIAHTHPUII yciayOjapu Ba
BOCUTAIapy MYBOUK NapCIHKIap Xamaa YKyB KyitanManapuaa oand oepunran. [y

Owiian 6up KaTopja Ma3Kyp Xapakat cudatiapy BOJICHOOTIMHUHT YIHUH UXTUCOCTUTU
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(ammutyacu), 3ap0a Oepulll yCyJuiapu, 30HajapH, TYCUK KYWHII Ba TYI KUPUTHII KaOu
TEXHUK-TAKTUK yCyJUIap XyCycusiTUra Kapad TabakanallTUPWITraH €HAOLIYB acoCHia
NEeAPIU ypraHuiIMaraH.

Kaiig »tunran xap Oup ViluH Manakacu (TEXHUK-TAaKTUK Majaka) V3
HaBOaTuaa OWp Hewa ycysurapaaH uoopat 0yau0, yJaapHH WKPO ITHII 30HACHTa Kapad
cakparl KOOpJUHAIMSICH, OMOMEXaHUKACU Ba adpPOJUHAMUKCH OUP-OMpHIIaH KECKUH
dapknanaau. Xymnagan, 4 3oHaman 3apba Oepuin mucoiauja cakpamn (daszanapw,
a’pOAMHAMUKACH Ba KOOpPJWHAIMACH KYWHMJAard Hycxa-MasMmyHJa udojanaHaau:
UKKUHYM TeMN YHMHYMCKH XYKyM Ba €H YM3MKJIAp KECUIITraH >KOoW arpoduia
JacTaa0Ku Talu€prapiauk XoJdaTUHU KaOyJll KWiIaau; TV WYHaIUIIY, OaJaH/-1acTIury,
TYIHU TYpAaH Ba AHTEHAJaH Y30K-IKWHJIWIMHUA AaHUKJIAraHgaH CyHr 2-3 Kajam
KECKUH lorypajau Ba 4 kKagamja xatial, Tu33anap onTUMall OyKWJIaAud Ba OFUPIIMK
MapKasH nactra TyIIHpUIaan KeMuH JeOCHHUII OuilaH Oup KaTtopaa “opkaja KoJraH
raBja Ba KyJ/UIapHUM €EWCHMMOH HyHamuuiaa IOKOpUIra KECKHH XapaKaTIaHTHPUO
cakpaiau (ydaan)”; cakpallHHHT MaKCHUMaJl HyKTacuja raBja Ba 3apba OepyBUHu Ky
opKara KHMCMaH OyKWUIuO, Iy 3aXOTH yJapHU KECKHH OJauHra (Tymnra HUcOaTaH)
XapaKkaTJIAaHTHPHUII acocujia Tynra 3apba Oepwianu; yHAaaH KelnHru (a3a KYHUI Ba

MYBO3aHATHU CakJad Koyiuil OmiiaH skyHianaau (16 pacwm).
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16 pacm.

4 30Ha7aH 3ap0Oa OepuIl aHJ03aCH.

1-nactnabku Taléprapiauk XoJaTH;

1-2-torypun (3-4 kagam);

3-xaTuail Ba o€KJIapHU onTuMan Oypuakaa OyKu;
4 —neOcuHuI,

5 —cakpari;

6-3apba GepyBUM KYIJIHUA OpKara dTHIll,

/-3ap0a Oepu;

8-KyHuI.
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17 pacm.

3 30HaAaH 3apOa Gepulll aHa03acu

1-nactnabku Tal€prapauk xoJaTu;

1-2-torypumn (3-4 kagam);

3-xaraiml Ba OEKJIapHU ONTUMaN Oypuakaa OyKHIL;

4 —ne0CUHUIII,

5 —cakpar;

6-3ap6a GepyBUM KYIJIHUA OpKara srulll,

7-3ap0a Oepwui;

8-KyHwmIII.

3 30HamaH 3apba Oepuil OMPUHYM TEMIT XYKYMUHMCH MXKPOCHIIa amaira
ommpunanu. bynna rorypumn (1-2 kamam), xaTiami-I1eOCHHMIN, cakpall Ba OOIIKa
dazanap opanuryd Ba BaKTU KUCKapaaH; Xarjal-7eOCUHUII BaKTHAa OEKIap TH33a
OyFuMuIaH KMCMaH OYKWINO, MOPTIOBYM Ky4 OMJIaH KECKUH €3Un0, cakpail ¢dazacu
Oaxkapwinaau (neOCUHUIN BaKTHIA TaBJa Ba KYJUIADHU OpKaJaH IOKOPHra KECKUH
XapaKaTJIAHTHPUII aMIUTUTYIaCH WKKUHYU TEMIN YHUHYNCMHUKWATA HUCOATaH KUYUK

Oynmaau), cakpalllHUHI MaKCUMaJl HyKTacuaa rapia Ba 3apba OepyBUM KYJIHHUHT
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opkara OyKWJIHMIIIH JKyJa KHYUK aMIUTUTyara TeHr OYraau, JIeKUH 3ap0a OepHIl yayH
Oakapwiialural XxapakaT WHEPLUUOH-PEAKTUB KUXaTAa YTa KECKUH OViaau; sSIKYHUM
dazaga KYHUII Ba MyBO3aHAT cakjiall KyHUKManapu Oaxkapunaau (17- pacm).

2 3oHama 3apba Oepurga xam Kaiia sTwiran ¢asainap Ba TaBaa-KyJUIaPHUHT
a’poJIMHaMUK (MHEPLIMOH-PEAKTUB) XapakaTu HUcOaTaH Kucka oymaau (18 -pacm).

4,3 Ba 2 30Hajapra y3aTWiraH TYOHU €H 4YM3UKIAp TOMOH Oypu0O 3ap0Oa

OepuIia TaHa, raBJa Ba KyJUIAPHUHT XapakaT KOOPJWHAIIMSACH XaM Y3rapaju.

707

18-pacm. 2 3o0HaaH 3ap6a Gepuil aHI03aCH.
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5

SN

19- pacm. Xumost 30HaIapuaaH 3apoa OepuIl aH103aCH.

Mabnaymkn, 1998 imngan Oomurad Mycobaka KOWJAJapWHHUHT —TyOJaH
y3rapuiy Ty(haiau XUMOsi 30HAJTapUAaH XyKyM 3apOalapuHu YIOIITHPHUII COHH
9,6% naun 35% raua optau (FO.Jl.Kenesnsx, I'..1unynun, 0.9.Cepatokos, 2004).
XUMOsI 30HaJapuJiaH WXKpPO ATWIAAUraH OyHIaW Xy»KyMm 3apOalappyHUHT HyCXacH,
cakpaml (azanapy Ba YJIAPHUHT KOOPJMHAIIMOH Ma3MyHH TaMoMuja Oollikayda
xycycusitura sraaup. JKymiiagaH, Xumos 30HanapujaH 3ap0a Oepuiiia rorypud
KEJUIII, XaTJall, OEKJIAPHUHT TH33a KUCMHUIAH OYKWIMIIH Ba TE€3KOp E3WIMLIMU, TaHA,
raBla Ba KyJUIADHMHI EHCHMOH XapakaTh sHajxa muagamm kedaan. Cakpam
BEPTUKAJ WYHAIMILIIA 3Mac, OAKK AUOraHANI—EMCUMOH HMyHanuuiaa Wxpo STUIaau.
JleObcunnin xapakaTu Xy>KyM YM3UFMHHUHT OPTHIaH OonuiaHuO, KyHuin (aszacu ypra
Ba XY>KYM UM3UFU YypTacuaa sIKyHJIaHUIIW oAaT Tycura kuprad (19 -pacm).

X¥MOs1 30HaapuIaH TAMOMUJIA STHTM4Ya KOOPIUHAIIMOH HyCXaJla cakpad mXpo
ATWJIAIUTAH XYXKyM 3apOajapyHi TYpyXJIH TYCHK OWiIaH KalTapuill HMKOHMSITH
HUXOSIT/Aa Yerapajanran oynranu Tydaiinm, OyHaai 3ap0anap caMmapaaopiauryd Tabopa

optud 60pMoOKIa.
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MyxokoMa J3TWiIa€TraH MaB3yHUHI siHA Oup 3IbTHOOpPra JIOWHMK KON
IIyHJ1aku, BepTukan (2,3,4 3oHanapnaa) €ku AUOraHal-EMCUMOH MyHanumiaa (Xumost
30Hajlapu/ia) cakpall yuyyH Oa)kapuiaJuraH IIUIJATIN OTYPUIl TEXHUKACHU, XATTO
pakuO TOMOHHWIAH MYHANTUPWITaH TYIHU KaOyJl KWJIUII yU4yH YHI €KUM Yall TOMOHJIAp
Oyinad Te3kop €HNIamMa xapakarjaHuiuiap (€HjaaMa IOTYypHIILIAp) TEXHUKACH Xam
MabJIyM Jlapakaja cakpail Ba Xarjaml dJaeMeHTiapuaan uoopar. M.A.I'onquk (2006)
HUHT TabKUJJIAIINYa, FOTYPUII TEXHUKAcH Kyhuaaru dasaiapHu ¥3 UUYUTa OJIAJIH;
CIIOPTYU aBBaJl Oup O€K OmnaH AeOCMHUO (MacanaH yan o€k Ousnan), oup KyiauHu (YHT
KYJIMHHM) TUpPCaK OYFUMHIIAH KMCMaH OyKKaH XOJiJla OJIMHTA, UKKUHYU KYJIUHH (4ar
KYJIUMHM) CcHITad opKara KECKMH XapaKaTJaHTHUPUILN »SBa3ura TasHY XoJaTAaH
a’POJIMHAMUK KOHYHUSTra acocaH “‘yumin’” ¢azacura yTaau (TasHUCU3 X0JaTra), CYyHT
UKKUHYM O€rura (YHr o€fura) KyHaJu Ba Iy LMKJI 3apyp MHUKJIOPAA TaKpOpJIAHAJH.
OéEkapHUHT NOPTJIOBYM Ky4Yd KaHYAJIMK CaIMOKJIH Oyica “yunnr’ (a3acu mIyHUaIUK
JaBoMIM Oynanu, OMHOOApUH, KYHMIN Ba KadTa aeOcuHuin (Oomka O€K OusaH)
HYKTaCH XaMm Yy30KpoK Oymamau. Ymly ¢azanap Ba JeOCUHUII-YUUII-KYHHII ITHKJIH
KaHYaJIMK Te€3 TaKpopjaHca OenrwiaHraH macoda MIyHYaJIMK KUCKA BaKT WYHIA
YT MyMKkuH. Boneiibonra xoc énnama orypuii (o€kiap spuM OyKWITaH X0j1a
cakpab €ku xarnad XapakarjaHuIl), KYKpak OanmaH/ymMruga OyKWIraH KyJIapHUHT
OanaHa-macTra KECKUH XapakaTJIaHWIIK OWjIaH cakpad-cHxkuO €Ky XaTyiad-CHKuO
amanra ommpuinagu. Cakpaml y4yH OTYpuO Kenumiaa AeOCHHHUII-YyYUII-KYHUII
dazanapu opanukiap 6yiinua Oup-oupuaan dapkianaau: OUpUHYM KajaM KaTTapok,
UKKUHYMCU-KUYUKPOK, YUYMHUYHCH €KW AeOCHHMINTa Xariaad KyHMII (cakpall y4yH
nebcunuin ¢azacurava) 3apba Oepuill ycynau Ba 3apOa OepuiaguraH 30Hara OOFIIUK
Oynanu. Bomeiibon MamFylnoTIapuHU BU3yad Ky3aTHILI, WIMUHA Ba YKyB
anaOueTnapuHu TaxXJWwil KWIHII IIYHH KypcaTaJukd, cakpad IKpO JTHIAJAWTaH
TEXHUK-TAKTUK KYHUKMAajapra JIacTia0Ku YpraTull amMaduéTuaa ‘‘cakpali-TeXHHK

ycyn’ Typiapu, ¢azanapu, cakpaill 30HaJlapu, TaHa, raBa, 0o, o€K Ba KYJUTApHUHT
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Y3ap0o KOOPJIMHAIIMOH XYCyCHUATIIApUra YyKyp axaMHsIT KapaTwiMmaiau. BaxomaHkw,
MycoOakanapaa KYyNnruHa cakpail KOOPIWHAIUSCH WXKPO dTHUJIAJNTaH TEXHUK-TaKTHUK
YCYJIHUHT (Typiau 30HajlapAaH 3apba Oepull, TYCUK KYHMIL, TYN Yy3aTUIL, Ty
KUPUTHUIIT) MaKCaJM Ba TaKTHUKacura MyBo(HK 3maciuru ky3ra Tanuvianagu. [1lyauar
YUyH XaM, XaTTO abJIO CAKPOBYAHIMKKA 3Ta BOJICHOOTUMHUHT XYyXKYyM 3apbacuna Eku
TYCUK KYWHIIIAA €Tapyik camapagopiuk 0ynmMaiinu. bunoGapun, OyryHru pakoOaTiu
BOJICHOON amanuéruaa, aWHUKca JacTiaOKu ypraTtuinl OOCKUWIapuIa HOKOpHIa
MyXOKaMma 3THJIa€TraH yTa Joi3ap0 macaiajlapHu bTHOOpra OJiuIl, cakpad HKpO
ATWJIAJIUTAH TEXHUK-TAKTUK yCYJUIap TypU Ba MXKPO DTHII *Koiura (3oHacura) Kapao
cakpaml (azajiapu, KOOpJIUHALMICH, adpOoJAMHAMHUKACH (TaHa, raBja, 0ol Ba KyJuiap
XapakaTh) HH [IAKUIAHTUPUIN Ba Iy OpKaJIM CaKpOBYAHIMK Xamja cakpall
YUTAMKOPJIUTHHN PUBOXKIAHTUPHUIITA MYJDKAJUIAHTAaH MAIIKJIap MaKMYyaJlapHHH
UIIIa0 YUKW Ba aMara XOpUH dTUIT MYXUM aXaMHAT KacO dTaIu.

ATnoxuna MIyHH TabKUAJAIl >KOM3KH, BOJEHOONra Xoc cakpail ycyJulapw,
CaKpOBYAHJIMK Ba CaKpail YHIAMKOPJIUTHHH dpTa ENUIMKAAH Oomnwiabd cakpad mKpo
ATWJIAJIUTAH TEXHUK-TAKTUK MaJjlakaJiap Typu XamJla YHUHT XyCyCUSITIIapura mMociao,
UXTHCOCJAIITUPWITAH XapakaTtiu ViuHmap EpaamMuaa NIaKUIaHTUpUIT  (doiaanu
HaTwkara onub® kemaau. Cakpam ¢aszaiapy — AacTiiadKu Tal€prapiiik XOJaTH,
forypuni (2-4 xanam), 1e0CHHUIITA XaTiall Ba O€KJIApHU TU33a OVFUMHIaH ONTHUMA
Oypuakna OykuIl, raBJla Ba KYyJUIapHUHT (aos XapakaTu Epaamuaa AeOCUHUII,
cakpami (“‘yuuir”), 3apba OepyBUM KYJIHHM OpKara XapakaTJIaHTUPUII Ba KECKUH
cuntad XyXyM 3apOacHHM TaKJIWJ KWIWII, KYHHII Ba MyBO3aHAT CakJall y3BUH
KeTMa-KeTJIMKAa  MAalIKJIaHTUPWININKA ~ YPraTWIl  JKapaéHUHUHT yTa  MYyXUM
mapTiiapuad Oupuaup.

1,2,3,4 anpmozamapia XyXyMm 3apbacura Xoc cakpall, TYCHK KYHHUIITa XOC
cakparl, TYT y3aTHIIl Ba TYT KAPUTHIITA XOC CaKpall Typjiapura ypraTuil TapTHOUHA

AKC dTTUPYBYHU AHA03aJIap KEITUPUJIITAH.
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1-anoo3a

XymyM 2ap0acHra Xoc CAKpall TYPIapHura
¥PrarTHil aHn0acH

4 20HATAH
5 roHara

3- ToHaman
5 0HATA

2 -roHATAH
1- roHAr:A

¥
JacTaadkH TaHEPr ap/IHE X0/IaTH
L J
KHCKA 0T YpHII
v 4 10HATAH
XaTam 1 zoHara
¥
OéxmapHn 0 yKHII
L J
3- JoHATAH
J e IIC HHEIII
1- 3oHATA
L J /
Cagpan - yaHin
; 2 -30HATAH
K¥mH1 G011 opTHTA 5. nomara
XApAKAT/TAHTHPHII
¥
Japoa depHIn
K¥Huin
MyrozaHT
CAKTALI
OpEa 3oHATAP AN
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2-anoosa

TiFcME, KIFMMLLINa X0cC cakpaw TYpAapMra ¥praruil

dH] 03dCH

v

Jactnab kv TAMEPrapAMK ¥, 0naTH

4 204303

/ 3 anta,qa .\‘

2 30HaA A

v

OEknapHK GyKMIL B3 KFAAapHK Bow caty, 1M aH

KMCMaH NacTra TYLUMpMLL

¥

HKirnnapHuv ¢aon ¥ apakatd épgamuga

NencHMHmM

¥

Cakpaw

¥

Ki¥nnapHw éamb-cuntaw

v
HirH MWL

¥

> MyeozaHaT caknawl -
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Tyn y3aTumira xoc cakpau TypJjapura ypraTuii aH103acu

aHja03acu

Tyn y3arumira xoc cakpau TypJiapura ypraruiu

A\ 4

JlacTnaOku Taléprapiank XoJaTu

e

2 30HAJIaH
KHCKa OpKara

Oéktapuu
OyKHILI

v

JlerncuHum

4

™,

2 30HaJ1aH
ypTrada opkara

2 30HamaH Caxpam Ba 2 30HaIaH
KUCKA-TE3KOD | KYJUIapHH €3U0 »| YpTraua-Te3xkop
3-30Hara cuiarad ypuo 3-30Hara
A\ 4
2 30HajaH Kyaum 2 30HaJaH
TGSKOp-,Z[I/IaFOHaJ'I 6aHaHH
4-30Hara 4-30Hara
MyBo3anat
cakJIarl
\
Opkara VHr Opkara yHr
30HaIapaaH 5 16 30HaapaaH
4-30Hara Hp KyIT DrIaH 4-30Hara

y3aTHUIl
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4-anoosa

Tyn kupuTHIIra X0C caKkpall Typjapura
ypraruu aHao3acu

A 4

AacTtnabku TaéprapauK xonatm

\ 4

KucKa Ba Te3Kop orypul

KynnapHu ¢aon xapakatm épgamuaa aeb6cuHULW

Makcuman < Cakpauw > Apum

v
ETakum KynHU Te3Kop 60w opTtura Ba cuntab 3apba

6epuwl

Kyunu 3apba KyHuL CeKunH-aHUK 3apba

6epuwl v 6epuwl

=

MyBo3aHaTt
caKJIaml
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3.2. AHbaHaBUil Ma3MYHJIM MALUFYJIOTJIAP JABOMHU/AA CAKPOBYAHIUKHHA

PHUBOKJIAHUII CYPBbATH

Boneii6on tyrapaknapuna onub OopuiaéTrad YKyB MalIFyJOTIapUHUA BU3Yyall
Ky3aTUIl IIyHAAaH Janonar OepaJuKH, akcapuaT YKUTYBUH-TPEHEpIap Y3lIapu
OomkapaéTraH MalIFyJoTiap JaBOMHAA IIYFyJUIaHYBUM Oojanapra cakpaiil
KYHUKMAcH, YHUHT MOXMSTH, BOJeHOoiara XOC cakpaml Typiapu, Qa3anapu,
CaKkpalIHUHT KOOPAMHAIMOH, OMOMEXaHWK Ba a’pOJMHAMHUK XYCYCHSITIApU XaKHa
Oatadcun TymyH4yanap OepMac dKaHiIap, aMaMi MallFyJoTiapJa CaKpOBYAHJIMK Ba
Cakpall YUJAAMKOPJIUTMHU PUBOXJIAHTUPHUINTa MYJDKAJUIAHTaH MalKiaap Yypry
Oepwiap 9KaH-y, JIEKMH BojielOosia cakpad XKpO HTUIAJAUTaH TEXHUK-TAKTHUK
yCyJulap XycycusATiapura MOC cakpaul Typjapura ypraTuil Ba IIy acocnaa
CaKpOBYAHJIMK XaMJa cakpall YUJaMKOPJIMITMHU MIAKVIAHTUPUIITa YMyMaH bTHOOP
KApaTWJIMAC 3KaH.

JIuKkkaTra JOMMK >KOM WIyHJIaKu, Oojamapja CaKpOBYAHJIMK Ba CaKpalll
YUJIaMKOPJIMTMHYA PUBOXIIAHTUPHUILA XOC aCOCaH CTaHIapT Ma3MyHHra sra, Oup Xui
LHMKJIa TAKpOpPJAHYBUM MaILIKJIAp KYyJUIaHWIAp OHKaH. Xarro aWpum XoJuiapaa
CaKpOBYAHJIMKHU Oab3W OFUpPIUKIAp EpJaMuja MIAKUIAHTUPUII Ba3UATIAPH XaM
KY3aTHJIIH.

buz Ywupuuk Onumnus 3axupanapd KOIIMAArd ypra MakTabna BoJIeHOoI
OwiaH yFyJJaHyBYM Oonajiapia aHbaHABUN MAIFYJIOTIApPHA CAaKpPOBYAHJIMK Ba
cakpall, YAJaMKOPJIUTUTa TAbCUP ITHUIL CYpbaTU YPraHIuK.

Ymby maxcyc >KUCMOHMI cH(aTIapHU aHbaHAaBUW MalIFYJIOTIap JaBOMUIA
PUBOXKIIAHUII CypbaTUHU Yypranum yuyH 2014 iiun sHBapp ol Ba 6 oijaH CYHr-
S’bHU 11y MWJIHUHT UIOHb OMUA TAAKUKOTIIAP YTKA3ZWIIIN.

Jlactna® cakpOBYAaHIMKHU PHUBOXJIAHUII JWHAMUKAcH AOanakoB ycyiauaa

YKOMJIaH BEPTUKAJ CaKpall TeCTH aCOCUIa YPraHWUJIIH.
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Maskyp TecT OyiiMuya ONMHraH HaTwkamap 1 KajBanja KeJIUTPUITaH.
Kanpanman kypuHUO TypUOIUKH, TAAKUKOTIA UIITHUPOK 3Tran 24 Hadap 13-14 €m
Ooranapa cakpoOBYAHJIMK TypJinya Aapa)kaja pUBOXIIAHTaH HKaH.

1 dcadsan
Em Boseii6omuniap 6uian YTKa3HIaAMran aHbaHABHI MAIIFYJI0TIAp

AaBOMHUAA CAKPOBYAHJIUKHHA PUBORIIAHTHPHUIN JTHHAMHUAKACHA

Koitugan BepTuKa
cakpam (cm) Yeum
T/P | TexkmmpuiyBuuiap 2014 itun 2014 ina (papku
sIHBap HIOHb
1 0O.Ka-B 31 32 +1
2 A.Pa-B 29 31 +2
3 B.1y-B 26 26 +0
4 H.Dy-B 34 32 -2
5 N.He-B 37 35 -2
6 A.Ka-B 32 34 +2
7 ®.lu-B 27 29 +2
8 H.To-B 36 37 +1
9 N.Xy-B 35 38 +3
10 X.Hy-B 30 31 +1
11 0.0u-B 29 30 +1
12 X.My-B 28 30 +2
13 C.Pa-B 31 33 +2
14 JI.Po-B 34 32 -2
15 A.bo-B 32 30 -2
16 A.OB-B 33 36 +3
17 b.Mu-B 30 34 +4
18 ®.Fa-B 28 29 +1
19 V. Sk-B 26 30 +4
20 K.Ma-B 27 29 +2
21 3.An-B 30 32 +2
22 0.0p-B 31 30 -1
23 II1.Ku-B 35 34 -1
24 b.Ke-B 34 36 +2
Min -max 26-37 26-38 0-4
X 31,045,2 32,08+5,4 | 1,1+0,02
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UyHOHYH, )KOlAaH BEpTUKAJ CaKpalll KypcaTKUUJIapUHUHT MUHUMAaJ MUKIOPHU
26 cMm. ra TeHr Oyaran Oyica, Makcuman KypcaTkud 37 CM.HM TakKIIWI STIU.
CakpoBUaHIMK KYpCATKUWIAPDUHUHT  Auano3oHn (mMukécm) 11 cm. Ownan
upomanansantu. CakpOBYAHIMKHUHT OyHAAall KEHT [AWamno3oHAa HW(OJATaHUIITN
MaBJIyM Japaxkaga OojamapHM BOJEHOON OyiuImmmra TaHiamja MTPOTHOCTHK
xaTojapra MWyn Kydwiranaurugan gapak Oepaau. bo3 yctura anbaHaBuii
MamiFynotiaapaa 6 oW JaBoMuja IIyFyJUIAHTaHAAH KEeWMH YTKa3wiraH TecT
HaTWXKalapu OViuYa xaM CakpOBUYAHJIHWK JAMANO30HM KamailMaau (min KypcaTKud —
26 cM., max kypcatkud — 38 cMm). CakpoBUAHJIIMKHHA YCHIIl CypbhaTH 3ca XyAa Kam
MUKJOPHHU TalIKWI 3TIU, XaTTo 6 Hadap TEKIIUPUITYBYKIA CAKPOBUYAHIIMK Japakacu
TYIIHUO Xam KeTAH.

Yumby xonar ypraua cTaTUCTHK Kypcatkuuiap (X+1) acocuaa sSIKKOJN Ky3ra

TauiaHaau (24 pacm).

35,0 /

30,01

25,01

20,01

15,0

10,0
5,01
0,0

] -aHBapAa oNMHraH HatuKa [ -uIoHAa 0IMHraH HatuKa [ cakpaw ycuw ¢apKu
24 pacm. Em BosneiOomuunap OwiaH YTKa3wiraH aHbaHaBUN MAIIFyJIOTIap

AaBoMHaa CAaKPpOBYAHIMKHUHI PUBOKIIAHUII CYPBbaTH.

XKoitnnan BepTUKan cakpail TecTu OYilnua Kaia STWIraH CaKpOBUYAHIUKHUHT
PUBOKJIAHTAHJIMK Japakacu BoseiOon OunaH myrysuiaHuO kemaérrad 13-14 €mum
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Oonanap y4yH erapiauMu €Ku WYKMH? — AeraH caBoi TyFuiau. JKaBoO — ambarta
eTapJii sMac.

Boneitbon Oyiimya MUpUK MyTaxacCHUC-OJIUM, KYIIad dapciaukiap, YKyB
KyutanMmanapu Ba wimuil acapmap myamwmmdu 0. J1.Kenesnsk (1998, 2005, 2009)
xKouugan cakpam Oamanmmura 11 €mum BomeiOomumnapaa sHr kamuga 35,1 cm
oynmumm kepak Ae6 tavkumnmaiau. Iy émparu Gomanap »koimman cakpamn Oyitmda
“apno” 0axo onum yuyH 44,2 cm. Hatmxanu kypcatuim 3apyp skaH. MyHTazam
myryuianu0® kenaérran BojieOomun 6ona 13-14 €mra Tynranma, >koWjaH cakparl
O6amanmmru 41,1 cM. man 50,9 — 58,2 cM. raua ycran Oynumm 3apyp dkaH. Jlemak,
OM3HUHT TAaJKMKOTHMMH3[a MIITUPOK ATraH OoJyiajapiaa >KOWMJaH cakpam Oyiinua
Ky3aTUJITaH CAKPOBUYAHJIMK JlJapakacu HUXOATAA NacT 1e0 TabKUJJIall MyMKHH.

FOrypu6 xenu® BepTukan cakpaml OyiiMya YTKa3uiraH TECT HaTWXXallapu
Ha(akKaT CAaKpOBUAHJIMKHHU Ky/la CYCT PUBOKJIAHTAHJIMTUHU KypcaTau, Oanku 6 oIk
aHbaHABUM MAIUFYyJOTIAp JAaBOMHAA YmOy cHU(aTHM HUXOATAA KaM MHUKIOpIa
ycraunuruan ucbotnad Oepam (2 xaasain). UyHOHYM, >KOWIAH BEPTHKAJ CaKparl
Oyiinua ONMHIaH HaTWXXaJapAaH Ky3aTWIraH aH4ya KeHI MHIUBHIyal KypcaTKudiiap
JTMATIO30HH IOTYpHO KemuO KepTHUKaN Cakpall HaTKajlapw JOUpacuja sHaua SKKOJ
HamaéH Oynau. Macainan, Oy Tect OVitnua min kypcatkud 29 cM., max HaTxa 3ca 44
CM., JIeMaK ymly KypcaTKuwiap JUAno30HU 15 cM. ra TeHr OyIMoKia. S'praIIa X+n
kypcatkuy 37,6+6,8 cM.HM TalIKui 3TaU. Arap yprada KBaJoaTUK (CTaHIAPT) OFUIL
KypcaTkuum (1+6,8cm) “umimra Tymwupuica’, yHaa cakpoBdamiuk 30,8 cm. €ku 44,4
cM. OwiaH npoaaNaHuIId MyMKHUH.

Masbnymku, FO.J1.Kene3usk (1998) Tomonuaa kaiig sTWiral MabiyMmoTiapaa
11 &mmu Bonenbomumnapaa rypud kenub BepTukan cakpam Oamanammra 50 cm, 12
émpga - 56 cMm., 13 émpga - 66 cMm. 14 €mipa - 72 cM. HA TalIKWJI STUIIN KAkl STUJITaH.

Kwusuru Ba 2Hr adcycimaHapiau KoUK MTyHAAKH, 6 OWINK aHbaHABUNA Ma3MyHIIN

MAaIIFyJIOTIap/laH KeMHH XaM CAaKPOBYAHIIUK KYpCcaTKUWJIapy OUPOH-OUP MPOTrpEeccuB
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y3rapunuiap OuinaH ¢gapkiaHMaan. AKCUHYA, 1acTIa0KU MHAUBUIYA]l KypcaTKudiap
Oyiinya KaiiJl STWIraH IUano30H (min Ba max KypcaTKUujap KEHIJIUTK) 6 olaH CYyHT
sAHaJla OpTAu Ba 18 cM. HM TamKmi 37U (min KypcaTkud — 32 cM., max — 50 cm).
2 orcaosan
Em Boseii6omuniap 6uian YTKa3HIaAMran aHbaHABHI MAIIFYJI0TIAp

AaBOMHUAA CAKPOBYAHJIUKHHA PUBORIIAHTHPHUIN JTHHAMHUAKACHA

FOrypu6 keanod _
TexmupuIyBUYMIAD BEPTHKAJ caKkpaul (cm) Yenm
T/P 2014 yina 2014 iinna dapku
AHBapPb HIOHb

1 O.Ka-B 36 39 +3

2 A Pa-B 34 36 ")

3 B.ﬁy-B 29 32 +3

4 H.Dy-B 37 42 15

5 1.He-B 39 14 s

6 A.Ka-B 41 45 +4

7 @./1u-B 33 37 12

8 H.To-B 42 47 5

9 I/I.Xy-B 43 46 +3
10 X.Hy-B 36 40 +4
11 2.0m-B 34 39 +5
12 X.My-B 35 37 12
13 C.Pa-B 38 43 +5
14 JI.Po-B 40 42 +2
15 A.bo-B 42 48 +6
16 A.OB-B 44 50 16
17 b.Mu-B 41 49 18
18 @ .Fa-B 35 a1 6
19 Y Sk-B 33 43 +10
20 K. Ma-B 34 38 W
21 3.Aun-B 36 39 13
22 2.0p-B 42 49 7
23 I11.Ku-8B 40 47 +7
24 b.Ke-B 39 48 +9

Min -max 29-44 32-50 2-10
X 37,6468 | 425+83 | 4,9+1,02
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50,0 -

AHBbAHABHM MAIIFyJIOTIAp CaMapaJaopiauru

TabCUP KYpCATAOIMAIH.

Vpraua X+1 kypcarkuunap 42,5+8,3 cMm. 6uinan ndogananagu. (25 pacm).

TEKIIMPUITYBUMIAPUMH3/a CAKPOBUYAHIIMKHY KyAa OyMaranaa 50 cm. ra ycummra xam

TeHr Oynau. CakpOBUaHIMKHHHT YCHII AWHAMHUKAcHra Xxoc OyH7a

OepuiMaciauru ucoot Kuimobd GepMoKaa.

Kypunu6 typudauku

40,0
30,0 -
20,0
10,0
0,0

Em Bonewbomumiap Ounax

O -aHBapAa ONMHIaH HaTUXKa O -MIOHAA ONMHIAH HaTuXKa B cakpaw ycuw ¢papku

Anoxnz{a IIYHX XaM TabKHJIall J>XOWU3KHU,

25 pacm.
KWIYBUM aXaMHTIra 3ra Cakpalll YuJIaMKOPJIUTY TaIKUKOTUMU3/Ia UIITUPOK ITTaH €Il

BOJIeHOOIUMIap Ky1a 3auQ MIAKUIaHTaHIUTUHA KypcaTau (3 sxaaBai).

AaBOMH A CAKPOBYAHINKHHUHI PUBOKIIAHUII CYPBbATH.



3 orcaosan

Em Bosieii0ouniiap OM/I1aH YyTKA3WIAAUMIAH AHBAHABUIM MALIFYJIOTJIAP

AaBOMHUAA Cakpall YNAAMKOPJIUITHHA PUBOKIIAHTUPUIN ITUHAMUKACHA

Cakpam
TeKIMMPUIYBURAAD [0 g P (Mapta) | Venmm
T/P 2016 iima | 2016 iimax | ¢apku
SIHBapb HIOHD

1 0O.Ka-B 12 15 +3
2 A.Pa-B 10 16 16
3 B.ﬁy-B 15 19 +4
4 H.CDy-B 16 18 +2
S 1. He-B 11 14 3
6 A Ka-B 14 17 3
7 ®.Jlu-B 13 16 +3
8 H.To-B 15 17 )
9 N.Xy-B 17 20 13
10 X.Hy-B 13 15 +2
11 2.01-B 14 17 13
12 X.My-B 15 18 +3
13 C.Pa-B 9 14 +5
14 JI.Po-B 18 21 3
15 A.Bo-B 21 24 3
16 A.OB-B 17 21 ]
17 b.Mu-B 15 22 +7
18 ®.Fa-B 14 18 )
19 V. Sk-B 16 21 +5
20 XK.Ma-B 17 19 )
21 3.An-B 12 17 +5
22 9.0p-B 14 16 +2
23 111.Ku-B 19 22 3
24 B.Ke-B 18 o5 7
Min -max 10-21 14-25 2-7

X 14,8+53 | 18,4+54 | 3,6+0,8
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Kymnanan, ymby Maxcyc KUCMOHMH CH(QATHUHT PHUBOKIAHTAHIUK
JapakaCUHU aHUKIam  Oyiimya kywianwiran “YXKolgaH BepTUKand —cakparl
OaJlaHJIUTMHUHT 3/2 KUCMU OaJlaHJIMTH/1a OCWITaH TYNra MakCuMai MapTa cakpamr”
tectu min (10 mapTa) Ba max (21 mapTTa) KypcaTKUWIapHUHT nuamo3onu 11 maprara
TEHI' S3KaHIMrMHU Kypcatau. Cakpaml 4YHIaMKOPIUMTHMHHUHI YpTaya CTaTUCTHUK
kypcarkuwiap 14,8+5,3 mapra Ounan udonananaan. MabiyMku, OyTYHTH BOJIEHOOI
Mycobakanapuaa Oup ViimH pgaBomuga Vyprada 450-550 wmaprarada cakparin
AJIEMEHTIIapu WKpO 3Tuiaau. bynmap Typiu 30HanapliaH XyxxkyM 3apOacuHu Oepwui,
TYCUK KyHum, TYm KaOyJd KWIMII Ba Yy3aTHIN, TYN KUPUTHUIN, YaJIFUTYBUHU Ba
“HaTmkacu3” (cakpald TymHra eraojMaciiuK XojiaTJiapu) cakpauuiapjaH HOOopaTAup
(JL.P.A#tpanerssni, M.A.I'oguk, 1991; JI.P.Aitpanerssuil, 2006).

Tabkumiall MyXMMKH, YWHH JaBOMUJA cakpad WXpO STUIaJWraH
TEXHUK-TAKTUK  YCYJUIADHUHI MHUPOBapi  camapaaopiurd HadakaT cakpall
OaylaHIUrura, OajlKM cakpall KOOPAMHALMICH, YHUHI OHMOMEXaHMK HYyCXacu Ba
a’poAMHAMUK Xapakartiap (TaHa, TaBjaa, o€K Ba KYJUIAPHUHT Y3apo xapakatu) cudaru
Ownan OenrwiaHaad. AHa Iy XyCyCHUATIApra acocliaHTaH XoJia Kalj dSTHUIIl
MYMKUHKH, TAAKUKOTUMU3/a Ky3aTwirad 14,8+5,3 mapTaraua TeHr BEpTUKaJ caKkpall
COHM TEKIIUPWIYBUWIAPUMHU3AA CaKpall YHJAMKOPJIUTH yTa 3aud TapakKui
ATraHJIMTUIaH Jlapak Oepaiu.

JIuKkaTtra JIOMHUK >KOMM IIyHAAKW, 6 OW JaBOMHAA aHBAHABUW MAa3MYyHJIN
MalIFyJloTiIap/a IIYFYJUIAaHUO OpraH TaJKUKOTUMHU3 HINTHUPOKYWIApUIA CaKpall
upnamkopiury 14,8 mapranan 18,4 mapraraua yemu xanoc. Ycum cypbaru 3,6+0,8
MapTta Tamwkwi 3TAu (26 pacm). Cakpalml YUAAMKOPIUTHHUHT 6 OH JaBoMHIa
Ky3aTwirad OyHOall IWHaAMUKacu Iy Oojamap MamryioTiapuaa ymoly cudaTHU
PUBOXJIAHTUPHUIN Oyinya KYJIJaHWIAETraH MalIKJIapHUHT caMapacu3 KhiMaTra sra

SKAHJIMTHJIAH J1ajoJiaT Oepaiy.
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FOxopuaa MmyxokaMa STHITaH >KOpUH TaIKUKOTJIap HATHXKaJapuaaH KYpUHUO
Typubauku, Yupuuk omumnus 3axupanapu KXK kommparm makta® BoseitOon
Tyraparuaa myryuuianyBun 13-14 €mm 3axupa Oonanapaa cakpaml OajaHIJIUTU Ba
cakpaml YHJIaMKOPJIUTH HHUXOSATHAA 3au( PHUBOXKJIAHTAH 3KaH. 6 OWIMK aHbaHaBUUN
MalIFyJIoTIap JaBOMHUJA XaM CaKpOBYAHJIMK Ba Cakpall YUAAMKOPJIWUIU XKyJda CyCT
CyphaTH YCTaHIUTHHU KypcaTaan. bunoOapuH, Kai1 STUATaH TAAKUKOT HATHKAJIAPH,
BoJIeiOON Oyiinya VTKa3wia€rraH aHbaHABUN Ma3MyHIHM MAIIFyJIOTIap eTapiu

caMapain KHﬁMaTFa ora SMacCJIMruial Japak 6epa111/1.

20,0

15,0

10,01

5,01

0,0

O -aHBapAa onuHraH Hatwyka O -uioHaa onnHrad Hatmka E cakpalw yeuw dapKm

26 pacm. Em Boneiibomumnap OunaH  YTKasUIaAuraH AaHbaHABUi

MAILIFyJI0TJIap TAaBOMHU/JIA CAKPAIl YHJAMKOPJIUTUHUHT YCUII CYPBATH.

IV Bo6. BOJIEMBOJITA XOC UXTUCOCJAIITUPUITAH CAKPAIII
TYPJAPHU BA VJIAPHM MILIAB YUKWJITAH MAXCYC MAIIKJIAP
EPTAMUIA INAKJUIAHTUPUALL CAMAPAJIOPJIUTH

Oxopuna Kaitn oTunranugek OyryHrH — BoJieOon  amanuéruia
CaKpOBYAHJIMK Ba CaKpall YMIaMKOPJIUTH Xaj KWIYBYM OMUJra ailnaHuO® OopMoKia.
JlexuH, Typnu €M Ba Majlakaiu BojiedOomumnap Owinan onub® Oopunaérran YKyB

MalFyjgoTaapuga ymoly cudariaapHu  pUBOXKIAHTHUPUIITa aOCONIOT  MabHOIA
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EHJaIuII X0JIaTiiapy Ky3ra TanuiaHaau. borikaua Kuiau0 aTrania cakpoBUYaHIIMK Ba
Cakpall YHJAMKOPJIMTH TypJd 30Hajapia Ba TYPJIM TEXHUK-TAKTUK ycCyJuiap
XyCyCHSITIapUra MOC TapTUOa MAIIKJIAHTUPUIIMAIN.

AnHa mry yciayOud KaMYWIMKIApHH JBTHOOpra OJraH Xojga Ou3 &m
OackeTOomUIIIap MUCONUIA 6 OWIHMK TeAaroruk taxpuda yrkazauk. Taxpubama xap
oupu 9 Hadapman ubopat Ha3opaT Ba Takpuda rypyxJjiapy ka0 KUJIWH]IH.

HI" raxxpuba mynaaTi 1aBoMujia aHbaHaBUW MaIIFyJI0Tiaapaa MyFyJUIaHAITHU
JABOM STTUPIU.

TT Taxpuba naBoMuaa yTKa3wiraH xap Oup mamryiaoTaa Ou3 TOMOHUMM3AA
UIUIad YMKWITaH, HOMH, Ma3MyHH, TapTUOM 2 06001a EpUTUIITaH MaxCyc MallKJap
MaXMyacHHH Kyiu1ab Oopau.

Taxxpubanan aBBaj Ba TaxkpuOa Tyramu OuiaH ymlOy MKKU Typyxja >KOiJiaH
BEPTUKAJ Ccakpalll, Irypud Keaud BEpTHKaJ Cakpalll, Cakpall YuaaMKopiaury, 4, 3, 2
Ba OpKa 30HayIapJiaH 3apba Oepuill xamaa 4,3 Ba 2 30Haa TYCUK KYWHIIITa XOC CaKparl
TeCTNIapH KaOyJl KUJITUH/IH.

bupunun rTypyx TecTiapu OyiiMua ONMHraH HaTWxamap 4 kaxBaijga
KEJITUPUJITaH.

Kanpanma Kalja OSTUITAH WHAWBHAYyaJd  KypcaTKWuwilapaaH KYpHUHUO
TypuOJIUKH, JKOWJIaH Ba IOTYpUO Kenubd BepTHKan cakpaimn Oamanmmurud 11-12 éuuum
Oonanapaa TaxpubagaH OJNAUH XaM, TAKpUOaJIaH KeHUH XaM 11y €uau o0onaiap yayH
OenrunaHraH MebEPUN TamabiaapAad aHya CyCT HaMOWUII STWiau. YyHOHYH, KOMTaH
BEPTUKAJ CaKpall HaTWKaJJApUHUHT MUHUMAJ MUKJAOPHU 27 CM., MaKCUMaJl KypcaTKu4
sca 36 cM.Ha Tamkwi 3trad. FOrypub kenub BepTUKall cakpall OanaHIIurd MyBOQUK
paBumaa 30-40 cM. 6mnaH udogasaHIy.

Vpraua apudMeTuK HaTmKaIap 3ca Moc paBuua 30,9 cM. Ba 34,2 CM.Ta TeHT
oynau. Taxxpubaman KeWWH max Ba min Kypcatkuaiap MyBohuk Taptudaa 28-37 cm.

Ba 32-44 cM.HM TAIlIKWI DTIOH.
62



Baxomanku, maskyp €umin OoJajapnaa »ouaaH JeOCMHUO BEPTHKA CaKparl
6ananauru kamuga 35,1 — 39,1 cM. (KoHukapin) Ba abio 6axora 44,2 — 47,7 cm.ra
TeHr Oynumm kepak 3au. FOrypub kenub cakpam 6ananiuru 3ca 50-56 cm.ra TVrpu
kenuiu kepak >au (FO. . 2Kenexusk, 1998).

4 srcaosan

Ha3zopat rypyxura MmaHcy0 0oJiajiapia CakpoBYAHJIMK Ba CAKPaIll

YMIAMKOPJIMIMHH TAaKpUOa 1aBOMM/IA Y3rapHIIH

Kougan Orypud
KeJamno Cakpam
Ne TexmmpuiayBuniap BePTHKAJ
BEPTUKAJ | YMJIAMKOPJIMUIH
cakpaiu
cakpaml
1 0.Ka-B 35-37 40-42 12-16
2 A.Pa-B 29-32 33-35 15-17
3 B.11y-B 31-34 34-36 14-18
4 H.Dy-B 27-30 30-34 15-15
5 N.He-B 30-28 31-32 13-14
6 A.Ka-B 32-34 36-39 10-13
7 ®.Jlu-B 36-35 39-44 18-21
8 H.To-B 28-34 32-37 14-16
9 N.Xy-B 30-33 33-36 10-14
min-max 27-36 30-40 10-18
28-37 32-44 13-21
30,9 - 33,0 34,2 -37,2 13,4 - 16,0

Cakpail 9iuIaMKOPIUTHHE HQPOIATOBUM KypCcaTKU4UIap TaKpUOamaH OJJIUH
HI" na 10-12 mapranu (¥praua 13,4 mapra) Tamkui 3Trad 06yica, TaxpudagaH KeMnH
min kypcarkuu 10 Mapra, max kypcarkuu 18 maprara tenr Oyamu (¥praua 16,0
MapTa) KypuHuO Typuoauku, HI ma ypranunran BepTHUKa cakpall KypcaTKHUJIapu
yTa cycT HaTtwxanap Owrad udonananran O0yiauod, TaxkpuOa IaBoMuaa KYJIaHUITaH
aHbaHABUN MAIIFYJIOTIap TabCUpHUAA OuUpop-Oup MWKOOMH y3rapunuiap OWIIaH Kain
ATUIMA/IH.

[y Ounan Oup katopia 6 oilpauk Taxpuba gaBOMHAA OU3 TOMOHHMH3JAH

UnuUIad YMKWITaH Xap OWp MaImFysoTaAa MyHTa3am Kyimuiad Oopran TI ma taxkpubama
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OJITWJIAaH OJIMHTAH HATWXajlap TaxpuOa SKyHUra KeluOd WKOOMN TOMOHra KECKHH
Varapau (5 sxaasan). Kymiaman, ymOy TypyxXZa >KOWIaH BEpPTHUKAI cakKparl
Oananauru Taxxpuodagan onauH ypta 31,0 cex.Hu Tamkuia strad 6ynu6, HI na kaiig
STWIITAH ypTada KypcaTkuura HucOaTaH aespiu gapk KuiMamud. TaxpuOanaH aBBal
OJIMHTaH cakpaml OalaH[JIMrura Joup OOIIKa KypcaTKuuiap xaM ce3mnapiu (apk
owian wudomanaamamau. Jlekun Taxpuba skyHura kenub Oapua  cakparr
KYpCcaTKUwWIapy >Kajal YCrawiurd Mabiaym Oynau. YUyHoHuM, MasKyp rypyxzaa
JKoWpgaH BepTukan cakpam Oamanmmurun 31,0 cmgan 36,4 cmora  yeuu.
CakpoBYaHIUTUHUHT ycuIll cypbath 6,4 cMm.tamikuin 3tau. by kypcatkuu HI nmarm
kypcarkuura Hucbatan 4,3 cm.optukaup. FOrypu® kenub BepTUKal cakpaill
Oanmanguru TTaa 6,7 cmra yenu. HI'ma ymby xypcarkud 3 CM.HM TalIKuil 3TAU
X0J10C.

Y30k maBoM 3TyBuM VitmHmap (4-5 maptus), Mycobaka Typiaapu — 6-8 YituH)
€k Myco0aka UUKIUIapuja cakpad Kpo HTWIAAUTraH TEXHUK-TAKTUK YCyJiap
TaKAUPHUH XaJl KWIyBUM cakpain ynaamkopauru TTna 13,3 mapragan 20,0 mapraraya
optau. Ymoy cudarau ycum dapku 6,7 MapTaHU TalIKWi 3TAUA. Takkocham ydyH
scinatuil MyMkuHKH, HI'ma cakpam umpgaMKopiauruHu yeuil cypbatu 3,6 maprara

TEHT OYJIraH 3/1u.
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5 orcaosan
Taxpubda rypyxura mancy0 0ojiajapaa cakpoBYAHJIUK Ba caKpail

YMJIAMKOPJUTHHH Ta:KpUOa 1aBOMUAa Y3rapuinm

Koiinan t0rypud
KeJuo Cakpam
Ne TexkmupuiyBunIap BepTHKAJ
BEPTHKAJI | YMJAAMKOPJIHUIH
cakpain
cakpaml
1 X.Hy-B 32-37 34-41 14-19
2 0.01-B 28-35 30-36 12-18
3 X.My-B 31-36 35-39 15-21
4 C.Pa-B 30-34 34-41 11-17
5 JI.Po-B 35-43 38-46 13-19
6 A.bo-B 30-35 36-43 12-20
7 A.OB-B 29-34 34-41 14-22
8 b.Mu-B 33-38 39-47 16-23
9 ®.Fa-B 31-36 35-42 13-21
min-max 28-35 30-39 10-16
34-43 36-47 18-23
31,0 - 36,4 35,0-41,7 13,3-20,0

FOrypub xenu6 4, 3, 2 Ba opka 30HaJIapaH cakpaill OajaH/JIMTUHUHT min Ba
max KypcaTKuujaapu Xamjia yprara apupMeTUK MUKIOpJIapu Taxpubaa OJIIuH UKKU
rypyxJa XaMm CYCT Japakaja Kailj STuiarad Ba ynap Oup-OupumaH KeckuH (apk
kunmaau (6 skansain). JIekuH TaxxkpubOa sKyHUTa KenuOd aHbaHABUW MalIFyJIoTiapnaa
myryianu® kenran HIma Ba ¥3 mamrynotiapuaa OW3 TOMOHMMM3JAH UILIA0
YUKWITaH Maxcyc cakpalll MallkjaapuHu 0axkapub Oopran TI' omuHran kypcaTkudiap
TypJid JIUHAMUK HyHanunuiap Owiadn udonananau. Kymnanas, rorypud kenubd 4
3oHazaH cakpaii 6ananamuru HI'na taxxpu6ba oxupuna 4,3 cm.ra, TT'na sca 9,7 cm.ra
TEeHT OYynmu. 3 30HaJaH cakpaml OallaHJIMTUHUHTOXHPTH 6 O JaBOMHUAA YCHUII
cypbatu HI na 4,2 cM.HM Tamkwi 3tran 0yica, T na ymly kypcatkny 8,3 cM.ra TEHT
oynau. Kypunub typubanku ymoly TecT OVinda Kal THITAH CaKpail OaJaHJIuTH
Jesipiii UKKU Oapobapra opTau.
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FOrypu6 kenu0 2 30HafaH cakpail OalaHJIMTMHUHT 6 OWIMK YCUIl CypbhaTTU

HT'na 2,1 cm.au, TT" 1a — 6,4 cm.0wnan udonanasniu.

6 orcaosan

Em Boseiido1uniapaa TypJiy 30HAJIapAAaH caKpall 0aJaHJIMTUHUHT TaKpuoa

naomuaa y3rapumu (HI')

Xumost

T/p | TekmmpuiayBumiaap | 4 30Hagad | 3 30HaJaH | 2 30HAJAaH 30HACHIAH
1 0O.Ka-B 35-38 32-34 31-33 33-34
2 A.Pa-B 31-35 31-34 34-36 35-37
3 B.1y-B 36-41 34-41 35-37 34-35
4 H.Dy-B 34-38 30-35 34-35 36-39
5 N.He-B 37-42 35-37 36-37 38-41
6 A.Ka-B 38-43 36-43 37-38 41-44
7 ®.Jlu-B 36-40 33-39 34-38 33-34
8 H.To-B 35-39 34-37 37-42 36-38
9 N.Xy-B 37-41 36-40 35-35 36-37

min-max 31-38 31-36 31-37 33-41
35-43 34-43 35-42 36-44
35,4-39,7 | 334-378 | 34,7-36,8 | 358-37,7
7 acaosarn

Em BoJsteit0o1umiiapaa TypJiv 30HAJAPAAH CaKpall 0aJJaHIJIMTMHUHT TaKpuoda

napomuaa ysrapumm (TT)

T/p | TekmmpuiayBuuiaap | 4 3oHagan | 3 30HagaH | 2 30HAJAaH Xuvon
30HACHIAH
1 X.Hy-B 34-43 31-40 32-39 31-39
2 2.0m-B 32-44 33-42 34-38 35-42
3 X.My-B 36-45 35-44 36-41 34-43
4 C.Pa-B 33-44 32-37 34-39 30-39
5 JI.Po-B 37-45 35-42 36-41 36-44
6 A.bo-B 41-51 38-48 40-46 38-45
7 A.OB-B 37-45 34-43 33-45 36-44
8 b.Mu-B 39-47 37-46 36-43 37-59
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9 ®.fFa-B 36-48 36-43 35-42 35-43

31-38 31-36 31-37 33-41

min-max 35-43 34-43 35-42 36-44

354-39,7 | 33,4-37,8 | 34,7-36,8 | 358-37,7

Opxka 3oHagan (6 30Ha) cakpam Oamangmuru HIna taxpubanman onguu 33
cm.gaH 41 cm.rada opanukAa Kala STwiad. Min Ba max KYpCcaTKUWIAPHUHT
Jara3oHy (KeHIJIUTu) 8 CM.HU Talkwi 3Tau. Dapas KWIuIl MyMKUHKH, TEKITUPYBIa
UIITUPOK ATraH €1 Bosiebomymiapaa opka 30Hajdap/iad cakpall Taxxpubacu eTapiu
sMac dKaH. YOy KYpcaTKUUJIAPHUHT KEHIJIUTH TaxpubaaaH KeWWH XaM y3rapMa/u.
Vprauya xypcarkny TaxpubamaH onmuH 35,8 cM., TaxpubanaH keiimH 37,7 CM.HH
TaIIKWI 3T]IH.

Iy 6unan Oup KaTopaa Taxpuba gaBOMHIa OW3 TOMOHHMMH3JIAH TaKIIH(]
ATWJITAH MaxCyC Cakpail OajaHJIUTH TaKpUOa SKyHUTa Kenub O6apya 30Hanapa xam
KECKMH OpTraHu Ky3atwiau. XKymnanas, 4 30Hajan cakpai 36,1 cm.nan 45,8 cm.ra, 3
30HanaH — 34,5 cm.gan 42,8 cm.ra, 2 3oHagaH — 35,1-41,5 cm.ra Ba opka 30HaJlaH —
34,6 cm.nan 43,2 cMm.raga optau. Jlemak, Taxxpuba sSKyHHIa ymiOy rypyxjaa cakparl
6anangnuru HI'ra HucOaTjan KeCKHMH OPTraHy aHUKJIaH U,

Mabinymku, Bojeibonga TYCHK KyWuliga YWWHYMHUHT KyJulapu 0ol
OamaHIMruia KOWIamaau Ba y cakpall yuyyH IOrypu0 kenmanau, Oanku TYIHUHT
UyHanum sxoiinra kapad YHr €Ky 4am TOMOHJIApra CHUJDKMO XapakaTJaHUIIU 3apyp
Oynanu. Cakpam KYHUKMACUHUM WXpPO OJTUIIAA KYyJIJap MOacTAaH »SMac, ekKa
OalaHIMTUIAaH KECKUH Xapakarinantupwiaau. OEkmap Tu33a KUCMHUJAAH KaMpOK
Oykwianu. [IIyHUHT y49yH TYCHK KYyIOBYM YimHuUmiap 3apba OepyBuu YHMHUHIIaH
cairMHa KEHMHPOK Cakpaliu JIo3uM. AWHaH 11y Xycycusriap cababiu TaqKUKOTUMH3
HaTwKanapuaal ky3atuiaad. Yynonuu, Hl ma 4 30Hama TYCHMK KYHUII y4yH CakKpalll
OanmanMru TaxxpuoazaaH oyuH ypraya 29,3 cM.HU, TaxxpuOanan keiiun 30,1 cM.HU

TalIKWI ATAU. TaKKoclall ydyH KypcaTUIl MYMKHHKH, Iy 30HaJaH 3apba Oepuiina
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cakpaml Oanananuru 35,4-39,7 cm.ra TeHr 6ynraH 3au. 3 30Haja TYCUK KYWUII Y4yH

cakpaill OanaHaauru ce3mwnapiu ¢gapk owiad udogananmanu. JIekuH, 2 30Haaa TYCUK

KYMUII YUyH Ccakpalja OaJaHIuK aHya TyIIMO KeTTaHJINUTU Ky3aTUiH.

8 orcaosan

Em Bosieii6o1uniapaa TypJiu 30HaJapiaH caKpall 0aJaH I HHHHT TAKpUoa

naomuaa y3rapumu (HI')

T/p| TexmupuiayBumnaap 4 30Ha/1aH 3 30Ha/1aH 2 30Ha/1aH
1 0O.Ka-B 29-30 30-31 217-28
2 A.Pa-B 30-32 30-32 29-30
3 B.11y-B 28-29 29-35 27-29
4 H.®Dy-B 31-30 27-28 28-28
5 N.He-B 27-27 29-31 26-27
6 A.Ka-B 33-34 35-37 34-36
7 ®./lu-B 31-32 30-31 30-29
8 H.To-B 217-28 29-29 26-27
9 N.Xy-B 28-29 26-27 25-26

min-max 27-33 26-35 25-34
27-34 27-37 27-36
29,3 -30,1 29,4 - 31,2 28,0 - 28,8
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9 orcaoean

Ewn Bosieii0o1uniiapaa TypJM 30HaJIapAaH caKkpail 0aJaHAJIMTMHUHT Ta)Kpuda

napomuaa yrapummu (TT)

T/p| TexkmupuiayBumnjaap 4 30HagaH 3 3oHajgaH 2 30HaJaH
1 X.Hy-B 30-36 30-38 29-36
2 D.011-B 28-37 30-39 30-37
3 X.My-B 29-35 32-41 31-35
4 C.Pa-B 32-41 34-40 32-39
5 JI.Po-B 30-42 32-41 30-41
6 A.bo-B 35-46 36-45 34-39
7 A.OB-B 32-43 34-43 35-44
8 b.Mu-B 31-40 35-41 34-42
9 ®.fa-B 30-37 32-42 30-41
min-max 28-46 30-45 29-44

30,8 - 39,7 32,8-41,1 31,6 - 39,3

Taxxpuba nmaBomuza Y3 MamIFylaoTiIapuja OKCIEPUMEHTAl Ma3MYHJIU

Malkjiapau Oaxkapu® OopraH TaaKUKOT Typyxuaa TaxpuOaigaH OJJMH OJIMHTaH

cakpalll KypcaTKUWIapyd HazopaT Typyxujaa HucOatmad aeapiau ¢apk KuiMmaraH

Oyncana, Taxkpuba sikyHura keinubd ymoy rypyxna cakpami 6anangiuru 4 3onana 39,7

cM, 3 3oHana — 41,1 cm.Ba 2 30Hana 39,3 cM.0unan udoganasy.

Kang ortunran KypcaTKMUYJapHUHI KUECUMM TaxJIMJIMIa AacocaH IIyHAan

TYXTamra KeJTuIll MYMKHHKH, OJaTJard aHbaHBUHA MasMmyHna onubd Oopunaérran

MaIIFyJIoTiIap cakpam cudaTIapuHd >Kajal YCTUPHUIN KyJpaTura sra sMac HKaH.

AkcuH4Ya, OM3 TOMOHUMMU3JAH TAKJIM(] STUITAH AKCIIEPUMEHTAN MaIIKjIap Cakparl

cudaTiapuHu camapaiu YCTUPUII KHAMaTUra 3ra SKaH.
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XOTUMA

Mag3yra goup WiMuii-ycinyOuil MabJIyMOTIap Ba MyTaxacCuc-oinumiiap (Gukp-
MyJiOXa3alapyu XamJa YTKa3WIraH TaJKUKOT HATWKaJApUHUHT KUECHHA TaxJIWIIMra
acocaH KyWHJaru Xynocajgapra KeJum MyMKHUH:

1. Cnopt amanuéruaa, alHUKCa CHOPT YHMHIIapuaa cakpalml KyHUKMalapw,
CaKpOBYAHJIMK Ba CaKpalll YUJAMKOPJIMTY aKCApUAT YHUH YCYJUIApUHU MKPO ATHUIIIIA
MYXHUM BOCHUTA SKAHJIWUTU TacAWKIaHAM. JlekuH ymOy cakpamn cudariapu (cakpari
OaJlaHJJTUTH, CaKpalll KOOPJWHAIMACH, CaKpalll YHIAMKOPJIUTH) xap Oup cakpad
OaxapuiaauraH TEXHUK-TAKTHK Xapakarjap Typu Ba TaKTHUKacura kapald Owup-
Ooupuaad Ty0aH papK KWK MablyM OYIIIH.

2. Boneitbon Oyiinua wonm JTWiraH ajgabuériap Ba MypaOOuiinap OwuiaH
YTKa3WwiraH apuM XOJIMCOHA cyxOaTiiapaH MabiayM OVJIAMKH, MAaIIFyJjaoTiapaa
cakpanl KYHUKMajapH, CAKpOBYAHJIMK Ba CaKpall YUJAMKOPIUTH TYpPJIM 30Hajapna
cakpad WXpO 3TUIAAUTraH YWMH ycyjuiapu (XyXyMm 3apOacu, TYCUK KYHUI, TYII
y3aTHII, TYTT KUPUTHUII)HUHT KOOPAWHAIMACH, TEXHUK XYCyCHUSTIapu Ba ¢azamapura
Kapabd TalakaJalITUPWITaH XOJIla PUBOXJIAHTHpUII OViinya KYyJIaHWIaETraH
Mamkiaap (akaT cakpaml OalaHIJIMTH Ba Cakpanl YUJAMKOPJIIMTAHUA OIIUPHUIITa
MYIDKAJIAaHTAHJIUTA MabIyM OYIIu.

3. 6 oit maBommaa (2016 ¥t okTsAOp-mapT) € BosierbomumIap Ouian oauo
OOpwiIraH aHbaHaBUIl Ma3MYHJIM MAIIFyJIOTIap HaTWXKacuaa >KOWJAH BepTUKAI
cakpam Oananmmuru 1,1 cm.ra, rorypubd kenuO® cakpam 4,9 cm.ra Ba cakpaiil
YUJIAMKOPIUTH 3,6 MapTara YCranjauru aHukjiaanau. /leMak, aHbaHaBuil MalIFynotiap
Ma3Kyp cakpaml cudariapHu Kajal MAK/UIaHTUPUII XYCYCHSTHIa 3ra 3Maciurd
TaCAUKIAHIH.

4. 6 oif maBomMuAa YTKa3WIraH NeAaroruk Taxpuda HaTHKajJapUIaH MabllyM
Oynauku, ymoOy MyaaaT W4Yujga Y3 MAaIIFyJIoTiaapd Ou3 TOMOHHUMHM3AH HIIa0

YUKWJITAaH Ba TaKIU( KWIMHTaH TabaKalalTHPUITaH CaKpall MallKJIapUHU MyHTa3aM
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kym1ab 6opran T na Taxxpuba sikyHura kenuod cakpani OanaHaIMru (CaKpOBUYAHIIUK)
Ba Cakpaml YUJIAMKOPIUTHHH HM(GOMATIOBYM KYpCaTKUWIAp KECKUH OpPTTaHIUTH
aaukiaaau. Cakpam cudartiapuHu Typiad 30HAlapAa WWKPO STUIAIUTAH XYKYyM
3apOacu Ba TYCHUK KYWHI YCyJUIapura HWXTHUCOCITAIITa IMaK/UIapu XaMm JKajal
PUBOXKIIAHTAHJIUTH KY3aTHIIIH.

[y Omman Oup Karopaa TakpuOa JaBOMHIAa aHbAHABUN MAIFyJIOTIap/a

IyFyJUTaHUIIHA JaBoM dTtuprad HI na Oynnaii nxoOuii HaTWxkanap Kaila STuaaiam.
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AMAJIM TABCHSLJIAP

Boneiibonmuunap Taiépnam amanuéruaa, ailHUKca BojenOosra nactia0Ku
ypratumm OOCKWUYH[IA, BEPTHKAN Cakpall KYHUKMallapu, YJIApHUHT KOOPIWHAIIHUSCH,
CaKpOBYAHJIMK Ba CaKpall YHUJAMKOPJIWTHHHA TYPJIH 30HANapja WXKPO STHIAIUTaH
ViluH ycysuiapura MOC TapTHOJa I[AKJUIAaHTUpHILAA ymly Taxpuda CHHOBHIA
caMapaJopJIury TacAWKJIAHTaH KyWHIard MaIlKjiap MaKMyacCHHU aMaJIu€Tra KOpUil
KUJIMHUIITY TaBCUS dTUIIA]IN:

1. Inamerpu 50 cMm. AlinaHa 4M3UK UUUJIA:

- 10-12 mapra Ky épaamMu OuIaH cakpali;

- 10-12 mapra Kyn épaaMucu3 cakpallr;

- xap 10 mapra cakpamyian cynr 90° ganra Oypwib — 10 mapta, ssHa 90°
yanra Oypuiau6 — 10 mapra, 90° yanra Oypunu6 — 10 mapra cakpau;

- mry Mamk 90° nan YHr ToMoHra Oypwinb Oakapuiaiau.

2. Kaiin sTunran Mamkiiap Ky3Hu 1oMu0 Oakapumiaiy.

N3ox: ymOy mamknap Oaxxapuiijga aijgaHa YM3UK UUAJAH YUKUO KETMACIIHK
mIapr.

3. Jwuamerpm 50 cmum 2 Ta EHMa-EH ailjaHa 4YM3MK YM3WJIAaIM  Ba
IYFyJUTAaHYBUMJIAp 11y aiITaHAHWUHT OMPUHYM WYUTa >Koitamanau (6 pacMm); CUTHAI
Oepunuii OujaH yiap HaBOaTMa-HaBOaT OWp aiylaHa WYKJAH cakpald, UKKMHYKHCUTA
KYHaau Ba stHa cakpa® OMpuHYMCHTa KYHaIu Ba X0Ka30 Iy TapuKa cakpaluiap COHU

Xap aiylana un3uK uumraa 10 Mapragas 7aBOM dTTUPUIAIN.
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6 -pacm.

4. 3-Maik Ky3Hd FoMHO Oakapuiiaim.

5. 3oHanapaa cakpad XyxyM 3apOacuHU TaKJIUJIUW WXKPO ITHII — Xap 30HaAa
10 mapranan:

- 4 3oHamaH cakpa® 5 30Ha HyHanmumUaa YHT Kyn Owman 3apOa Oepurn
TaKJIWIH;

- IIIy MaIIK KaIl KyJ OnjaH Oaxxapuiaiu,

- 4 3oHagaH cakpa® 1 30Ha WyHanmumuaa YHr Kya Owiman 3ap0Oa Oepui
TaKJIUIH;

- Iy MalIK 4ar KyJ OujiaH Oaxxapuiaiu,

- Kail1 3TWIraH Maikjiap 3 Ba 2 30HajIap/ia TaKpOpJIaHa In.

6. Boneitbon maitnonuaa — 1,6 Ba 5 30Hanmap arpoduaan rorypud kemnuo,
Xy’KyM 4u3uru onauaad (yHu OocmacnaH) cakpa0l, 3ap0a TakJIMIUHM Oa)kapraHaaH
CYHT, Xy’)KyM Ba YpTa YM3HKJIap ypTacura KyHHII MaIIKjIapu. Xap Oup 30Haza Marik

10 mapTanan Takpopianaau (7 pacm);
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4

/- pacm.
7. 6 MamK TEHHUC TYIMHU TYp YCTHUJAH Kaplid MaijoHra CriITad OTHII

acocuia Oaxapuiaian.

8. 4,3 Ba 2 3oHanapaa cakpad TYCUK KYHUII TakIUAUHU Oaxkapuil. Xap Oup
3oHana 10 mapragan (8-pacm).

/877

-— - YA

8-pacm.

9. llly mamk 4 - 3 — 2 — 3 -4 30Hanapra TE3KOp CHIDKUO, 5 MapTagaH TYCHUK

Kyhui Ounan 6axapwianu (9 pacm).
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9 pacm.

10. Kym yctuia unoxu 6opruya BepTUKa cakparl.

11. “Mata” yctuaa mioxu Oopuda BEpTUKAI Cakpall.

HNXTHCOCTAITHPUIITAH XaPAKATIN YHHHIAP:

1. I'ypyx xap Oupu 5 HadapmaHn uOOpaT HKKM jKaMmoara axpaTwjiaad Ba
MaWJOHHUHT Kapama-KapIlii TOMOHJAPUHUHT XYXKyM Ba €H YM3HKIAp KECUIITaH KOU
optuaa KojoHHa makinuaa xounamaan (10 pacm). Curnan Oepunuinu OwiaH
UIITUPOKYWIAp KeTMa-KeT 4 30Hara rorypud O0opubd, cakpad 5 30Ha HyHanMmwuma

3ap6a GepuIl TAKIHANHN Gaxapamy. YHUH 5 MapTajaH TaKpOpIaHaIH.

10- pacm.
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2. Iy yitmH-mamk 6 30Ha WyHaNMUIIKIA Oaxapuaaau.

3. lly yitna-mamk 1 30Ha HyHanumuaa oaxkapuinaim.

4. 1,2 Ba 3- yitun-mamkiaap 3 30HajaH Oaxxapuiiau.

5. 1,2 Ba 3- yiima-mMamkiap 2 30Ha1ad Oakapuiiau.

6. 1,2,3,4 Ba 5- yWMH-MalIKJap TEHHHUC TYNWHHU KaWJ STWITaH 30Hajap
HyHanummmaa cuITadb-oTuo Oaxkapuiram.

7. Konmonnanap 1-Huu YiuH xoiuaa sxornamanu Ba 4,3, 2 30Hanapaa cakpad
TYCUK KYHUII TaKJIUIN Oakapuitain.

8. Xap Oup mamkiap cepusick OaxapuiraHmaH CYHT O€K MylIakiIapu
GaonUATUHM THUKJIOBYM KyHMAarn KUCKa MyIJaTid MallKiap MakMyacu
Oakapuiiaiu:

JlacTnabku xonat — yankanda €tu0, oéknap BepTukai kytapwiaau (11- pacwm).

11- pacm.

8.1. “Benocunen” mamku — 15 cekyuz (12-pacm).

12- pacm.
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8.2. T¥rpu iynanumaa “xaiun’ mamku — 15 cexynn (13- pacm).

13- pacm.
8.3. Kyunananr ynanumaa “kaiun” mamky — 15 cexkynn (14-pacm).

——-
——a——

14 -pacm.

8.4. Oéxiapuu cuntai — 15 cekynn (15- pacm).

15-pacm.
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MYHIAPUKA
Kupum

I BOb. 3amonaBuii cIOPT YHHHJIAPHAA CAKPALI KYHUKMAJIapU Ba
CAKPOBYAHIUK CUPATHHHMHE YPHM.eeeeeeeeesessssssnsssnnmmmnmmmmmemeeeaesssanmmnmmmsnenes

29 <6 29 <6

1.1.%Cakpam™, “cakpOBYaHIIUK’, “CaKpall YAJaMKOPJIUTH
TYLIYHYJIADUHUHT MOXUSTH Ba YJIADHU UHCOH XAaETUIATH YPHM................

1.2.Boneiibonra xoc cakpoBYaHJIMK Ba YHU OOIIKa )KUCMOHUMN cudatiap
OVITAH OOFTIHKIIIT . ... . eeeeereeeeeeseseeseenaeeesesssesssssansesssnnneseeees

1.3.Caxkpaii Typiapu Ba yJIapHH XapakaTiu YiuHmap €épaaMuia
MIAKIUTAHTUPHUTIT APBATITHT U ...veeenvveeneeeesereeeeieenareesnneeessseessseesnnneesseenns
Il BOB. TaaKMKOTHHMHI FOSICH, Bazu(ajapu, ycjay0djapy Ba yHH TAIIKHJI

2.3 K¥ynnanunran yciy0-TecTiaap MOXUSTH Ba yiapJaH (oiianaHuiil
TAPTHOM.....veeeiirieeeeirieeeetieeeeetteeesaeeeeetaeeeseaeeeeasaeeeesssaeasssreeeennsaeas

111 BOB. Bouseiibosira xoc cakpam TypJapu, CAKpOBYaHJIMK Ba YJIAapHH
aHbaHABMI XaM/1a HOAHbAHABUI MAIIFYJI0TJIAP JABOMHU/AA MIAKJIAHUIIL
camMapaJopJIuIH.......

3.1.Caxkpaiil, CakpOBYaHJIMK, CAKpall YHUIAMKOPJIUTHA TYITyHYAJIapy Ba
YIIAPHUHT MAHTHUKHI MOXHSITH. .....eeeutrreenurteeennieeesiteeessureeesnseeeseneeeens

3.2. AHpaHaBUI MAa3MYHJIM MalIFyJIOTJIap 1aBOMHUAA CAKPOBYAHIMKHU
PUBOKITAHUILL CYPBATH. ...ceeeuvreeeeunrieesaureeeennteessneeesssaeessanseeesssnseesnssseennn
[11-000 OVHMUA XYITOCA.....uveeeeiieeeeereeeeriieeeeereeeesereeeensseessnnseesensneees o

IV BOB. Bouieii0oJira xoc MXTHCOCTAIITHPUWITAH CAKPalll TYpPJIapu Ba
yJapHHU HILIA0 YMKHITAaH MAaxXCyC MalIKJIap épaaMuaa makIaHTH P
CAMAPATIOPIIMT e ceurreernressresssecssaesssscsssessassssssssssssssessassssssssssssssssnns snsrsssnsasness

D, @ 0 (010N 7. .23
XOTHM A....oeecrereresresessessssessassssessssessssesssssssssssssssassssesssasssssssssessasees
AMAJIAM TABCHSIIIAP..........cooooveeeirieeeieeeeeeesees e s eneeenan
OOMUTATAHUITAH ATTABUETJIIAP.........cevverrerereercrerensesesesseseses
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HOPKOBWJIOB MYXUIJAUH HAXKXNMOBUY
NUBPAI'MMOB ®O3UJI’KOH 30XHUPKOHOBHUY

BOJIEHBOJTUAJIAPTA XOC CAKPAIII TYPJIAPH BA YJIAPHU
BA3USATJIN MAIIKJAP ACOCHUJA HTAKJIJIAHTUPHUIL
CAMAPAJIOPJINT U
(ycmyOwuii KymaHma)
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