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Annomauusn

Monoepagusoa coznom mypmyw map3su, (paon onmuman xapaxkam akmueiucu
V3UHUHe Ha3zapui acociapuea 32d, JAeKUH 0y MyamMmMo XO03upeu KyHeaud myaukK
Vp2aHUuIMazaH. Ymymuii  6a  maxcyc — aoabuémaaprune  maxauiu - 6a
MYCMAKUIIUSUMUOAH KeUUuHeU 0aspoa YmMKA3UNSAH UIMUL MAOKUKOMIAPHUHS
MAxXAUIUN HAMusicarapu maesy oyuuua @yHoameHman maoKuKkomiap YmKazuul
nozumaucunu Kypcammoxoa. Coenom mypmyw mapsu (CTT) sxcucmonuti maoanusmu
mapruouoacu CONOMIAUIMUPULL  MPEHUPOBKAIAPUHUHE — HA3apUull 6d AMAIUll
acocnapuea oud ounumaap, amaiut maiaxarap sxrcamuam avsocunu CTT oscucmonutl
MAO0anuamMuUea 22a1USUOAH OAN0NAM OepUUU HCUCMOHUL MAOAHUAM2A IANUNUKHUHS
beneucu sxanaueu ouubd depunean. Xamoa manabaiapHune xaému 6a gaoiusmu KyH,
xaghma pexcumuoa conom mypmyw map3u MAacaiaiapu mygpucuodacu mavpysda 6d
cyxoamaapuu oaud 6opuwl Y4yH KyInaHuul MyMKuH. Ma3kyp Ky11aHma H#CUcmMonuil

mapousl 8a cnopm YKUMY8UUIApU, Cnopm mypadoutiniapu ea besocuma cnopm Ouiau

MYCMaKul Wyyinanyeuu maniaoa-ewnap yuyH Myaxicaiian2aH.
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KHUPUIII

MabiiyMku, KUCMOHMI TapOus Ba cHopT OwWigaH IIYFYJUIAHUII OAaMm
OpPTaHU3MHHH Xap TOMOHJamMa XHUCMOHAH PHUBOXKJIAHUIIM Ba MYCTaxXKaMJIAHUIIIH,
¢u3nonoruk (GYHKIUSIIADHUHT TAKOMUJUTAIITAPHUINKA Ba COFJIOMJIAIITHUPHINTA OJIHO
kenaau. lyrymranyBunnapHuHr €I, JKUHCH Ba VY3Wra XOC XYCYCHUSITIApPHHH
Xyco0ra oJjraH Xojja TYFPU VIOIMITUPWITAH >XUCMOHUN TapOWsi MalFyloTiaapH
IOKOpHU camapa Oepaau. AKC X0Jaa yinap KUCMOHUN TapOUSIHUHT COFJIOMIIAIITUPHIIL
Ba3u(acuHu XaJl KWIKII OOpacuaaru axaMusiTHHU HYKOTa IH.

OpruMu3na amanra omupuiaérraH KEHT KYJaMiIu MCIOXOTJIAp MKTUMOUM-
UKTUCOAMI Ba MaJlaHUN TapakKKUET UCTUKOOIMHU OENTHiIall Ba KaXOH XaM>KaMUSTH
MamIiakatiapu cadumaH MyHOCHO YpHH srajamra UMKOH sSpaTMoKaa. JKaxOHHUHT
PUBOKJIAHTAH MaMJIaKaTIapu TaXpUOaTapuHU YpraHWII, MaxaJUTHA IIapT-IIapouT,
WMKTUCONUNA Ba MWHTEUIEKTyaJll pecypclapHd HWHoOATra OJraH Xojijga >KaMUsT
Xa€TUHUHT Oapua coxanapujaa TyO0 HMCIOXOTJIApPHUHT aMajra OIIWPHIAETTaHINrd
SHTUAAH-SHIW FOTYKJIApra SpUIIUIIHM TabMHUHIAMOKAA. Typau coxanapaa uyira
KYHMIa€Tran Xaikapo XaMKOPJIMK Tapyu ¥3 camapacuau o6epaérran 0yica-ma, OUpok,
MWUIAA MYCTaKWIIUKHH Xap JKUXATJAaH MYCTaxKamJjall, SPUIIWITaH IOTYKIapHH
OOMHUTHUII, MABXKYJl KaMUYWJIUKIAPHU TE3KOp OapTapad STHUII XKaMUST ab3oiapujaH
anoxuaa (UIOKOPIWK, >KOHOO3IIMK, WIMKOAT Ba KATHUAT KYpPCATUIIHM Tanad
ATMOK/IA.

V36exncron PecnyGmukacu ITpesupentnnuar 2017 imn 7  depangarn
“Y36eKkncToH PecryOnuKacMHM SHama PHBOXJIAHTHPHMIN OYifmua XapakaTiap
crparerusicn Tyrpucuna’ T [1D-4947-conmu Dapmonu, 2017 #mn 20 anpenmaru
“Onuii TabJIUM TH3UMUHHU STHAIa PUBOKJIAHTUPHII Y0Opa-Ta0UpPIapu TYFpUCHIA TH
[1K-2909-con, 2017 iun 24 maiigarn “Kumuiok Ba CyB XyKaJUrd TApMOKJIApU YUYH
MYXaHJUC-TEXHUK KaJapiap Talépiail TU3UMUHU TYyOJlaH TaKOMHJIAIITUPHII 4opa-
tanoupnapu tyrpucuaa’tu 11K-3003-connu, 2017 #tun 30 uronmaru “Pecnybnukana
ax00pOT TEXHOJOTUSJIAPU COXACMHU PHUBOXKIAHTUPHUIIN YUYYH IIAPT-IIApPOUTIAPHU
TyOman sxmmiaam yopa-taaoupnapu tyrpucuna’tu [1K-5099-connu  Kapopuna

OenruiaHral Makcaj Ba Bazudaiiap TabJIUM CU(DATUHY FOKCATTUPUILTA KAPATUITAH.



V36ekucron Pecny6nukacu Ilpesumentuuunr 2017 fiun 3 uioHgaru
“Kucmonuit TapOus Ba OMMAaBUN CHOPTMHU SHaJa PUBOXKIAHTUPHUII YOpa-
tanoupnapu Tyrpucuaa’ru Kapopu, mynunraek Ipesunentaunr 2017 dinaHunar 31
OKTAOph KyHuaaru ‘“KucmMoHuil TapOusi Ba COPT coxacujaa OONIKApHUII TU3UMUHU
TaKOMWLIAIITUPHLLI, OMMAaBUIl CIOPTHH  PHUBOKJIAHTUPHIL, UKTUAOPIU
CHOPTYWIAPHW TaHJANl Ba TapOWsUIalll, COXaHW MaJakadud Kajapiap OwiaH
MyCTaxKamJlalll XamJia 3aMOHaBUM CHOPT HMHIIOOTJIApUHUA  Oapmo AT’
Macanaiapura OaFulUIaHTaH HWUFWIMINKAA OCNTWIaHTaH — Yopa-Taadupiapaa
Kypcatu0® VyTwiaran tanaba-€nuIapHUHT JapcliaH OVIl  BaKTJIapUHU Ma3MYyHIIH
yTka3um Oyiuya ypracuaa BojeHOOJ CHOPT TYpHHU SHAJa PUBOXKIAHTUPHUII Ba
YHUHI OMMaBUIJIMTHHY OIIMPULI, yJlap ypTacuja YyTKazuiaJurad MycoOaKaJlapHUHT
MYHTa3aMJIUTMHU TabMUHJIAII Kabu BazudanapHu Oenruianu.

V36eknuctan Pecry6nukacu Ilpesupentunuar 2018 fimn 5 mapraarm
“Kucmonuit TapOusi Ba CHOPT COXAacHAArd JaBiaT OONMIKAPYBH THU3UMHHH TyOJaH
TaKOMUJUTAIITAPUII Yopa - Taadupiapu tyrpucuna’tu [1D - 5368 - connu apmonn
xamaa Y36eKucToH Pecnybnukacu Basupnap Maxkamacunuar 2018 #iun 6
anpengaru “JlaBnar TawpJIUM Myaccacalapu Xy3ypulla CHOpPT KIyOJIapuHU TaIllKHII
STUII 4Yopa - Taxodupiapu TyFpucuaa’ v 542 - coH Kapopuaa OenruiaHraH
BasudanapuHM WKPOCHHM TAbMHHJIAI Xamaa Y30ekucToH Pecrmy6iamkacu
Kucmonuit Tapbust Ba criopT BazupuHuHr 2018 ¥un 18 uronpgaru 14 - coHnu K/K
V36exucron Peciybnukacu Onuii Ba ypTa Maxcyc TabiuM BasUPUHMHT 2018 iim
18 uronpaaru 54 - COHNM K/K WXPOCHUHU TabMUHJAII 03acuJaH KaOysa KUJIMHTaH
KapopJiap OMMaBUi CIIOPT TypJapyuHU PUBOAIIAHTUPUIITA XU3MAT KWIAIH.

V36ekncton Pecny6mukacn Ilpesmmentnauar 2017 iimnm 3 nroHmaru
“YKucmonwmii TapOusi Ba OMMAaBHUi CIIOPTHU SIHA/Ia PUBOKIAHTHPHII YOpa-Tag0upIapu
tyrpucuna’n  11K-3031-connn  Ba  Y3Gekucron PecnyGnukacu — Basupmap
Maxxkamacuauar 2018 jiun 25 oxtsa6pmaru “YxyBum Ba Tanaba émuiap ypracmia
YTKa3WiiaauraH  pecrnyOiMka  CIOpT  MycoOakajgapu  TH3UMUHHA  sSHaja
TaKOMWJUTAIITUPHUIL TYFpUCKIa TH 864-COH Kapopu Ba BazUpJUKHUHT 2018 inn 26

okTsaOpaaru 886-coH Oylipyruaa OenruiaHraH Basudanap MXPOCUHHM TabMUHIIAII
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makcaauaa 04.04.2019 iu, 87-02-1839-connu xatura acocan, “YuuBepcuama-2019”
cnopT MycoOakaiapuHUHT MHCTUTYT OOoCKMuM, TOIIKEHT Iaxap OOCKUYM Xam[a
Pecnybninka 6ockuuiiapuaa (aol 3ITUPOK ITUI Oyiinya MyXuM Basudanap amanira
OLLIUPUIIIH.

V36ekncton Pecry6mukacn Ilpesmmentmauar 2017 jiunm 3 nroHmarnm
“YKucmonwuit TapOust Ba OMMaBH CIIOPTHU STHAJA PUBOKIAHTUPHUII HOpa-TaI0UpIapH
Tyrpucuna’ru Kapopu, Y36ekucron Pecnybnukacu Ipesunentununr 2018 inn 16
MapTaara “@yTOoJHU SHA/la PUBOMIIAHTUPHII Yopa-Taaoupiapu tyrpucuaa’’tu [1K-
3610-con kapopura MyBohUK, HHCTUTYTJA Tajaba-énutapHu (yTOOoJira KEeHr »xajib
KUJIUII Ba YHUHI OMMABUWIMIMHM OLIMPUII, yiap ypracuia YTKazuiaaguraH CIOpT
MycoOaKaJapHUHI MyHTa3aMJIMTMHU TabMHHJIAII BazuQanapu KeHI MUKECIa amaira
OLUMPUIIMOK/IA.

Nnm-¢an, TexHuKa, UILUIa0 YMKAPUIL Ba TEXHOJOTHS COXAIAPUHUHT MaBXKY/l
TapakKuETH 3aMOHaBUU KamusaT Ku€édacuHu Oenrmmad OepMokma. 3aMOHABHIA
KAMUSTHAHT DHT MYXHM XapakTepyi J>KUXaTH YyHHHT Oapua coxajapuia
IOOAIITAITYBHUHT KYy3ra TanutaHaérrannuruaup. [nmobamnamyB y3-Y3uman Te3KOp
XapakaTJIaHUII, 3apyp axOOpOoTIapHU 3yJIMK OWIAH KyJra KUPHUTHII, yJIapHU KaiTa
UIUIall Ba aMajauérra camapaid TaTOMK KWIMIIHK Tako3o »Taau. by Tapsna
XapaKkaTJIaHUIl MMKOHHUATHATA Y3 COXACMHUHI OWIMMIOHUM OynraH, kacOuii
MajakajJapHU IOKOpH Japaxajaa srajjiail onraH, 0ol Taxpuba Ba Maxoparra sra
KaapnapruHa osra Oynmagunap. Llynnait skan, onuii TabauM Myaccacaiapuja
KaJpJiapHu Ta€prnamn »xkapaéHuJa AaBPHUHT Ma3Kyp TajaOMHU HHOOATra OJIUII
Makcaara MyBOQUKIU.

Kucmonuii 6apkamon aByoJi TapOUSICU Ba YHUHI KaMoOJIOTH, OapKapop TypMYII
Tap3u MaJlaHUSITH OpKaIM Wydara Kylwiaad. YHra acocuii Me30Hu Oyiau0
UHIUBUIHUHT  COFJIOMJIMTH, CajJoOMaTIUTru Japaxacu onuHaad. COFIOMIIUK,
CaJIOMAaTJIMK 3Ca MHCOH >KUCMUHHUHT KamoJoThra 00pud Takajlaaud Ba YHUHI Tamall
TOIIMHU KYWHIT OMOJIOTUK EMIMHUHT WIK JaBpHJIaH aMajra OMIHpUiIain.

Cornmom TypMmyll, ¢aoil oONTUMal XapakaT AaKTUBIUTH Y3UHUHT Ha3apHid

acociapura sra, JeKuH Oy MyaMMO XO3Uprd KyHrada TYJUK YypraHwiMara. Y MyMuin
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Ba Maxcyc aJlaOUETIapHUHT TaxXJIWJIM Ba MYCTAaKWUIMTHUMH3JaH KEHUUHTH J1aBpjia
VTKa3uiraH WIMUNA TaJKUKOTJIApHUHT TaxXJWUJIWW HaTWKalapu MaBly OViinua
dbyHAaMeHTaln TaAKUKOTJIAp YTKa3uil Jo3uMiuruiu Kypcarmokaa. CTT xkucmoHuit
MaJIaHUSITH TAPKUOUAArd COFJIOMIIAIITUPUII TPEHUPOBKAJAPUHUHT  Ha3apuil Ba
aManui acocliapura ouji OmnumIiap, aMaliuii Majakanap *KaMUAT ab30CHHHU COFJIOM
TYpMyIIl Tap3u >KUCMOHHMI MaJ@aHHUSTUIra STajJuruaaH AanojaT Oepulld >KUCMOHHUI
MaJaHUATIa STATIMKHUHT OeNITUCH SKaHIUTH UCOOTIaHTaH.

MamiiakaTuMu3ia UKTUCOJUM, WXKTUMOMM, CUECHMM Ba MabHAaBMH KUXATHaH
acocllaHTaH Yy3ura Xoc, COFJIOM TYpMYII Tap3u MaJlaHUATH TapkuO Tommokaa. by
MAJaHUSATHUHT TapKUOMN KUCMHU TYpJIM XWJJaru MalFynoriap OusiaH OOFJUK.
bynnaii Tapakku€rHu OEITMJIOBYM MYXHMM OMWJI COFJIOM MaJaHUi XaéT, YHHUHT
TapKUOUIaru MUWIIAT CAJIOMATIMIUIUP. BOWINK caHaJiraH caJOMATIMKHU cakjamiga
COFJIOMJIAIITUPHUII TPEHUPOBKATAPUHUHT aXaMUsATH OCKUEC.

CorloMIalITUPUIT  TPEHUPOBKANApU Y3UHUHT Ma3MyH MOXUSITH OuiaH
KUCMOHHMI MaJaHHWIT TapKuOWJa BOCHUTA Tap3ujaa MYHOCHMO VpuHra sra Oyimo,
KAMUSIT ab30JIADUHUHT OPTaHU3MUHM KYHJAIUK Xa€Tuil Qaonusarra Tai€pnari, mry
daonuAT ydyH 3apypuil OMOJIOTMK KYBBAaTHH [03ara KEATUPHII Ba yiap/laH akJIuu,
KUCMOHHMI MEXHAT >kapaéHuja (QoianaHuIIHu Ha3apaa TyTaau. by TpenupoBkanap
MHCOH Xa€Tuil (haonusaTH AAaBOMUJATU MaKCaJIM MaIIFyloTiapaaH (apKIaHaau.
YHUHT XO3Uprd KyHAAru Tabpudu TapKUOUW KHUCMHIA COFJIOM TYPMYII Tap3u
KUCMOHUM MaJaHUSATH Ba YHUHT MAIIFYJIOTJIapd Y3UHUHT MYHOCHO >KHUXATJIapu
Owian Oapkamoi aBioja TapOUACHHHM aMajra OLUMPUIJIAa €TaKYd BOCUTaJapHiaH
Ooupu cudaruga Xu3MaT KIIMOKIA.

Ymby moHorpadusma XKaMUATAMH3 ab30CHUHUHT CAJIOMATJIMTH, Y30K YMpP
KYpUIIK Ba TaHa ab30JAPUHUHT FOKOPH WIMYAHIUKAA (AONMHAT KYpCATHIIH
OpraHM3MHHMHI UYWHHMKKAHJIUTH OwWiaH OOFJIMK OJKaHIWTH XakKuja cy3 Oopaiu.
UuHUKHMII Japa)Xacu 3ca JKaMUAT ab30CH Y3M YYYH JUHAMHUK CTEpPEOTHUIIra
alIaHTUpraH COFJIOMJIAIITUPHIL TPEHUPOBKAJIapH >kapaéHu OwinaH OOFIHK Ba Oy
MyaMMO MYCTAKWUIMK HWWUIApuJa Y3UHUHT MYyXUMIMTH OuWilaH JaBiaTUMU3

pax0apusaTH Ba XyKyMaTUMU3 cUEcaTHa YCTYBOP UyHAIHUII OYIMO KoJlaBepaiu.



I-5OB. )KHCMOHMWM TAPBEUSI BA CIIOPT NIEJJATOT'MKACH

Kucmonuii TapOus JAeraHjga 5SHI aBBAJO MHCOH TAaHACMHUHI aHATOMUK
TY3WIUIIH, ab30JaPHUHT IIAKJJIAHUIIHN, PUBOXIIAHUILIN Ba Xapakar (aoausTiapuHu
(¢pu3nonoruk) Oaxkapuin gapakanapu TYNTyHWIAIWA. YJap WHCOH TaHACWHU TaOWMid
Xapakar majakajapd Ba MaxCyC Mallkjap OwiaH TapOusiail, MycTaxKamiiail Ba
VCTUpHII TYITyHYACUHH OWJIIHPATIH.

Tabumii xapakarnap (Opulll, IOTYpHUII, Cakpall, FOK KYTapulll, YJIOKTHPHUII Ba
X.K.) Ba MaxCyC MallK-VAWHIapHU Oa)Kapulll WHCOHJIAPHUHT &M, >KUHCH Ba
KUCMOHUM Taiéprapiaukiapura kKapad Oenruwnanagu. Illy cabGabGnaH KUCMOHMIA
TapOusia  CcaJloOMaTiIWK  JapakacH, IJKUCMOHUM  Tauéprapiuru, >KUCMOHHM
PUBOXKJIAHUIIM KaOu uOopaiap Ky HMIOUIATWIAAU Ba MAaIIFyJoOTJIapAa yjaap cy3cu3
bTHOOpPra OJIMHAIN.

MabiyMKH, SKUCMOHMWA TapOus TabiuM cudaruga xaxoHgaru Oapua
MyTaxacCUCIAPHUHT bTHOOPUHM a0 3TUIl OunaH Oup Karopja YHUHT TaBcu(U
(Ma3myH Ba MoxusaT udogacu) Ba TacHUPUHU (BOcUTaANAp, KYJUIAHUII >Kapa&Hiapu)
onumIap y3mapuda udona stumanu. by ypunma I1.0. Jlecradr, JI.I1. Matsee, A.D.
HoBukoB Ba y30ekucronnuk onumiap P.Camomon, K.M. Maxkamxonos, H.M.
IOnycora, II.X. XonkenmueB, A.A. AOnymnaeB, X.T. Paduer, X.A. borupos,
V.M6poxuMoB Kabu IKHCMOHMH TapOMs Ha3apUETUMIAPH IKHCMOHMI TapOus
TYIIYHYACUHU OUp KOJMIAA TaBCU( ITHUILTAH.

VYnapuunr Hazapuaa ‘“KucMmoHuid TapOusi — Nemaroruk sxkapaéH Oyiaubd, MHCOH
OpraHU3MUHUA MOP(OJIOTHUK Ba (DYHKIIMOHAN KUXATAAH TAKOMUJUTAIITUPUINTA, YHUHT
Xa€TH Y4yH MyXUM OYJraH acocuid XxapakaT MajJaKaCHHH, MaxOpaTUHU, yjiap OWiaH
OornmK OynraH OWIMMIApHM MIAKJUTAHTHPHUIN Ba SXIIWIAITa KapaTwirad’. by
taBcu( (aH THWIKMIA WIUIATHITAHAA acocau Ae0 TaH onwil MyMKuH. Tamabamap Ba
OJTMN KUINWJIAp >KUCMOHUM TapOWsi Jeranjga Maxcyc Mallk-YAuHiIap OwiaH
IIYFYJUTAHUII Ba XapakarT (aoiausTiIapyuHU PUBOXIIAHTHPUII Ae0 aHriaauiap.
bynna anbarra, TapOusiga KyJUlaHWJIAJUTaH BOCUTAJIap Ba OWIMMIIApD MaBXKY.l

Oynanu.



JKucMonuii TapOusi BOCHUTAacH TapKHOWIAa YMYMPHBOXXJIAHTHUPYBUM MaIIKap,
TYypAu XWl YHWHIAp, CHOPT TypJiiapu, caéxariap, TAOMaTHUHT COFJIOMIIAIITUPYBYU
TabCUP KydIapH (CyB, XaBo, KyENT) xaMia THTHEHUK OMUJIIAp MaBXKYIIHD.

KvcMoHu# TabauM JIeraHAa 3ca Ma3Kyp BOCHUTAJApHM TaHJIAII, MaKCaJ WyIuaa
KYJUTalll WyJIJIapy, XA caMapaliapra SpUIIUIIHNA TYITYHWIAIH.

YMymaH onraHaa, )KUCMOHUW TapOWsi BOCHTalapu Ba ynapaaH QoiimnanaHuo
CAIOMATIMKHU SIXIIWJIAIl, [IYHUHT/IEK J>KUCMOHUN OapKaMOJUIMKKA OSpHUIIHUIIIA
KYJUIaHWJIaJAUraH yCyJUIapHU JKMUCMOHUW TapOuss ne0 aram  TYUIyHMIIHU
OCOHJIaIITUpaau. JeMak, »KUCMOHHMM TapOusi, )KUCMOHHMH Tal€prapiivk, >KUCMOHHM
O0apkaMOJUIMK Ba YHJArd BOCHUTajap, WUyI-HypuKiIap y3apo Myxaccamuiamubd, Oup
OyTyH TylryH4ya — 0ajiaH TapOUsIHM TAIIKWII ATajHu.

KucMmoHuil TapOusi TabIMMOTHAA JKUCMOHUM cudatinapra (Ky4, TE3JIUK,
YuAaMJIWINK Ba X.K.) ajioxuaa ypuH Oepunanu. UyHku, xapakatr aonustiap dakart
TUPUKIIUK, TETUKIWK, OaKyBBATIWKHHM CaKJalllTalMHa KapaTuiaMaclaH, Oalku
Mypakka0 OyiaraH >KHCMOHMM MEXHAT, MaIllKJap, CIOPT TypJiapuja WIUIaTUIa T aH
yTa Mmypakkab amanuii xapakaT GpaoJusTIapHA MAKCAIIA OakapuIlra HyHanTUPaIH.

Kucmonuit Tapous xapa€Hula MAIIKJIApHU MIAKI Ba Ma3MyH KUXAT/IaH MXPO
ATUIIa YCYJJIap acoCUil ypHWHIA Typca-ia, yjaap KYINpOK MaJaHUAT TYHIyHYacH
Owran xam OeBocuta OoriMK OYynanu. ByH&ma acocaH WKKM WyHanIWIn Ky3ra
TallUTaHa N, SHHU:

1. MamkaapHUHT YUPOMIN KWIHO OasKapuiuiy, Y3rajJapHUHT JUKKATUHU JKaJI0
STUINM, IIYFYJUIAHYBUYMHUHT TaBla TY3WIMIIH Ba Haduc Xapakariapu. Macamas,
Oamuuii THUMHACTHKA MAIIKJIapu, OalaHIJIMKKa Cakpamiap, CyBla CY3WII Ba
TPaMIUTMH/IAH aiTaHuO cakpamniap, TYITHU JapBo3ara TeNuO KUPUTHIILIAD Ba X.K.

2. Mamk-yinHiap Ba ciopT Typiapuaa oMMaBuii 0ynu6 Oaxkapummiap (Kamoa,
TypyX Ba X.K.), Oaiipammiap, HyQy3/H ciopT MycoOakajgapuia Kypra3ma — HaMONUII
yuKunuiap. by MKku xonaTaa XaMm caHbar OwiaH (MyCHKa, pakC Ba X.K.) KHUCMOHHIA
MaIliKjaap, CHOPTHUHT YUFYHJIAMIUO KETUIIM >XKUCMOHHM MaJaHUAT TYUIyHYACUHU
ownnupanu. Illy ca6abnan ¢annapaa XKUCMOHUN MagaHuAT ((QUBKYIBTYpA)

YMYMHHCOHUWA MaJJaHUATHUHT TapKUOUM KucMu 1ed caHamaiu.



[y >xuxarnaH Kapajica >KMCMOHMM MaJaHUAT XaM y3 UYUra Typjiad OMMaBUM-
TapOUsBUI >kapa€HIIapHU Y3Ura KapaTUIIu OWJIaH MyCTaKuJ MyHaJIMIILIapra 3Trajiup,
STbHU

- YKyBYM Ba Tajaba €NUIApHUHT )KUCMOHUI MaJaHUSsTH;

- KaTTa €ujaru KAIuaap >KUCMOHUN MaJIaHUSITH;

- XOTUH-KH3J1ap )KUCMOHUN MaJIaHUSITH;

- aX0JIM UICTUKOMAT KOMJIapuia )KUCMOHUN MaJJaHUAT Ba X.K.

Tabkuiam KOW3KH, TapOus Ba MaJaHUAT uOOpajapu IIaKid Ba Ma3MyH
nxatnaH Gapk Kuicana, oJaTia, aifHMKca Y30eKMCTOH mapouTuaa (THII, MaHTHK,
TaJOMPHUHT MOXHUATH Ba MIUIATWIMIIMA) Oy WKKM HOOpaHU sroHa ‘“‘TapOus’ cy3u
OwrnaH unuiatwiaad. YyHKU, SHIMKIONEIUK JyFaTiapia W30XJIaHUIINYa MaJaHUsIT
TapOUsIHU, TapOUs 3ca MaJAHUATHHU OWJIAMpaan KaOuiuaa TaBcuQIaHaIu.

MycTakwi JaBiatiiap XaMIYCTIUTH Mamjakatiapuja “ManaHusatr’ (KyJbTypa)
nbopacuHn TapOus (BocmUTaHWE) cy3u OwinaH apamamTupwiMaian. Macanas,
KUCMOHHUI MaJaHUSAT WHCTUTYTH (MHCTUTYT (DU3UYECKON KYJIBTYpHI), KHUCMOHHM
TapOusi HHCTUTYTH (MHCTUTYT (PU3BOCTIMTAHUS) /1€0 aTaliaiu.

Optumuz mapountuna ‘“Kucmonuit tapous uncturytu’”, “JKucMmonuit tapous
dakynbTeTH’” Kabu HoMJIap OUJIaH paCMUIIAII TUPUIITaH.

By onuii naproxjapaa *KUCMOHUM TapOus Ba )KUCMOHHM TapOus TabIUMU OJIHO
Oopunaau, SHHA TapOUs Ba MaJaHUAT WYIWJA KUCMOHHUM TapOus Ba XUCMOHHUI
MaJaHUAT YKUTyBUWIapu Taiépnanaau. Karra cnopTt Maxoparura sra OVynirax
OUTHUPYBUMIIAp YKUTYBYM 3Mac, OaJIKu MypadOuii 0Viub daonusT kypcaTaiu.

Slma Omp TOMOHM WIyHAaKu, Oy VYKyB Myaccacajapuia OMMAaBHI CHOPT
Myco0akalapu Ba Typiau XWI CHOPT TaaOWUpJIapUHU TAIIKWI KWJIUII XaMmJia
Oomkapum Oyiimya Terunum Owiwmiiap, amMaimii Majakamap Oepuiicana,
outupyBumwiap Oy coxaaa erapiu jJdapaxkaja Majlaka XOCHUJ KuiaMmanau. YyHkw,
xKamoanapAa TAlIKUIOTUYMIUK (AONHSATIApHU YIOIITUPUIN OWiIaH OOFIUK Oynran
aMaIuii Masiakanap YKyB aManuéruia (MpakThKa) eTapiu Aapaxkana ypraTHIMaiiu.
Konaepca unuiad ymkapuin KOpXoHajdapu Ba TypJiu Myaccacaiapja OenruiaHran

mratiap Hykauru cababau Oy coxara 9»pTHOOp Kamaikimokaa. Iy ca6a6mnu
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KUCMOHUM MAaJaHUAT TYIIyYHYacH S>KHUCMOHHUN TapOusi ubopacura aityanuO, Oy
*apa€H YKyB IOpTiaapua TapoOUsSBUN XyCyCUsITra aillaHuO KOJIraH.

ObTUPOd 3TMOK JIO3UMKH, XUCMOHUH TapOudra tabo0aT MIMUHUHI OYIOK
nounmManau AGy Amm nbn CuHOmeK Xed KuM Tabpud Ba 6axo Oepa onmaran. AvpHU
yHUHT TaBcudu Oyiimua OamaH TapOus OwjgaH MyTTacWI NIYFYJUTAaHYBUMJIAp Xed
KaHJail Iopura MyxTox Oyiamanaumnap.

[y ca6abnan M6 CuHo Xap Oup MHCOH AOMMO cOod XaBoJa FOPHUIIH, MEXHAT
KUJUIIM, TOFjapra caéxar KWiauO JaM OJUIIM, KaluKjiapja cailp OSTHUIIA Ba
CaJIOMATJIUIH XaMmJia TeTUKJIUIUra Kapad Kypamira TYIIWIIN, OT YONTHUPHILIUA Ba X.K.
daon amanuil xapakariapHu Oa)KapulllM, YHra OJATJAHUIIM Kepak aed TaBcHs
Oepran. bagan TapOus MamkiIapuHu MebEpPUAA Ba Y3 BakKTUa Oa)kapwil,
MalIKJIapAaH KeMUH 3ca CyBJa YYMWIHII €K HAM COYMK OmiaH OaJaHHM MIIKaiad
apTHII HyutapuHy XaMm SHT aBBano MOH Cuno Taxpubanapnaa cuHad, y3uHuHr “Tud
KOHYHJIapW~ KUTOOMapua €310, MIMHIA MEPOC KUITHO KOJIUpPTaH.

Xo3upru THOOMET onmaMua XaM KUCMOHHM MaIIKJIapHu (akaT COFIOM
KUIIWIApTUHA 5Mac, XaTrTo JapjAMaH, KeKca KUIIWJIap Ba HOTHPOHIAp XaMm V3
XoJaTiiapura Kapad O0a)kapHIllHu WHKOP TMaiIu.

by mynoxazanapuu 0aéH >THIIaH MaKcaJ IMIyKd, 0apya €ugard KUIUIapHUHT
CAJIOMATIUTMHY SXIIWJIANI, >KUCMOHMA OapKaMOJUIMKHU TapOwusuiami, OemMop Eku
HOTMPOHJIAPHUHI COFJIMTMHU CaKJIallira Ba >KUCMOHUN TapOWs WIMHUHHUHI acoCUi
Ma3MYHJIApUHH aX0Ju YpTaculia YyyKyp CUHTIUPHUII Macajanapura YbTHOOPHU sHaa
Kydailtupuiu Jio3uM. by #ynga ¢akar mmdokop Ba KHUCMOHUN TapOus MyTaxac-
CHUCIIapUTMHA 3Mac, Xap Oup IKOAKOp, 3uénuiap XaMm Tamad0yc KypcaTuiuiapu
JIO3UM.

JKucmonuit TapOus. )KUCMOHHMM MaJaHUAT Ba KHUCMOHHMM TapOWs BOCHTaJapH
Xamja yJapHUHT TapOWSBUN JKUXATJIapu Xakuja Yi-Qukpiap HOPHUTHIICA, O3HWK-
OBKATJapHUHT TypJiapH, yJIapHU UCTEbMOJ KWIHUII MEhEPJIapu, BAKTU Ba JaM OJIMIIL,
XOPAWK YUKAPHUII, YUKy KaOW SXTUEKHN TOMOHJIApPHH XaM aHUK OWIUII MYyXHUM
axamusTra osraavp. AWHHKCAa HOCBOWM (HOC) OTHIN, TaMakKd 4YEKHI, CIUPTIU

WYUMIIMKIIaAp Ba TYPJH 3apapin I‘I/IéXJ'IapHI/I HCTCHhMOJI KHWIHUIIHHUHI CaJIOMAaTIJIUK,
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MEXHAT KWIUII Ba Y30K YMp KYpHINra >KUIJUN caaOuil TabCUpJapUHU OHIJIU
paBula OWIMII Xap KaHAal KWW, ailHuKca Oonanap, YCMUp-HUTHTIAD YUYyH
anbarTa 3apypaup. byHna XoOTWH-KW3NIapra, yJaapHUHT Oynaxkak ¢ap3aHaiapura
3apapid MOJJIAJIADHUHT TabCUPHU KaTTa acopatriiap KOJIUPHUIIU aHUK SKaHIUTHHU
XaM YHYTMAaCJIHUK JTO3UM.

My Yypunna Oup HAKIHM (WIMHA TaIKUKOT Ba Capry3aimiT) MHUCOJN KWIHO
KEJITUPUIITA TYFPU KEJIaH.

bup 3amonnap pyc caiéx-oaumiapu y30K yMp Kypull cabaOiapuHy aHUKJIAII
Makcaauaa KaBkaszra iyn omubau. Yinap y30K OWp TOFIM KHIIJIOKKAa OOpHO,
oJlamyiapra y3 Makcaanapuiu tymyHtupuoamiap. llynana Oup kekca nedau:

- Tor ycTuaarun KUIUIOKAa MEHJAH XaM KaTTa Ba €U YIYyFPOK KUIujap 0op,
yiapJian cypad KYpuHT.

Onumnap Top KyuanapaaH CypuHuO, sMakiad yukaérca, Oup yerAa cowiapu
OIIOK, HYpOHUH YOI WuFIad YTupran skaH. Y HIaH cypadaunap:

- Hera #iurnaiicus, OUpOH >KOMMHTH3 JaT €TaHMU ?

- Tarum cor, JekuH akaMm xada KUy, - 1e0 xaBo0 KUIMOau HypOHHUI YOI

VYHIaH sHa cypamuoau:

- Emmmarus nevana?

- Eum 90 n1a, - 1e6 5xaBo6 KMIu6M .

Onumnap siHa GanaHApOK YUKUO Kaparica, 3-4 Ta Kekcajap KYIIUK auTuo, pakc
Tymaérrad 3kad. Onumiiap ymnap OwiaH cyx0aTiamuo, y30K yMp KYpHUII Ba COFJIOM
IOpUIIl CUPJIApU XaKuja CaBOJ-)KaBOO KuiaumuoOau. [laBpamaru kekcajap TEHTKYp
skaH Ba éuwapu xaM 100 maH omrad skaH. OJIMMIIADHUHT caBoJUlapura Kyiuaaru
*aBoOap Oepunoau:

- Men ympuMaa BUHO WYMAJUM, TaMaKd Y€KMaJuM, ojamiap OWjaH »KaHKal-
MOkapo KwiMmaauM. Eran-mdranuMm (akaTt CyT-KaTWK, HOH, KyKatiap, - Ae01u SHT
Kapusicu. SlHa Gupu oca:

- Men éuumurumaan 6omnurad Kynbona BUHO sicaraHMaH Ba JIOMMO YHJAH WUYUO

IopaMaH. YUYUHUKCH J1e0]U:
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- MeH nyamaH, YeKaMaH, TYFpPH KeJraH HapcaJllapHu esBepamaH. KyHrimmra
€KMaca, akaMMU-yKaMMHU, asiMail ypuO TapOusiyiaiiMaH.

By xaBoOjmapHu »SUIUTraH pyc OJUMIIAPU aBBAJIO poca XypcaHn OYynub
kymumuou. Kelina sca 6up-6upura caBon 0epudau, spHU:

- Katicu OupuHUKYN TYFPUPOK Kenaau-a?

Via yTran 3aMOHIApAATH ONMMIAPHHHT SMAC, XaTTO XO3MPIU JaBp OTHMIAPH
xam Oy caBojira aHWK >kaBoO TOIOJTAaHU HYK, Jlecak Karra Xaro Oyiamaca Kepak.
UyHku, Wuynb, 4eknO, MebEPCU3 OBKATIAHTAH KHUIIWIAP OOpacHaa KUCMOHAH
OakyBBaT Ba 70-80 €mmaH omraH KMmuiap 03 sMac. AKCHHYA, y3ura yTa 3XTHET
0ynu0, 3apapiu okuOaTiIapaaH AouMoO cakiaHub ropraH 40-50 émra erMail ympu
Tyra€rrasiap Xam 03 3Mac.

by Ownan wXTUMOWHI TYpMyIIMMH3AArd KeUWpPMalapHHU (SXIIH TOMOHIIAP,
TapruOOTIap Ba X.K.) MHKOp ATHII Kepak sMac. bamku cormoMm Typmyml Tap3u Ba
TaOUui KOOWIHUATIIAP, TYFMa HIMKOHUSATIAPHA XaM YbTHOOpTa OJIUIII JIO3UM OViaau.

[ynmait  O6yncaga, Oup xakukat OOp, SBHU SIIAII MIAPOUTIAPUHU SXIIH
OwnraH, OOMIMKKAa yTa XMpC KyHWMaraH KeKcaiap opacuja HaMo3 YKHIl (MAMOHIH
OynuI, Xapakar KWJIUII) Ba JAouMO (aosi Xapakar KWiuO ropaguraniap 0op, yinap
OanaH TapOusATa XaMm amas KW, COFJTUTHHY AXIIIA0, Y30K yMp KYpHUIIIAJIH.

Xynoca myHJlaku, KH4uK €ugad oonuiad To Kekcailmd KojiraH AaBpliiapia Xam
daon xapakaT KWIHII, KUCMOHHMA MaIikjaap OWjaH JOMMHKA paBHINJIA ITYFYJUIAHUII
703UM. DByHUHT ydYyH >KHUCMOHHMH TapOWs TabIuMH Ba WIMHra JIOHP 3apyp
KyJianManapaan dhoiganaHum 3apyp Oyiaagu.

CanoMaTnura Ba XUCMOHUU TaWéprapiuruna OUpOH HYKCOHU OYynMaraniap
V37apu TaHjgaraH CiopT TypH OWjiaH MIYFyJUTAaHUILIAPH MYMKHH.

1.1. TanabajapHHHT KHUCMOHHUII TApOKs Ba CIOPT TAAOMPJIaAPUIA KUCMOHM
XapakarJjapra YpraTuliHMHI TAMOMJ/UIapH Ba ycayoaapu

Kucmonuit tapOus xapaéHu kym Kuppanuaup. by skapaéHma TabauM Xawm,
Tapoust xam Oepuianu. JKucmoHuil TapOusi kapa€Huma TabJIUM OEpHUIll Xapakar
KYHUKMaJlapy, MaJlaKaJlapuHU XOCHUJ KWJIMII, TaKOMUJUIAIITUPHUINTa KapaTUiraH

oynanu. Iy Owman Oupra, UIYFY/UTAaHYBYWIAPHH >KUCMOHHMHI PHUBOXKJIAHUIIINUTA
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TabCUp KypcaTwiaau. TapOUSHUHT XaMma TYPJIapUHUHT OUPJIUTH, YJIAPHHUHT Y3apo
Oup-Oupura TabCUp YTKa3UIIM TyO MEeIaroruk KOHYHUSTIApUIaH OUpUIHp. AKIHA,
axJIOKUH Ba ACTETUK TapOUSIHUHT MabJIyM TOMOHJIAPH KUCMOHUM TapOus >kapaéHUra
y3BUM KymminO kerraH. JKWUCMOHMN TapOUSHUHT WHCOHHU MEXHAT Ba XapOwid
Tal€prapiiuK, COFJIOMIAIITHPHUILN XamJa Xap TOMOHJAaMa PUBOMIIAHTUPUII
TaMOMWIIJIAPH KUCMOHUN TapOUSHUHT yMyMHM Tamoiwmiapu xucoOnanamgu. Iy
Owslan Oupra KUCMOHUHN TapOus >KapaCHUHUT TabJIUM Ba TapOUs TaMOWWIITIApH XaM
KaOysl KUJTMHTaH.

TabnuMm Ba TapOus KOHYHMUSTIAPUHU H(OJANIOBUM HSHI MYXUM OOLUTAHFUY
Koujanap mapobus mamouunnapu 1e6 artanaau. JKucMoHuit TapOus skapaéHuia
YMYMUH TENaroruKk TamMoOWWuiap Taa0WK KWIMHUIIM MYMKHH, YyHKH Oy ’kapaéH
TabJIUM Ba TApOUSHUHT Xycycud Xxoaucacuaup. KucmMoHuM TapOus coxacuaa
XYCYCUSITUHU aKC 3TTUPHUO, aloXuJa axaMHsT KacO 3Talu.

Tuzumnunuk 6a UYUAIUK mMAMOUUAW  KUCMOHHW  MAIIKJIapHH  Ba
XapakaTiapHd Oup XWil THU3UMIA ONJIWWJAH MypakkaOra Kapa®d pHUBOXIaHHO
OopaauraH makijga Ypraiuin MacajiajapuHu Xai dTafau. JKucMonuit Tapoust gactypu
Tanabmapu qoumo OaxkapwinO YpraHwmO Oopunamu. SAHru yKyB MaTepHaliapu
ypraHwirat )UCMOHUI MalIKiIap OofjaHaau Ba MycTaxkamiianaau. Jlactyp acocuna
aBBaJl OJJIMMA MallKJIap YpraHusica, CEKHH acTa Mypakkad Mallkjiap TEXHHMKa Ba
TaKTUKACH IIaK/UIAaHTUPWIAAW. Xap XWI JapaxkajJard MallKJIapHU YpraTuiinga
MalKjiap oiAuiiaH Mypakkabra Kapa® puBoxiaaHTupu® Oopwianu. Iy Owunan
Oupra ynap xap Oup MalIFyiaoT JaBOMHUAA Y3rapTUPUINO TYpUIIaIu.

Bunumnap ea manaka xamoa KyHUKMAAAPHU MYyCHMAXKAMIAUWL MAMOUUIU
VKyB MaTepuaJUIapUHHA JIOMMO TakpopJialll, MyCTaxKamiiall XaMJia PUBOXKIAHTUPUO
OOpHIIHM TakKo30 dTaau. YyHKH, >KUCMOHHUH XapakaTiap Oaxapuil Manaka Ba
KYHUKMaJlapd MallKJapuHu  Takpopiad Typuwimaca MaIIKHMHT Majlaka Ba
KYHUKMajgapu  uykonu6  Oopamu. IlyHmHr yuayH VKyB  MaTepHaUIapHU
peXaAITUPUILIA MAIIKJIAPHU TYFPU TaKCUMJIAII Ba yIapHU OAJMIAIaH Mypakkaora

Kapab OaKapuIIHM aKC ATTUPHIN Kepak. YpraHwiIaJuraH *XUCMOHHUI MallKJIapHU
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MyHTa3aM Japcia MYCTakwi  Oaxapuluiapy Majlaka Ba  KYHHUKMalapu
MYCTaxKaMJIaHUO TaKOMUJIIAIITUPUO OOpuIura 3aMuH Oyiaau.

Onecnunuxk ea ¢aonnunux mamouunu: XKUCMOHUN TapOus xKapaCHHIa
MalIKJIapHU YpraHUlll Japakacu YKyBUMJIAp OHITHra Ba (paommunurura OOFIHK.
HlyHUHT y4yyH MalIFyjaoTiap JaBOMHAA OHIIWIMK Ba (AOJUTHIMK TaAMOWWIA KEHT
doitnamanmany. YKyB MaTepHaIapHHU YKyBUMIAp TOMOHHAAH TYLIYHHUII yIapHH
Y3JIaIITUPHUII Ba MAIIKJIAPHUA OHIJIM PABUIIIA UAPOK ITUII Ba OaKapuIll, ITyHUHTIEK
SPUIIMIAETIaH HATW)KAJIApHU TAKOMWLIAIITHPUO OOpHUIN OHIVIMIMK TaMOWMIA
OpKaJIM amalira omajaud. Xap Oup MamFyynoTaa YKyBUHIAp OJIIMra KYWHUIJIraH KOHKPET
Bazudanap yIapHUHT (PAOTIMIUTUHU TabMUHIANINA. Yiap MamKiIapHu Oakapuliia
Tamab0yCKOPJIUK KYpCaTHIll, MAIIKJIAPHUHT HXKOOWN TabCUPUHU XHUC 3Ta OJIUII
ylIapHU Oa)KapuIIHM MJIPOK KWUJIUIUIApM OWJlaH TAabJMMHUHI OHIVIWJIMK Ba
(aoJTMIIMK TAMOMMWIIA aMajra Omlaim.

Xap KaH1an TabJIUM-TapOus AKapaCHUHUHT myBad pakusITH,
TapOWsIIaHYBUMIIAPHUHT Y3UMHUHT Oy MIITra KaH4YaJIUK OHIJIM Ba (aoi MyHocabartia
Oynmunuiapura xam OormukAup. KucMoHui Tapous skapaéHu BasudbaIapuHu TYFpU
TYIIYHUI, YJIapHU KU3UKUII OujiaH ¢aon Oaxapuil TapOUSHUHT OOPHUIIMHA
TE3NMAIITUPAIM, XOCWJ KWIMHTaH OWIMM, Majaka Ba KYHUKMaJIapHU YYKYp
TaKOMWUTAIITUPUII Ba yiapJaH Xa€ria WkoAuil paBuuia GoigalaHdira MMKOH
Oepamu. By KOHYHHUSTIAp SHI aBBAJO OHIJIWIMK Ba (DAOJUTMIMK TaMOWWIMHUHT
ACOCHHM TAIIKWJI ATajH.

KucMmonuii TapOus xapa€Huga OHIVIWIMK Ba (DaOJUIMIIMK TaMOMWIM KyWHJIard
acocHil WyHanuuap Oyinda KyJJIaHUIaIH.

MamryJJOTJIApHUHT  YMYMHH MAakKcaad Ba KOHKper Basudasapura
HUCOATAH TYUIYHIaH X0J1a MyHocafaraa OYJIMIIHM Ba MYXHM KHU3MKHIIHU
TAPKUO TONTUPHIIL

Kucmonuit Mamknap OwujaH UIYFYJJIAaHUINTa YHAOBYM MOTHUBJIAp XUJIMa-
XWIIUp. Yiaap TeAaroruk HyKTaW HazapujaH Tacoaubuil €KW KaM axXaMusTId
oynanu. Jlekun TapOus skapaéHuga ynap Y3uHU OKjai Oomnakan. OHIIWIMK Ba

(haoJTMIIMK TaAMONWIM )KUCMOHUN TapOUsi MaIlIF yJIOTJIIAPUHUHT MAKCAIMHU TYIIYHHUII
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Ba KUCMOHUM OapKaMOJUTMKHUHT HUCTHKOOJIMHU aHTJalll Ba YHra €THUIIHU MaKcaj
KO Oenruiaii OunaH ndoaaaaHaIu.

Kucmonuii TapOusa xapa€Huna Oepwiagurad Baszudanap MabliyM >KUCMOHHMA
MaIIKJIap Tap3uaa Oaxapmwiagd. YKATYBUM OaKapHIIl ydyH MaIlK OepHIn OHiIaH
Oupra, mIyFy/UlaHyBUWJIapra HUMaHA OakKapwill Ba KaHAal Oa)kapwill KepaKIUTHHU
sMmac, Oamku 11y MamKHU Oa)Xapwill TaBCUS ATWIMIIMHU 1Ty KOWJara puosi KWJIHII
KEpaK 3KaHJIUTUHU XaM TYITYHTUPHUIIHN 3apyp.

Makcan Ba BazudamapHi KaHYaIUK TYITYHHO OJUII HIYFYyJUIaHYBUMIAPHUHT €M
UMKOHUSATIApUra Ba Tal€prapiivk Japa)xacura OOFIMKINIU Y3-Y3ujaH paBIIaHIUD.
XKucMmonuit TapOUSHUHT nOacTiabku OocKUuIapia OAIUMN TylIyHYalap TapKuO
TOMaau, KEMMHYAIUK dCa MIYFYJUIAaHYBUYWIAp UIIHUHT MOXUATHHHU TOOOpa 4yKyppOK
omnnb Oopaauap.

Kucmonuit Mamikiaap akJI-uapoK OwWiIaH Ha30paT KWIMHYBUM HUXTUEPUM
Xapakatiapaup. XapakarT KYHHKMajJapuHU [IAKUIAHTUPHILJA  XapakaTiapHU
OaxapuIll aBTOMATJAIIUII Japakacura KyTapwiagd. by OwiaH OHIJIM Xapakar
KWIMHMakian ae6 OViamailau, 4YyHKH XapakaTHH aBTOMATJAIIUIN Japakacura
eTKa3MIll 3aMUHUAA JKUCMOHMN MAaIIKJIApHU OHIVIM paBHIIJA YpraHu® Typaiu.
[yrynnaHyBYMIAPHUHT XapakaTiapyu OakapWIUIIMHU YKUTYBYM Ba MypaOOwuiiiap
HazopaT Kuwiaawiap, Oaxojiaiiiwiiap Ba XaToJlapHH Ty3aTuO Oopanwiap. Illynra
Kapamail MmyFryJUlaHyBUYMJIAPHUHT Y3 XapakaTjaapuHU Y3iapu 0axoJiallld Ba Ha30pat
KWINII KOOWIMSATHHUA PUBOXKIIAHTUPHIII MYyXUM XucoOJiaHaau. byHaa xapakaTiapHu
OJITMHJIaH XWUC KWIHII Ba CHHAO KYpUIll yCyJuIapy KV KyJlaHUIaau.

Kypcammanunuxk mamoiiunu. llenaroruka Ttaxpubacuma KypcaTMaTUINK
TapOMSUTAaHYBYMWIIAPHUHT KYPHII, SITUTHUII Ba UAPOK ITHII TYWFyJIapura TabCUup 3THO
TapOusi BasudarapuHU amaira OIUPHIN TyImyHwIagu. JKucMoHuid TapOus
xKapa€HuJa KypCaTMaJWJIUK MYXUM pOJb YAHAWAW, YYHKU IIyFYJUIAHYBUMHUHT
daonuaTH acocaH aMajauil xapakTtepAa OYynaau Ba Ce3TU OpPraHJiapuHU  Xap
TOMOHJIaMa PHUBOXKJIAHTUPUIIJIEK Y3UHUHT Maxcyc BaszudanapuiaH Oupura sragup.
XKucmonuit tap6bus >xapaéHuga OeBocUTa KYpcaTMaJWIMK >KUCMOHUU MalllKJIapHU

HAMOMMII KUIMO KYpcaTHIll, IIYHUHT/IEK, Oy MallKJIapHU IIaxcui TaxkpubOaaa "Xuc
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stum" gaH uoOoparaup. beBocuTa KypcaTMalWIMKKa >KUCMOHHMM MallIKjiap Ba
XapakarjiapHd aMmalija Oaxxapub HaMOWUIN KWJIMIIHM KUPUTUII MYMKUH. baBocuta
KypcaTMaJMKKa 53ca OWpUHYMAAH, pacM, CX€Ma, MaKeTJIapAaH, KHHOIpaMMa,
BHUIc0GMIHLMIIAp Ba OOMIKA KypcaTMaliy KypoJulapaaH, ITYHUHTACK, XapaKaTJIapHUHT
allpuM TOMOHJIAPUHU KYypcaTyBUM Ba yJIApHUHI O€BOCHTA UIAPOK STHUIIHHU
OCOHJIAIITHPYBYM Xap XWJI MaxCyC TEXHUK BOCUTajapaaH QoiiaaaHull,
UKKUHYHIaH, 00pa3iu Cy3 KUpaju.

Xap KaHmail OWiuIl, MabIYMKH, XHC OSTHUII OOCKWYMAAH-Xa€Nn KWIMIIIAH
GolUIaHAMM. YPraHWIaAuraH XapaKaTJapHUHT JKOHIM OOpasH TAallKW Ba HUKH
peUenTOpIapHUHT-KYPUILL, SIIMTULI OpraHiapd, BECTHOYJSp amnmapatv, MYCKYI
peuenTopiapu Ba OOIIKA CE3UII, WAPOK KWIMII PELENTOPJApHUHT KaTHALIUIIH
OwiaH TapkuO Tomaau. Xap XWJ CE3rM OpraHjapyd Cce3raH Ba MJPOK O3TraH
TYIIYHYAJIAPUHU TYJIIUPUO )KUCMOHUN XapakaTiap MaH3apacUHHU TacaBBYpP KHUJIAIH.
IIyHuHT y4yH, XHCCHM TyllyH4Ya KaHda OoH Oyica MykamMMmand Majaka Ba
KYHUKMaJap IIyHYa T€3 Ba OCOH MIAK/UIAHAAW XamJa >KUCMOHUW Ba HMPOJABUU
cudatiap caMapaiy TaKOMHJIIAIIA]IH.

KucMmonuii xapakartinapHu YpraHulga KyHugaru ycioyomérra amall KUITUII
Kepak. ByHMHr ydyH Mamk xakujaa TYJIUK TylIyHYara sra OYJauIl Ba yHH amalija
Oaxkapwiil, Xyuc dTUil jJo3uM. LIIyHHHT ydyH MamiK xakujaa TylmryH4ara 3ra Oyiaumiia
kyuiad kyprasmanu BOocUTaNapiaH QoWganaHUIl MyMKHH. XapakaTJlapHA amainja
Oakapuia 3ca MypaOOuil TaBcusicu Ba €plaMu OwiaH OaxapuIl Kepak, Xamja
XaTOJIapHHU Y3 BaKTUAa TYFpuiaad Oopui 3apyp.

basccapa  ounuwm  mamonunu  Kucmonuit  TapOusiga  YKyBUMHIIapaa
VpraHuiaa€rrad >KMCMOHMM MAIKJIap TEXHHKAacu Ba Majaka Ba KyHUKMallapu
IMaKJUTAHTaHJaH CYHT YHIaH MYpPaKKaOpoK OYyJraH >KHCMOHUW MaIllKjIap TypKYMHTa
Vpratunaau. Ocon mamkiap ykyBumiaap (aommmrunau cycantupanu. lyHUHT yuyH
yJlapHu >KHUCMOHHUN Japa)kacura MyBOQUK XOJJa >KUCMOHUU Mamikjiap Oepuil Ba
YIapHH TaKOMHJUIAIITAPUG GOpHII Kepak. YKyBUHJIAD OpPraHH3MH OUp XHII
MIAKJIIard >KUCMOHMM MalIkjapra MociaHu0 Kojaau. Mamkiap MHUKIOPH, XaXMHU,

CypaTuHH OpTTUpUO Oopwuin Oonanap OPraHU3MUHUHT JKUCMOHHMI PUBOXIIAHUO
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OOpUIIMHKM TabMUHIANAU. AKC Xonaa OWp XWi IaKiIAard >KMCMOHMM Mamikjiapra
VKyBUMJIap OpraHU3MU MocJIamuO Kojdaau Ba Oy OwWiaH yJapHUHI OpraHU3MH
KUCMOHAH PUBOKIIAHMAMIN.

baxkapa Ounum Ba MHAMBUAYAUIAIITHPUII TaMOMWIN TapOUsIaHyBUYMIAPHUHT
XYCyCUSTIApUHH XamJia yjiapra Oepuia€rraH TONIIUPUKHUHT KAHYAJIUK KUWHUH EKU
SHIJUIMTUHY XaM xucoOra onuiiHu udoga staau. XKucmonuii TapOusiia TabiuM Ba
TapOusi Kapa€HUHU WIYFY/UIAaHYBUWIAPDHUHT HMKOHUSTIApUHU, €I Ba JKUHC
XYCYCUSTIApPUHH, TaW€prapiuk JapakaCHHH, LIyHHHIJEK KUCMOHUN Ba MabHaBHUU
KOOWIMSATIIapUiard MHAMBUAYal (GapKIapHU XaM XHcoOra oyiraH XOJAa TalllKWil
KWJIMIL JIO3UMIIUTUHU OWIIAUPATIH.

KucMmonuit mamkinapHu Oakapa oduil, OMp TOMOHJAAH, HIYFYJUIAaHYBUHJIAPHU
MMKOHHUATIApUra OOFNIUK Oyica, UKKMHYM TOMOHJAH, YJApHUHI Y3JIapu Y4yH XOC
Oynran Xxycycustiapra OUpOp MAaIlIKHU Oaxapull mnatuaa cogup OynaguraH
00BEKTUB KUIMHUMINKIAPTa OOFNHK Oymamy. YKUTYBUM Gaxkapa ONHII MebEpHHH
Oenrunap SKaH, aBBAJ0 WJIMHUH MabJIyMOT Ba yMyMJAlllaH aMaluid TaxpuOanap
acocujia IIYFyJJIaHYBUMJIAPHUHT OUpOp OMp KOHTHMHIEHTH Y4YyH OeNruiaHagura
JacTypjapra Ba HOpMaTuB  Tajabnmapra acociaHanu. lyrynnanyBummnap
UMKOHMSTIIAPU )KUCMOHMM Ta€prapivk Me30HJIapy OpKalu CHHAIL, THOOUH Ha3zopar
Ba MEAAroruk Kysatuiuiap OuiaH aHUKIaHaIu.

baxkapa Ownuin Tamoiminaa MIyFyJUIaHYBUMJIAPHUHT KUCMOHHUI Ba MabHAaBHM
Kywiapu €Epaamuaa Oakapa OJMHAAWTaH JKUCMOHUM Xapakarjap MebEpUHU
Ooenrwnam TymyHuin MyMKUH. [IlyHMHrAex, MamIKJIapHUHT Ky4wid IIakulapu
IIYFYJUIaHyBUMJIAD HMKOHHUSTHAAH IOKOPH Japaxkada xucoOmaHca, y Oaxapud
Oynmaiiguran roximama Oymagu. Kevmarn mynnmatnapna OyHmail rokiamanap Xam
LIYFyJUIAaHYBUYWIAD HMMKOHUSATHUIAH XHCOOJIAaHMIIM MYMKHH. Arapjia >KHCMOHHM
IOKJIaMaJlap OpraHU3MJla JKUCMOHUN PHUBOXJIAHTUPHUIL Ba COFJIOMJIAIITUPUILHU
TabMMHJIaca ynap Oaxapu® Oynaguran rokjgamanap xucoOnanagu. OpraHusmra
cayiouil TabCUp KypcaTyBuM Ba COFJIMKKA IYTYp €TKa3yBUM JKUCMOHMH IOKJamaiap
Oaxxapu0 Oynmailiguran rokjgamanap canananu. lllyHra kapamail myrynnaHyBuniIap

OpraHU3MHU PUBOMIIAHUIIM OwiaH OaxapuO OYIMaiiiuran rokjgaMaiap Japakacu
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nacaiiu6 Oopanu. baxkapumn MyMKHH OYiraH okKjiamMaHu Oa)kapullira YpUHHII Xam
MeJaror Ba Bpay Ha30paTh OCTHAA OYJIWIIM Kepak, YyHKH yJap HOKIaMaJlapHUHT
opraHu3Mra cajaouili TabCupuHu OapTapad STUII KypcaTMallapuHu 0epud Typaauiap.

Kucmonuii TapOusTHUHT Xap Oup OOocKMuUMIa KypcaTuO YTHITaH IapTiapaaH
Tamkapu, Oakapa OJHMII MEbEPH TaHJAHTaH yCIyOHHHI MakKcaara MyBOQUKIUTU
Xamjia yMyMaH MalFyJIOTHUHT TalIKWJI STHIUIIN OpKaJId aHuK1a0 onrHaau. Majaka
Ba KYHUKMaJIap WITapy XOCHJI KWJIWHTaH manakanap 6aszacuaup. LllyHunr yayn xam
Oakapa OJIMIII Macajlacu TabJuM Ba TapOUSHUHT OoIKa yciyOiapu OwaH,
MaIIFyJIOTIap JaBOMMIIMTHM Ba KUWMHYWIMKIAPHUM MYyHTa3aM omupubd Oopwuii
ycinyOnapu OuiaH y3BuUM Oofiuk OYynmanu. JKucMmouuit TapOus >kapaéHuma Oaxapa
OJIMITHUHT  XaJ  KWIYBUM  IIapTIapuJaH  OUpPU  JKUCMOHMN  MAIIKHUHT
nagomuiuruaup. Typiaum  XapakaT IIAKUlapd — ypracugaru  y3apo  TaOuuid
aloKaJlapAaH  XamJa  CTPYKTypa  JKMXaTJaH  JaBOMUNIMKKA  SPUILHATIAIM.
MamrrynoTinapau  IIyHJAQW TaIOKWI OTHII KEPAaKKW, YpraHwilaguraH Xapakar
Bazudanapy KeIryCu MaIFya0T BasudasapuHA OCOH Y3IAITUPUIITHNA TAbMUHIIACHH.
By KOHYHHAT MabiyMJlaH HOMAabliyMra €K Y3JIalITUPWITaHAAH y3lallTUpPUIMarad
Baszudara yrtum ned6 atamaau. bup TONmMMpPUKIAH WKKUHYKMCHIA, OCOHHJAH
KUAMHPOFUra YTUINJAA MYyXMM axaMmusitra odra Oynaran mapmiapaaH Oupu
M3UWUIMKAnp. OpraHu3M HMKOHUSATIAPU CEKWH, JeMak Tanaldjap XaMm OpraHu3M
UMKOHUSATIAPH XaJJ1aH 3uéj] OYIMAacCIUry J03UM.

Mynmazamaux mamouuau XUCMOHUNA TapOUs Ba CHOPT MAaUIFYIOTJIAPUHUHT
IIYHUHTICK, KUCMOHUM IOKJIaMa OWIaH JaM OJIUIIHUA aJMAIITUPUO TYPUIITHUHT
MyHTa3aMJIWINTHIa HaMO€H Oynanau. MyHTazaM paBuillJla MallK KWIHIITHUHT
caMapacu Oekué€c karra 0ynanu. JKucMoHuid TapOust xapa€HUHUHT MYHTa3aMIWINTH
acocaH oKiama OWjaH JaM OJIMIIHMHT 3HI KyJail HaBOaTjalmlyBUra Kail Japaxana
OOFJIMK SKaHW XYCYCHUSTUIUD. Y3ITyKCU3IUK-)KUCMOHUNA TapOus WHCOH XAETHMHHHT
Oapua AaBpiapuAaH y3JIyKCU3 IaBOM dTaJUTaH >KapacHaup.

Kucmonuit wmamknap OwWwiIaH IIyFyJJIaHUII Tydailiu opraHuzMja Coaup
Oynmanuran (yHKIIMOHAJ Ba TAapKUOWW Y3rapuluiap 3WAIUSTra ydpaiid, Hanao

Oynran mapTiau  pediaekTopiau  OOFaHMII CYyHa Oonwuiaiau, ¢GyHKIIMOHAI
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UMKOHUSTIAPHUHT 3PUIITWITAH Japakacu macas 0opajau Ba XaTTo 0ab3W PErpecCcCUB
V3rapunuiap 5-7 KyH MallK KWJIMHMAaranjaaék OvmimHUO KOJIaau.

Kypunu® TypuOauKH, KUCMOHHMI TapOus kapa€Hu Y3JIyKCU3 OYJIUIIMN Kepak,
spHU cababcu3 TaHaddycmap Oaprapad HTWIHMIIKA Kepak, IMIyHAAH CYHITHHA
KUCMOHHMI €TYKIIMKKA OJPUIIHWIIHUHT NIAPOUTIIApW  spaTwiaad. MarkiapHu
TaKpopJall Ba SHrWIA0 TYpHII, KUCMOHHUIN TapOus >kapa€Huaa, TapOUSHUHT OOIITKa
KYMUWINK TypJlapura Kaparahja, Takpopialira aH4ya KeHr YpuH Oepuiiaau.
XKucmonuit TapOus >kapa€Hu yuyyH TakpopJiaml OwiaH OuUp Karopjlia, BapuUaTUBIUK,
SbHA MAaIIKJIAPHUHT Ba YJIAPHUHT Oa)KapWiMII MIAPTIAPUHUHT TE3-Te€3 Y3rapTUpud
Typull, IOKJIaMaJlapHU acTa-CEeKMH OMIMpUO OOopuIl Xamaa YlIapHHU KYJUTAHUIITHUHT
paHr-0apaHr yciayOnapwHH TaAOWK JTHUIN, YMyMaH MAIIFyJOTJIADHUHT IIaKid Ba
Ma3MyHHUHH Y3rapTUPHUO TYpPHUII XaM MYXUMIHD.

Kucmonuii TapOus xkapaCHUHUHT y3yKCU3IUTH FOKJIaMa OWJIaH JaM OJHUIITHH
AMMaIITUPUO TYPUIITHA UHKOP dTMal, Oaku MyHTa3aM HaBOATJIAIIHA TaKO30 JTaJH.
HOxnama XKUCMOHMI MalIKIapHU OPTaHU3MTa TabCHP ATHUII Japa)kKacl Ba OPTaHU3M
(GYHKIIMOHAI WMKOHHUSTIAPDHU PUBOXJIAHTHPUIN OMMIM XucoOnananu. Kaiita
THUKJIAHUIIJIA IOKJIaMaHUHT OKHOATH Ba TabCUPHU cHdaTHIA J1aM OJIMII FOKJIamMa OuiIaH
y3BUM OOFNMKJIUTMHM JbTHOOpPra onuHaau. Yapyam Ba KalTa TUKIAHUII
apaCHJIAPUHUHT OPraHUK OOFJAHTAHJINTH Ba OMprajiMkaa YTHIIW XUcoOra OJIMHCA,
[0KJIamMa OWJlaH JaM OJIMIIHUHT Y3apo Oup-Oupura OOFIUKIWTUHHU TYIIYHUO OJUII
MyMKHH. VMU TaaKUKOT/Iap HATWKajdapW IIYHW KypcaTaauKW, WILIAIl Ba JaM
OJIUTII TTANTH/Ia KUIIIMHWHT WITYaHINK KOOUIUATH Y3rapud Typasu.

Nmuma® TypraH BakTAa, arap rokKjamMa aH4a OpTHK Oyica, WILIAN KOOWIHSITH
nacasu-KAIyd Te3 dYapyail Oommaiaun. by Xom oNIuHMU-KEYPOKMH —HIITHH
TYXTaTUIITa Ba OPTaHU3MTa XOPJWK Oepuiira MaxOyp sTaau, Oy XOpAWK BaKTHIA
aBBAITHM IOKJaMa 0axc 3TraH Kyd OWjiaH KalTa TUKIIAHWIN >KapaéHHW OOIIaHaIH,
KaiiTa TUKJIaHUII >kKapaéHiapy UII BaKTHAA coaup Oynanu. JIekuH uin KOOUISATUHU
XOpAWK BaKTHJIarMHA THKJIAll MyMKHUH. JKHUCMOHUH IOKJIaMa aH4a OpPTHK OynraHnma
IIYHTa sipalia gaM OJIMII MIILIAN KOOWIMATHHYU JacTiIa0Ku Japakara KelIuiyu OuiiaH

TUKJIAHUII TYXTamaiau. by skapa€H acra-cekuH naBoM 3Tanud. Maskyp ¢aza aam
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OJIMII JTaBOM JITTUPWITAH TaKIUpAa W KOOWJIHUATUHUHT UIITa KUPUILIUII OJAUAATH
Japakacurada KalTuily OujiaH aaMaiiajiy.

Ommpunrad oKjIamMandapJaH MIIYaHIUK TYyJia TUKIAHMaraH IIapoOMTHAa
doiimananum y4dyH IIyFy/UIAaHYBUMJIAD OJAWHAAH IyXTa Taléprapiuk Kypran
Oynmunutapu mapT. TYna TUKIaHMarad xojaTAa YTKa3wiaJuraH MaIFyJIoT caMapacu
Oynmaiian. ManFynoTIapHUHT  OUp-OMPUHU  TaKpOpJalll W3YWUINTH  yIIapHU
Oaxkapa onuin Macanaigapu ounan Oornukaup. JKucMoHuit Tapous Ba CiopT/aa IOKcak
Maxoparra HpUIIUII YYyH IIYFYJUIaHYBUUJIAPHUHT WMKOHHUATIAPH PUBOKIAHUII
KOHYHUSATIIApH, Iy OuiaaH Oupra TpeHUpoBKa OOCKUUIapuaa Kyjai OyiaraH TapOus
*apa€Hu Hazap/a TYTWIUIIN Kepak.

Kucmonuit TapOus xapa€Huaa HXTUCOCIAIITUPWITaH MAIIFYJIOTIap MYXHUM
axamustra sra Oynaau. Jlactna® 3apypuil xapakatiap, XycycaH KyJ XapakaTjiapu
Majaka Ba KyHHKManap WAaKUIAaHTUPUIAAU, KEHMHYAIUK O€K Ba TaBJa Xapakarjapu
Oyiran acocuil Manakaiap TaKOMWUIAIITHpUIaau. by Ouian TaHmaHTaH coOpT TypU
Oyilinya WMXTUCOCHAINUIN o3ara Keiaaw. JKucMoHWE TapOus >xapa€Huja Xapakar
Majaka Ba KYHHKMaJIApWHU WKOOWM KYUYMIIMAAaH Makcumal Qoiinananud, camowuii
KYYHUIIIUHA 5Ca UMKOHUAT Oopuya 6aprapad sTuml 3apyp.

Tapakkuém mamoiiuau. by Tamoimy >KUCMOHME TapOusi skapaéHuaa
MIyFyJUIaHyBUMJIapra KyWWiaauraH TalaOJapHUHT YMyMUW WYHanumuHu udoaa
ATaAu Ba KUMMHIAIKUO OOpYBYM SHIM-SIHTM BazudallapHu KYWHIN Ba Oa’KapuUIIHM,
mynap Owiad OOFIHMK OYyJraH rokjaMajiap XakKMU Ba WUHTCHCUBJIUTMHU acTa-CEKHUH
ompud OopumiHU y3 wuura onaaud. JKucMoHuid TapOusg XaMm MalIFyJoT/AaH-
MAaIIFyJI0Tra, 00CKHYIaH-00CKUYra y3IyKCu3 y3rapu0 Oopuin Wynu OuiaH JOUMHNA
XapakaTtaa, ycumma Oynmamu. ByHma MamkjgapHUHT MypakkaOIuru OpTHO, TabChp
KYYMHHHT Macaiin® OOpUIM XapakTepyu Oelru XucoOiaHaIu.

Kucmonuit  TapOus  xapa€Huma  xapakar  ¢daonmuatd  QopMaCHHUHT
MypakkaOmamuiyg Owian Oup Karopja, >KUCMOHHMM IOKJIAMaHUHT XamMma
KOMITOHEHTJIapK XaM OpTUO OopuIM Kepak. by Kyd Te3lHK Ba YMAAMIIMIIUK KaOu
KUCMOHHMH  ¢a3wiariap TAKOMWUIAIITUPUIIHUHT KOHYHUSTIApUAA KYpUHAIH.

XKucMmonuit Mamknap TabcUpu OuWaH opraHuzmjaa OYynuO TypaauraH WKOOUN
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y3rapunuiap Aapaxacll IOKJIaMaHWHT XaKMH Ba HMHTEHCUBIIMTUTA TMPOMOPIIMOHAI
DKAHJINTH aHWKJIaHTaH. JKUCMOHMU IOKJIAMaHUHT dYapyamra oau0 KellaguraH
Japaxana Oyiamaciurura puos KWIMHCA, IOKJIaMa XaKMU KaHda Karra OyJca,
MOCJIaITyB >Kapa€Hu IIyHYa MyXUM Ba MyCTaxkaMm OYJaju; IoKjIamMa KaH4a WHTEHCUB
Oyrca, TUKIAHMII Ba "YTa TUKJIAHUII" )Kapa&HIapu myH4a 3yp Oymaau.

Kucmonuit TapOusi >kapaéHuga TanaOiIapHU OUIMPUITHUHT aCOCHH IapTiiapu
SHTWUINK, WHAUBUAYAJUTAIITUPUI, TU3UMIMIUK TaMOWWUIAPUHU TaXJWI KUJIHII
yIApHUHT ¥3apo MyBOPUKIATUTUHU Kypcartaau. TamabmapHu omupu® OOpHI STHTU
TOMIIMPUKIAD Ba IOKJIaMallapHU Oakapulira IIyFyJUIaHyBUWIAp Tau&prapiuru
MYBOQHUK Kejca, TONUIMPUK Ba IOKJIaMajlap OPraHU3MHUHHMHI  (PYHKIIMOHAI
UMKOHHSTIIApUTa MOC Kenca, €I, XKHHC, WHAMBUAyaJ XyCycusTiapra moc Oyica
MKOOMI HaTXKanmapra o0 kenaau. MallkJIapHUHT alIMAIIMHUIIY Ba ¥3apo ajloKaaa
Oynumu OusaH OOFNIMK OYiraH HM3YWUIMK, MAIIFYJOTJIAPHUHT MYyHTa3aMJIWINIU
IOKJJaMa Ba JlaM OJUITHUHT ONTHMaJ ajMalluHyBH XaM acoCHil ImapTiapaaH
XrcoOIaHa Iu.

XocwI KWIMHIAaH Majakajgap Ba KYHUKMallap MYCTaxXKaMJIUTH, KUCMOHUU
IOKJIamMallapra MOCJallyBUaHJIUK Jlapakacura Kapab, SHTHM Mypakkad Oynran
Mamikjapra ypraruwianud. by TtamaGmapra aman KuiMaciuK MajakalapHUu TYFpU
MIaKJIJITAHMACIUTH, JKUCMOHMH IOKJIaMajapja Kyd KeJIuIId Xamaa MaliKiIapHu
GakapuIIa Ty3aTHIMAiIUraH XaTONApHM BYXKYAra KENHIINra ONMG Kemamd. Y3
YpHUZA SHIU Xapakamiap Majlaka Ba KYHUKMAJIAPHU MIAKIUJIAHUIIUTA TYCKUHIIMK
naiino O6ymagu. lllyHuHTIeK KUCMOHMH IOKIIaMaliap OMIMPWIIHII JUHAMHUKACH OWIIaH
opraHu3MHHUHT MOP(Po]YHKITHOHAT PUBOXKIIAHUIITHAA TAQOBYTIAp MAKIJIaHAIH.

Opranm3m okinamara OuppaH, OWp malTAa KYHUKUO KOJMMAaWIW, Xap XHil
Myanatiaap Tanad KWiuHaAW. SHTH [oKjIaMajiap TabCHpUTa MOCIHAIIUIT  YYyH
XaMMaBaKT MabJIyM Myjjaar Tajdad KwInHaaW. byHaa (yHKIMOHAn Ba TapKHOMIA
y3rapunuiap coxup Oymanu. FOkiama AuHAMUKAcH Y3WHUHT W3UYMIUTUTH OWIIaH
XapakTepiaHagu. byHaa rokiamMaHU acTa-CeKHMH OIMMUPUO OOPUITHUHT XUIMA-XHUIT
maKyIapu: TYFpU Yu3uK Oyiinad ommbd 60opyBUr, OOCKUYMA-00CKHY OITHO OOpYyBYH,

TYJIKUHCUMOH MIAKJIJIapy OV MyMKHH.
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FOxnamanuHr TYFpu 4yM3MKIM OpTHO OopuIIMIa IOKJIaMma Xap Xadramga Oup
ynuoBga opTuO Oopaau. ACTa-CEKMHIMK IOKJIAMaHUHT OWp XWi MebEpaa YCHUILIH
XamJia MalFyjao0T/Iap ypTacuaaru Karra BakT OujiaH TabMUHIaHAIU. bockudnu ycubd
OopuIl IOKJIAMAHWHT MAIIFYJIOTIap JaBOMHIA OWp XWUIAIITAPHUIN OWIaH
tabMuHIaHaau. FOKIaMaHUHT cakpamu TauTuaa, SHHU OMp OOCKWYAaH MKKUHYH
Oockuura VyTUIMAAa IOKJIaMalap KeCKUH opTaaud. Ba cakpamra kamap yiap
crabmnamub 6opanu. FOkaMaHUHT TYIKUHCUMOH OPTHUIIM TanablapHU CEeKMH-acTa
Xamjia KeCKMH OpTTHpUO CYHIrpa macaWTtupud Oopuin OwiaH xapakrtepiaHaiau. by
IIAKJIIary FOKJIAMaHUHT MUKJIOPY UHTEHCUBJIMTYA Ba U3YWJUIUTH KaTTa Oyiaau.

KucMoHU rOKJIaMaapHUHT TYFPU YU3HMKIM Ba OOCKMYMa-00CKUY OpTUO
OOpHIIIY )KUCMOHUHN TapOUSHUHT YHYA Y30K OYJMaraH >kapaéniapuia ¢oigaianuwica
KaTTa camapa Oepaau. FOkjmaMaHMHT TYJIKWUHCUMOH OpTHO OOpHUIIM 3ca Majakaju
CHOpTYMIIap TOMOHUIAH TPEHUPOBKA KapaéHnapuaa kymiad doinanaHunagm.

Kucmonuii TapOusi >xkapa€HuIa YKUTYBUWIAp YKYBUMJIApHU XapakaTiapra
ypratuin Ba KUCMOHHHM MaIIKjIap TEXHUKACHMHHU JSrajulaiija TabJIUM YCIyOmapu
épraMuia TabJIuM OOCKUWIapW BasudamapuHu xai draguwiap. Makradaa >KUCMOHUN
MaliKjgapra ypraTull >kapa€Hu TablIdM TaMOWWLIApU Ba YCIyOJNApUHUHT TYFpH
TAIIKWJ STWINIIKUra O00ruK. JKucMoHuid TapOusia TabliuM XKapa€Hu YKyBUMWIApHU
KUCMOHUH TapOus Ba CIIOPTra Oujl Maxcyc Ommumiiap OMiaH KypOJUIaHTUPHIN Xam/ia
KUCMOHHMI MaIlIKJIap Ba Xapakarjap TEXHUKACH, Majaka Ba KYHUKMACHUHHU XOCHII
KUIuIn BazudamapuHu Xain 3Taan. JKucMoHuN TapOusma IMIyHH KYpPUIT MYMKUHKH,
MallIKJIapHU  Kyn MapoTtaba Xap Xui Tamabiap acocuja TakpopJiail Ba
MycTaxKamJiaml KUCMOHHMM MaIlKjIap TEXHUKACUHU Oaxapumiga XxXed Oup
KUMUHYWIMK OyiIMaciuruHu TabMuHNaWau. by Ownan XxapakaT Manaka Ba
KYHUKMalapy TakoMuLIamuo 0opaau.

Kucmonuit TapOus xapaéuuaa paxartruHa KUCMOHUHN (azuiatiap smac, 0aiku
axJIOKUi cudatiiap: >KaMOaTYWIUK, AYCTIUK, OOTHUPIUK, KATHUIIHUK, XaMKOPIUK,
BaTaHIMapBapJIMK XUCIATIapu XaM TapOusuianu6 6opaau. [lyHuHTIEK, YKYBUMIApHU
TapTUO - UHTU30MIa PUOS KUJIHUII, TaladO0ycKopiuK Ba (paomuauk kadbu cudariap

XaM IaKJIaHaIu.
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Kucmonuit TapObus amanuéruja TabIMMHHUHT KYTuiad Typiiu yciayOiapu Ba
yC1yOuil makuiapu KyJTaHUIau.

YcenyOnapHau Kyduaara yd rypyxra OupiaiTupuil MyMKHUH:

a) OF3aKH;

0) Kyprazmanu;

B) aMaJluu.

Oz3aKkunuk ycaydu >KUCMOHUM TapOus kapa€HHla MAIIKJIAPHU TYIIYHTUPHIIL,
MalIKJIapHU Y3iamTupui Oyinua cyxOatiiap, MyHo3apajiap, MyxokKamanap Xamja
TaxJIWI  ATUII makiauaa Oymanu. TymyHTHpumn yciyOn MakTaOHMHT Oapua
cuHbnapuia KyJiaHwiaad. Y MallKHUHT MOXUATHUHM o4uO Oepanu, VKyBumiapaa
XapakaT XakKuJa TacaBBYp XOCWI Kujaau. TyIIyHTUpUII ycayOuaa Kuécanl, Takaud
KWINIIHA Ky KyJulalll MyMKHAH. TYIIYHTHUPHII JaBOMHMAA YKyBUWJIAP XaM MallKjap
Ba Xapakariiapra ouJl OYyJiraH sHrd cy3napHu YpranuO Oopanunap. Kuiliun
MalIKJIapHu TYITYHTHPHUIIIA 3ca Oonaiap JUKKATHHU aCOCUM MaKCaTra MyHaITUPHII
kepak. Kypunu® TypuOauKky, TYIMIYHTHPUII OF3aKWIMK YCIYOMHHMHT aCOCHM IIaKJIn
XucoOJaHau Ba YKyBUHWJIApTra YpraHWIaJWraH Marepuai Xakujaa Tylia TacaBBYp
Oepaju.

Xukos OonanapHu MalIKJIApPHUHT SIHTU TypJiapy OWJIaH TAaHUIITUPUILIA; Ma3MYyH
Ba IIIaKJIra 3ra OViraH SHrU YUUHHU YpraHulaa KyulaHwiaan. XUKos yCyauaa sSHTH
Marepuag KU3UKapJd pPHUBOAT Tap3uga Oa€H kunumHanu. byHnma Vpranwiaauran
MaTepUAIHA SXIIM Y3JAlITUPUINTa Ba MAIIKJIApHU SXIIKM OaXapuiura 3aMUH
apaTuiaan. XUKos ycayOu OONUIaHFUY CUH(] YKyBUMJIapHu OWIJIaH KMCMOHHUM TapOust
Japciapy TAIIKII ATHIIAA KYT KyJUTaHWIa . XUKoAra Kyiuiaguran tanaomnap: 6aéu
KHCKa, KU3UKapyH, uoganu Ba Xuccuii Oy IuImm Kepax.

Cyx6aT CaBON-KaBOO IIAKIMIA YTKA3WIAAW. YKUTYBUH HYIUIOBUHM CaBOJUIAP
épramMuga MaTepuajIHd Y3JMAITUPUII AapakKaCUHU  aHUKJIAWAW, UIIYHUHTJIEK,
YKyBUmwiIapaa ¥3 QuxpiapuHu aWTumn uctaruHu Kysraiau. Cyx0ar YKUTYBUM Ba
YKyBUMJIap YpTacujard MyaMMOJIADHHUHT KyJlai IIakiau Oyauo, YpraHuinaaurad YKyB
MaTepUAIMHA YTWITaH VKYB Marepuanu OwuiaH Ooriam Ba YHH Oonanap

TYIIYHUIUIAPU JapakaCUHUA aHMKJAlll, YJIap JUKKATUHU (DAouIaliTUpUIL YUYyH
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doitnananmnanau. Cyx0ar JoMMO ¥3 MaB3ycura WyHaITHUPUITaH, KU3UKApIu OVIHILIN
KEpakK.

Bylipyk Ba Kapopiap >KHUCMOHHMHA TapOusi x)apaCHHMHH OOIIKApUII BOCHTACH
xucobnanaau. ByHMHr acocujga VKATYBUM >KUCMOHHMM TapOHs MaIIFyJIoTIapuia
OyiipyK 6GepH® YKyBUMIApDHM OOIIKAPHII MacalaJapHHH Xal 3Tagd. YKyBUMIap
KUCMOHUM MallIKIapHU Oakapa€Trraniapuja Ba JapCHU YTHII Kapa€HHUla YKUTYBUH
pax0apiuK KWK y9yH OyHpyK Ba KapopiapaaH doiganananu. bylipyk ycymmapu
Oornanapaa xapakaTiapHu Oaxkapuiira Oynaauran Tabcup cudaruia IaKIIaHaIH.
S?KI/ITYBHI/IHI/IHF OyHWpyKJIapu aHWK, JYyHAa Ba Kucka Oymumm kepak. LIIyHuHrmex
OXAHIJIM JlapaXkasia OaKapuIuIlId KEpak.

Kypcatmanap MakTaOHMHr ©Oapua cuH(bIapuaa MallKJIapHu Oaxapuuiaa
Kymnanunaau. Kypcarmanap OyTyH rypyxra €ku Oup YKyBUMra TETHUILIM OYJIUIIH
MyMKHH. JKMCMOHMI TapOUSHUHT OF3aKMJIMK yclyOHJlaH stHa OMp IIAKIM KypcaTMma
Ba TaBCHsUIApAMp. Yiap *XUCMOHMI MaIlKJIap TEXHUKACUHU 3rajulall, XaTOJapHH
Oaprapad >TUII XaM/a SHTH MAIIKJIApHU Y3IAIITUPUIN TaBoMua 6epud Oopuiaiu.

Mawknu amanoa éaxcapuéd Kypcamuui ycyau KUCMOHUMN TapOus xapa¢Hua
MYXUM axamusrra sra. TabiuMm yciyOjapu HWYUAA SHT TYUIYHAPJIMCH KYpCaTHIL
yciyou xucobnanaau. Kyprazmanu yciayOnapina MamikjiapHU KYpcaTHIN €TaKkdd
YPUHHHU Srajulaiav. YMyMaH KyprasMajJWjIUKHUA KyJulall, XyCyCaH KypcaTull KU4YUK
émary YKyBUMWIapHu YKUTHIIAA 3apypaup. Kypcartuin xyna camapanu 0yaum yuyH
OoJjayiapHU SIXIIM YIOIITUPUII Ba yJjap Ky3aTa OJULUIAPU YUYyH IIAPOUT SPaTHIL
n03uM. Maik yKyBUMJIapra sXid KYypUHaJWraH koiia, 6axapuinld KypcaTUIUIIU
Kepak. MalnknapHd HaMOWHIN STUIIA YKUTYBYM (aoi CHOPTYH YKyBUHIApAaH
dolianaHuIIM MyMKHH. By ycyn YKyBummapra mxoOWii TabCHp STamd. Y3 YpTOFHU
MamikHA OakaprawimrdiHd Kypub Oonamapjaa wWimmoHY Xocwa Oymamm. ABBai
VKyBUMJIApDHM MallK HAaMOMMIIMHU JMKKAT OWJIaH Ky3aTHINra >kajd 3THUII Kepak.
Mamknapau Oup Heya MapoTtaba Takpopiad kypcaruin 3apyp. bupunuum kypcatunina
MallK TYFpUCHAA YMyMHUH TacaBByp Oepull Kepak. bomamap MamkHu Vprasuii
TaBoMuja Kucmiiapra Oynu0 Oakapui, Ba OyHIa VKUTYBYM XaToOJIapHU Ty3aTHO

Oopuil kepak. MamkHM HaMOWMII KUJIWII >Kapa€HW JOMMO TYHIYHTUPHUII OWiiaH
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6upra onu6 Gopwiaad. YpraHWIaANraH KHCMOHMH MalIK YKHTYBUM Ba YKyBUMIAp
TOMOHMJIAH aMajija OaXapwWiuIlM Kepak, IIyHJaruHa YKyBUMJapAa Xapakar
TYFpPUCHAA MaJlaka Ba KyHUMKMaJIap IIAKJUIaHAaaW. by Manaka Ba KYHUKMalapHU
HIaKJUTAHUILIN Japakacu YKUTYBUMHUHI 11y XapaKaTHHU y3u OWIuIIM, amaijga 0axapa
OJIMIIM XaMJla YHHHI ypratum Mmaxopatura OofnMK. MamkHu amanjga Oa)kapHiil
yciryOsiapy Kyduaard Bapuantiapaa OV MyMKHH.

1. Mamk HaMOWMIII KWJIMHAAU, CYHT TYITYHTHPUJIA]IN.

2. Mamk TyuyHTUpUIaId Ba HAMOWUII KUJTUHAIH.

3. Marmk HaMOMMIIIKM TYITYHTUPHUII OMIad Oupra Oakapuiiain.

Amanuit ycnyOna VkyBumiap Xap Oup XapakaTHH amanjaa Oaxkapaauiap,
Kypcaraauiap, TakpopJianauiap. TabIUMHUHT acocui Bazudacu
IyFyJUIAaHYBYHIIAp1a MYyCTaxKam XapakKaTJIaHWIII KYHUKMAJIApUHU
HaK/UIaHTUpUIIad  uoopar. by BasudaHum xan HSTUII  Y4yH YpraHuiaguras
XapakaTIapHH KyI MapTana® TaKpopluaml 3apyp. YpraHHIaiuraH XapaKaTIapHH
peXalld paBUIIIa MAIIK KWIHII OoJjanapra )KUCMOHUN Tal€prapJIuKHUHT HT FOKOPH
HaTWKallapura J3pulunuiapaa épaam Oepajd, yIapHUA COFJIOM KWIaaH, OWJIMMUHU
omupanau. Mycobaka Ba yiuHIap XaM KUCMOHHM MaIlKJIapHU TaKOMMWLIAIITHPHUII
ycnyou cudaruna yKyBumiapaa Oup Kajgap Majaka XOCHJI OYIraHuIaH KeMMHTHHA
Kyutanwiaan. MycoOakaga VYKyB MaTepUAIMHM YTHIN JIaBOMHUAAQ OHT  SXIIH
Kamoaliap, rypyxJjap €Ky aipuM yKyBUWIAp AaHUKJIAHAH.

Kypzasmanu Kyponnapoan ;xucMOHUN TapOUsl MAILIFYJIOTJIApU AaBOMUAA PACM,
KaJBaJl, JEBOPUM Ta3eTa, MAKET, IJIaKaT XamJa YKUTHUIIHUHT TEXHUK BOCHUTAJapH,
AbHU KWUHO Ba BHIAcOPWIbM KaOuiapiaaH QoiaanaHuIl XaMm TabiIuM TapOus
KapaéHWHU caMapaJoOpiMIMHU OLIMPHUIITa KaTTa XMcca Kymaan. Xapakariap XaKkuaa
TYFPU TacaBBYp XOCWI KWIIHPHUII YYyH KyIHHYa KyprasMaiad KyposulapIaH
doitnananmwnanu. Kyprazmanu Kypomiap cypamiap, oKaaBaiap,  pacmiap,
doTocypatnapHu gapcaa YKATYyBUM paxOapiuruia €ku arap ynap cuadaa €ku 3ainia
ocu0 KyWuica, Japc/aH TallKapy BaKT/la MyCTaKWI paBUIlIa KYpUO YUKUIII MYMKHUH.
Kyprazmanu KyposmnapHud yKyBUwiap y3iapu Taépiamu Xam MyMKuH. JKucMoHUi

TapOusi >kapaéHHIa MYIDKalIra OJUIN y4yH MocjaMaiapjaH (ougalaHuIl >Kyaa
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Kynai Oynaau. ByHUHT yayH Mabiaym Oup OalaHajiukka OyroM €KU )KUCM YpHATHIINO
LIYHU MyJDKanra onu0 xapakariap Oaxapuiaau. TYIHU TYFpU OTULI, CaKpall, TYIra
TEryI MallKJIapy IIyHAAN Ba3uATAA OCOH YpPraHWIAIHN.

Xo3upru  3aMOHaBUMl  axOoOpOoT  BOCHTAJapy TaKOMWUIALITaH  JaBpja
BUcObMIBMIAPIAH VKYB >Kapa€Huga camMapaid (QoWmamaHuIl acoCHi YPUHHU
srajlaMoKaa. byHUHT yayH Taxpubanu MmypabOuitiap paxoapauruaa yTkazuiaauran
Japc, TPEHUPOBKA MAIIIFYJIOTIIapu BHeOoTacManapra €310 OJMHUO 11y MaB3yra OW]l
MalIFyJnoTiaapaa HaMmouum HTwinimyd MyMkuH. [y Ounman Oupra crnopt Typiapu
Oyiinmua  MycoOakaJapHHHT  BUJEO  E3yBIapuiapuiaH  KUCMOHMM  TapOwus
MalIFyJIoTIapu kapa€Huja camapainu (oiganaHuim MyMKdH. Bugeo €3yBiaapHHHT
KYJAWJIUIA Xap KaHJIai Ba3UsATHU TacMara TYLIHMPHUILI Ba KEPAKIU JKapacHJIapHU KYII
Maporaba Takpop Ba CEKMHJIAIITHPUIITAH XO0JAa KYpUll, MyXxOoKaMa 3THUII UMKOHUHH
Oepau.

Venybnap Ba ycuyOuii makiuiap y3apo gambapuac amoKamaamp. Y KHTYBYH
yIapHU TYpJd KYpUHHIUIapAa Kyunad, >KUCMOHMNA TapOMSHUHT Tyjla KOHJIU
YKapaEéHUHU TAbMUHJIANIN.

Amanuii ycayonap: XUCMOHUN TapOus kapa€Huaa YKyBUMIAPHUHT MaITKJIapHU
Ba OKHCMOHUW XapakarjapHu Oaxapu0 KypcaTUIIM TabMUHJIAHUIIN Kepak.
VKkyBumnap xapakaTiapHM —aManja  OakapraHgarMHa  yjuap — MyCKyJuiapapo
TacaBBypaIap, pedieKcaap IaKUIaHaan. Y PraHWIauraH XapaKaTIapHH MYHATa3aM
MamkK  KaauO  Oopuill  YKYBUWIAPHM  COFJIOMJIAIITHPMIN  Ba  YKUCMOHHM
PUBOXKJIAHTUPUII MacajlaJapuHHU Xan 3Taau. Maik yciyOiapu amaliuid yCIyOHUHT
IIaKIM XUCOOMaHUO, MacTia0Ku >KUCMOHUN TapOus >kapa€HHIa TypFyH HIapOHTIA
MalllKjiap OwiaH WIyFyJUlaHuil TabMuHiaaHaau. CyHrpa sca wamikiaap OuiaH
MYCTaKWJI IIyFyJUIAaHUINTA pyxcaT Oeprianu. Mamkiap Owiad IyFyJIaHUIT yCITyou
UKKW IIaKJIJIa. YMYMHH, SXJIHT XOJ[a MallKHH YpraHuIl Xamja Kucmiapra Oyiauo
YpraHuil.

Mamkiapra yprarumjaa nactiad yHH yMyMud Xomnga Oakapwiaaun. Keiliue
KUCMOHHMI MalIKHM KUCMIIapra OyiraH xoJjija ypraHwiaau. ApPKOHra TUPMaIiub

YUKUII MAIIKWUHKM YpraHuiiga aactiad ymymuit xonga 6axapuinanu. CyHrpa Kyl Ba
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oK Xapakarjapu aloxXuJa-ajoxuja Xoiarna Oaxapwiaau. Mamk Manaka Ba
KYHUKMAacH IMIAaKJJIAaHTaH CYHT sHa AXJIUT Xojijga Oaxkapuiura spumnuiaan. FOrypuo
KenuO cakpall, y3yHJIMKKa YJIOKTHPHMILI Ba IIYHra yXIIam XapakaTiapJa Xxam Mamik
KucMIIapra Oynmu0 ypratwiamud Ba CYHrpa SXJIUT Xoija yprarmwiagud. Mypakkab
KHUCMOHUHN MalIKJIapHU T€3 Ba AXIIM Y3JIAIITHPUII YIyH KUCMIIapra Oynul ypraHui
MyXHUM YpuH TyTaau. JKUCMOHMI MaIIKIapHu OyHIal N3UWUIMKA YPraHUIl TabJIuM
caMapacUHHU OPTTUPA[IH.

Amanuii ycnmyOnapaa MycoOaka Ba VHWH yciayOM XaM MyXUM YpUHra ora.
Mycobakana YKyB MaTepuaUIapMHU XU Y3IallITUPraH YKyBUHWJIAp Ba rypyxJap,
KaMoallap aHMKJIaHaIW. Y HUHIap XaM IyHai Basudara sra 6ymamm. Myco6aka Ba
Vilun ycinyOu SKMCMOHMM Malkjiap Vyprandira Ba Oaxapuiura Oonanapaa
KU3UKHMILIHA OPTTUPAAU. YJIap MallKJIapHU SXIIKM Oa)kapullra, HaTWXajiap Ba
KYpCaTKUWIApHU OlIMpUIIra Xapakar kuinagwiap. Ly Owian Oupra opranuszmja
¢dusnonoruk, OMONIOTUK Ba PyXui y3rapunuiap Myco0aka Ba YHWH JaBpuia KECKUH
Vyarapaaun. Mycobaka Ba VHuWHIApD VKYBUWIApPHHM aXJOKWi cudaTIapuHu
MIAKJUTAHTUPUIN Ba TapOusutamra €pnam Oepaau. Yiapaa >KaMOaTYWIMK, AYCTIIUK,
XaMKOpPJIUK,  TamabOycKoOpiuK, (aoUIMK, BaTaHMAPBAPIUK  XHUC-TYHUFyJapH
puBoxksanagu. Illynra kapamaii MmycoOaka Ba YiMHIIAp NaBpuja XapakaTjapHH Ba
KUCMOHMI MalIKJIApHU aHUK OakapHIll Japa)kacyl rnacasjv, YKyBunMiaapaa acabuii Ba
KUCMOHHM Yapyanl ro3ara Kejlalu. DyHU OJNJIMHM OJIMII YYyH MAIIFyJOTJIapHU
KU3UKApJIM TalIKWI JTULI XamMJa YKyBUWJIAp >KUCMOHMM Ba XMCCHUW 4YapyalulapHU
OJIIVHH OJIUII KEpakK.

XaronmapHU Ty3aTHII ycayOW AeraHaa YKyBUMJIap XUCMOHUU Xapakariap Ba
KUCMOHMI MalIKJIap TEXHUKA TAKTUKACUHU SrajljIallla COOUpP KUIAETIaH XaToIapHU
Oaprapad HSTHI TYmIyHWIagu. Xap OWp VYKyBUM >KACMOHUN MaIIK OaKapwuiil
*KapaCHuIa xaToliapra uyn kysnuiap. by xaromapHu YKUTYBUM Ky3aTuUO OOpHIIH,
aQHUKJIAIINA, TaxJIMJI JTUINM Xamja OapTapad H>TUIM OYiuda yciayOui, amayuid
taBcusiap Oepuinu  kepak. LIyHHHr y4dyyH VKUTYBUM >KUCMOHUN MAalIKJIapHU
ypraTaérrania ynapHu Oa)kapuill TEXHUKACH Ba YyHra KyHWwiIaauraH Tayia0iapHu

OaTadcus TYIIyHTUPHUIIN Kepak. JKucMoHM MallikKHu Oa)kapuliga coaup Oyiaauran
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XaTOHU OJJIMHJIAH alTHUII Ba yHra 3bTHOOp KapaTUIl KEpakJIWrd Kaa 3Tuiaau.
KucMonuit MamkiaapHu Oa)kapyIliary XaToiap MHAMBUIYaNl X0JaTaa Ty3aTHIaau Ba
XaTOHU Kenud YMKuI cababiapu VKyBumwiapra TYIIYHTUpWiIaad. JKuUCMOHMIA
MallIKJIapHH Oa)kapulia XxaTojap KyWHuaarua xojapaa coaup oymnaam.

1. Erapnu xucMoHuii Tait€prapiuk Oynmaranaa

2. Mark TeXHUKaCHHHU SXIIH Y3JIalTHpUiIMarania

3. XKuxo3 Ba OyrOMJIapHUHT HOCO3JIUTH/Ia

4. YKyBUMIApHMHT Yapyar éKi Kacal X0JNaTHa

Xaronapuu OapTapad STUII y4yH IOKOpHJIa KypcaTUiraH Xojatiiapra 3bTHOOD
KApaTHII Kepax.

Tanabanapea  unoueudyan  émoowuwi: bonanap OwiaH — HILIANIIA
VKUTYBUMJIAPHUHT Y3 VKYBUWJIApPH WHIUMBHUIyA XYCYCUSTIAPUHHM XM OWJIUIIH
KaTTa axamusiTra 3ra, YyHKU, Xap Oup cuH(aa 3yKKO Ba MApUIIOHXOTUD, (Paos Ba
CyCT: JKUCMOHUN MaJaHUAT Ba CIOPTra KM3MKYBUM Ba KU3MKMAaillJIMraH YKyBUHIJIAp
6y1aan. YKUTYBYM Xap OUp YKyBUMHHUHT COFJIUIUHU Ba SKUCMOHHH PUBOK/IAHTAHIIMK
Japa’kKaCUHU SAXIITN OUITUTIT KEPaK.

Xap oup cundaa ¥3 cuHbIONLIAPUIAH KUCMOHUIN Tal€éprapiaurura Kypa sKKo
axpanub Typaauran VKyBumiap Oop. YimapaaH Oab3wiapu MallKJIapHU Oakapa
onMaiuIap, OoUIKamapu 3ca, aKCUHYa, )KUCMOHMM MallKJIapHu Oa)kapullia I0KOpU
HaTWKanap kypcaraguwiap. KUCMOHMI MalIKJIapHU Ba XapakaTiapHu Oakapuliia
KUWHanagurad, OVmiaHr VKyBumiapra YVKUTYBYM JOMMO Jajaa Oepuilu, yiapra
MabHAaBUH KUXATAAH KyMak O€pHIlM Kepak. Yjapra >XUCMOHHMI MallIKIapHU
STAJUIAIIHAHT  CUPJIApH, JKUCMOHMM TaWEprapivK acociapu Xakuaa TYJIUK
TyIIyHYaJap OepHIlM Ba KelaKakJa yJlap XaM MOXHUpP CIOPTYHA EKH >KMCMOHHM
Oapkamoi 0ynu0 eTuIIapura UIIoOHY TYFAUPHUIIH JTO3UM.

[yaunraek sxmm Ta€prapiukka dra Oynran Oonamap XaMm y3iiapura
WHIAWBHAYaNl €EHAOMIMINTAa OHXTUEK ce3aguiap. YJap YYyH KYINpPOK KUCMOHHUM
IOKJIamMasiap OepHuill Kepak , akc X0JJ1a OJNiI MalIkjiap yJlapHu eTapiinya >KUCMOHUN
PUBOXKIIAHTUPMANIN, XaM/la YJIAQpHUHT Japcra OViraH KU3UKUILIAPUHU CYHIUPATIH.

bynpmaii  yKyBuwiapiaH MaILIFyJIOTJIAPHU  TAlIKWI  OTUII Ba  MAallKJIapHU
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y3mamTupuIra  opKajaa KojaérraH YKyBuwiapra &paam  Oepuil  Makcaauja
doiiganaHuIl MyMKHH.

Karbuitnuk Ba OOTHPAMKHU Tajnald ASTaauraH MallKjIap, MYBO3aHAT CakJjall
Malikjaapy TasHUO cakpari, rypu0d KenuO OallaHIIMKKa Cakpall MallKJTapuHe
KYMMUUIMK YKYBUYWIIAp UIIOHYCU3IUK OujiaH Oaxkapaawiap. Mamkiap TeXHUKACUHU
srajjaniia yjaapra YKATYBYMHUHT MabHaBUil kymaru 3apyp Oymamu. [lyruHrmex
MalIKJIapHU YpraHuiiga KypKuHY XUCCUHU OapTapad sTuin kepax.

Kucmonuit TapOus MaiFyjaoTiapuia YKyBUMJIApra HHIMBHIyaN EHIALIUII
yclyou YKyBUMJIAPHUHT THOOWU Typyxjapuja MaIIFyJoTiap TalIKWI JTHUIIIA XaMm
KeHr (oi/uTaHMmany. YKUTYyBUMIAp Kacal YKyBUMIApra YJIAPHUHT KacaJLIHK
Japakacura MyBO(MHUK, pyXcaT 3THITaH KUCMOHUHN MallKjiap OUiaH MIyFYyJ/UIaHUIIHA
tamkua  3Taad. LlyHunraexk  kucMoHan  3aud  YKyBUMJIApHM  SKHMCMOHHUUA
PUBOXKJIAHTUPUII YopajapuHu Oenrunaiau. byHnaid rypyxaa >KHUCMOHUNA TapOwus
TamOUpIApUHU OJMO OOopHUIIIa YKUTYBYM MAIIKIap MHUKIOPWHH, TaKpOpJIaliap
COHMHHM YEKJIAITH, 0a)XapwIill MapOUTHHU SHTWJUTAIITUPHUII, MaxXCyC MallKiap OwiaH
IIYFYJUTAHUII, MAIIKIap KypcaTkuuiapura 3Tubop Oepuru kepak 6ymaau. TudbOuii
rypyxjapjia MamFyiaoTiap onubd Oopuiiga YKuTyBumiaap mudokopiap Owiiax
JOUMHIM XaMKOpJWKIa Oynumapu kKepak. bonmamapra uHauBuayan EHAOUIUILIA
YIIADHUHT COFJINTUHM, €CIIMHYM, >XUHCUHU Ba JKMCMOHHMHM Taléprapiuru Xamjaa
KUCMOHUM KOOWJIMSITUHU aj0aTTa XucoOra OJIMII Kepak.

Kucmonuit TapOus xapaCHUHU aMalira OUIUPHUIN Y4YH TabJIUM Ba TapOUSHUHT
ypratum kabu nefaroruk ycinyonapuaaH KeHr Qoiinananunanu. KucMoHuid TapOus
xKapaCHHUla XWIMa-Xuil yciryonap KyjuiaHwiaau. by ycnyOnap OeBocurta, XUC-TyWry
OunaH WIpPOK OTUIIAaH €KW cy37aaH, €Kku aManuii xapakar (QaonusatugaH
doiimananumra acocnaHaau. FOkiama Ba JaM  ONUIN  >KHUCMOHHMA  TapOus
ycyOJapuHUHT V3Wra XoC TapKHOWM KHCMHU XuUCOOJaHuO, TapOus jkapaéHuaa
doitnananmwianu. KOxnamaHu TalKWJI KAJIUII Ba YHU JaM OJUIN OwWjaH KYymuO
Oa)KapHIITHUHT TapTUOW KUCMOHUN TapOus ycIyOnapy TY3WIMIIHHUHT acocH OViIuo

XI/ICO6J'IaHaI[I/I. IOxnama caMapacCu YHUHI' Xa>KMH Ba UHTCHCHUBJIUTUT A 6OFJ'II/IKI[I/Ip
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HOxnama xaxcmu Gepyirat >KUCMOHUA MAIIKTAPHUHT V30K TabCUP KHJIUIIHHUA
XamJla MalFyJIoTIap JaBoMUIa OaskapuiiauraH )KUCMOHUIA WITHUHT KaMHd MUKJIOPH
TymyHHIaau. Mamk €Ku MalFyJIoT MUKJIOpY yHTa cap( STUJraH BakT, Oakapuira
WIIHUHT Ba3HH, Oaxkapuiran Maco(aHuHT Xa)KMHU Ba OOIIKa KypcaTKu4jaap MEb30H
XucoOIaHa Iu.

HOknama unmencuenueu >XuCMOHUN UIITHUHT Xap OWp MaIIK MauTUIard TabCUP
Ky4H, SKUAJAWIUTUHUHT BakKT OWpiuruaa Oupiamuinyd TYIIYHUJIATu. Xapakar
TE3JIUTY WITHUHT KYWIWJINTH, OFUPJIUKHUHT Ba3HU, TETUIUIM IOKJIAMAHUHT YMYMMA
XKMHJIa TE3JIMK Ba OFUPJIUKIA Oa)kapujaJuraH HILIap MUKIOPH, MAIFyJIOTHUHT
MaTOp 3UYWIMTH Ba OOIIKATap MHTEHCUBIIMK YITYOBH XUCOOIaHAIH.

FOxitama >KuCMOHMI TapOUSIHUHT XWJIMa-XWI YCIyOJIapHHM TY3HIIIA, CTaHIapT-
amaizia xap Oup TabCHp ATHUIIIA y3rapMac Ba TabCUp 3THIL KapaCHHAa y3rapyBuaH
oynagu. HOxnamanan (oiAaJlaHUIIHUHT MaKcaAra MYBO(PUKIMIMHM aHUKJIAIIHU
KUCMOHUHN TapOUSHUHT ycayOuit Tamoimapu 6enrminad oepaau.

Jlam onuw XucMOoHUN TapOus ycIyOJapuHUHT TapKUOWN KUCMH XHCOOJIaHUO,
MACCUB-XAPAaKaTCU3JIUK Ba aKTHB-CHTWJ MAIIFyJaoT Imaknuaa Oymamu. FOkiama
KUCMJIapU OpacHJiard HHTEpBaj KaHYaJWK KHUCKA, Y30K OYIuImM  Xap Xuil
yciyonapaa TabCUPHUHT HUMara KapaTWITaHJIWTH Ba THKJIAHUIN >KapaéHIapUHUHT
KOHYHHSITJIapura Kapab Oenrminanaau. byHnail uHTepBaJIap y4u Xwi: TyJa, KaTTUK Ba
AKCTpEeMal HHTEepBaIra OYIMHAIH.

Tyna éku onuii UHTEpBaIa IOKJIAMAaHUHT HaBOATAaru TabCUpU MaWTUraya Ml
KOOMIIMATH Tyna TukiIaHaau. by Ounan 6apua ¢pyHKUMsAIap Kymumya 3yp Oepunicus
Ul (PAONHUATUHU JABOM STTHUPAIH.

Kammug wuTepBania IOKJIaMaHUHT HaBOATHarn KUCMHU TYyla THUKIAHMaraH
dorra Tymamu. WmmHEuHAT camapacu Yy3rapMaranu OwiaH (U3MOJOTHK Ba
NICUXMOJIOTHK JKapaéHIapHUA KECKUHIIAMO Oopuiiiu coqup Oymaam.

IKkcmpeman WHTEpBANJA IOKJIAMaHUHT HaBOaTAard KUCMHU  THUKJIAHUII
KOHYHHSTJIApY HATIKACUJA TMai0 OYJIraH OKOpH HITYaHIUK KOOWIusITH (a3acura
Tyrpu kenaau. lllyHra kapamaii Oy MHTepBayuIap HaTWXKacua SPUIIMITAH caMmapa

Oapkapop sMac.
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Kucmonuit tapbust ycinyOsapuHu acocuil BazudanapugaH OupU MalIKJIapHU
ypraruu Ba amaira omupuil GaonusaTUANp. XapakaTiiid MalllKJIApHU Y3IalTHPUILTa
Oup-Oupura Kapama-KapIiiy OyJaraH UKKU XWi yCyiaa EHAalInIaIu.

1. Xapakariau MankjIapHu TApKUOU dIeMeHTIapra 0yiub ypraTuri.

2. Xapakariu MalikJapHA TapKUOWN dJIeMEeHTIapra OyiMai ypraTuii.

by &nmamum ycymnmapuma Xam SKUCMOHUN TapOus yciayOnmapu V3 aKCHHH
tomagu. UlyrymnanyBumwnap  ¢aonusaTiapuHd  TapTUOTa  CONUII  yCyJUlapu
rUMHACTHKa, YHUHHIIap Ba CIIOPT TypJapH MIAKIIapHia BYXKy/ra KelraH.

Karbuii perJaMeHTJIAIITHPUJITAH MAIIK ycayosaapm. Katbuii
periaMeHTIAlITUPUITaH  MallK — ycyiayOjapu XapakaTid MallKJIapHu — KaTbHi
perJaMeHTIalTUPUITal IapouTiIapja Kyn mapTa KalTa TakpopiamgaH uOopart.
benrunanran xapakaT JacTypu/a; IOKJIAMaHUHT KaThbUM HOpMajallTHUPHIL Ba MallK
*Kapa€HUJla YHUHI JUHAMUKACHMHM Tyja OOIIKapHILJa; JaM OJUIl HHTEPBAIMHU
KaThuil TapTHOra CONWII Ba yJIapHU OenrwiaHrad TapTuOia IoKiIama OuiiaH
HaBOATJIANMINKIA KAThUN PerJaMeHTIAIITUPUIITAH MaITKIap o 1aaaHuIa Iu.

Xapakamaapru ypeanunt Hcapaénuoa Mauwix yciayoaapu.

Xapakariu Mamikjiap Aactiad sSXJIuT Ba Kucmiiapra OYiaub V3marmTUpUIUIIHN
MYMKHH. XapakaT amMaJJlapuHu Kucmiapra OVynu0 V3mamTupuilga xapakatiap
TapKuOMii AeMeHTapra OyirHaau Ba yiap HaBOaT OwiaH y3mamrupuiaan. Karbuit
perJaMeHTIAlTUPUIITaH MALLK YCYJIM UKKW aCOCHH 1IaKira OyauHaIu.

1) Mamgnapau Kucmiapra OYau0, CYHr HM3YWUIMK OWilaH OupJaimTupuo
Oaxkapwiil;

2) Kucmnapau tannab unkapub 1000puin Onian OaxapuiiauraH sXJIUT MaIIK.

Ypranunras xapakaTaapAaH TaKOMIJUIAIITHPUII y4yH (DoHIaTaHHII Xap XHII
oynagu. by epna ycnyOuér MyHamuImm OpraHu3M MMKOHUSTIAPUHH OIIAPHUIN YIYH
KapaTwiran tanabmapra Oormmkaup. OpraHu3MHHHT Xap XWwl (QYHKIIMOHAI
XYCYCUSITIAPUHU YMYMHUH TaKOMIUIAIITUPUINTA KapaTWIraH yMyMJIAIITHPUITaH
MallK yciayOnapu Ba OpPraHU3MHHUHT aipuMm (QyHKOMsUIapura TaHiaad Tabecup
KYpCATHIIIHA TabMHUHJIOBYM TaHia0 OakapwiaguraH MallK yciIyOJapd XaM KeHT

¢doitnananmnanu. JKucMoHuil (asunaTiapHu PUBOAIAHTHPHUIIAA YCYJUIAPHUHT
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HYHAIUIIY FOKJaMaHW pErIAMCHTJIAINTUPHII Ba YHU JaM OJIUIN OWIaH KYyIIuO
Oaxapuil TapTUOMHUHI KaHAaiurura OOFIMK. YHM XucoOra onu0d Malk
KapaSHIapuHU CTaHIApTIOBYM-CTAaHAAPT MallK ycIyOlapu Ba MallK JaBOMHIA
TabCUP ITYBYU OMITHUHT Y3TapHUIIUHA OCITHIOBYH Y3rapyByaH MAIIK YCIyOJIapuHU
dapxnam kepak. [lIyHuHTHEK yimap y3IyKCHU3 Ba HMHTEpBAI MallK YCiayOiapura
oynunagu. llly Ownman Oupra Oup-Oupura yiryH KeTyBUM yCIIyOJiap TYpyXH Xam
MaBXKyJl Oyu0 ynapra KoMOWHAIMSJIAHTaH yCayOIapHu KUPUTHUII MyMKHH.

Cmanoapm mawrk ycayonapu. CraHgapTIalUTAPUITAH MallK >Kapac¢Huaa
XapakaTiap yJapHUHT TY3WIMIIM Ba IOKJIAMaHUHT acoCUi MapameHTIapuja Oupop
Oup xuaauil y3rapuiicu3 TakpopiaHaau. byHna xap Oup HaBOaTnaru TakpopIiaiiaa
IOKJIaMa Xa)KMH JKUXATIaH XaM, WHTCHCHUBIIUTH JKUXATUIAH XaM TaIllK{ Y3rapuiira
ydupamai TypaBepa.

Cmanoapm y3nykcu3z mMawx ycayonapu-acocaH YMAAMIWIMKHU TapOwusialira
KapaTwirad. bymapma sHr Ky KyJJlaHWIaAWTaHd OWUp TEKUC OakapwiaJiuraH Marik
ycayouaup.

Cmanoapm-unmepeaniu mawiK ycayouea OVp KaTop TaKpOpH MaIik
yciryOiapu kupanau, Oy yciyOmapaa OWp Xuj OKjJamMa JiaM OJUITHUHT HucOaTaH
JOUMHI UHTEPBAJIU OPKAJIM KailTa TUKIaHAIH.

Aamawiunyeyu mawk ycayoaapu sSHTA Mappanapra iyna o4Milnjga eTakud poiib
VitHaiinu. AaTMamHUO TypyBUYM Y3JIYKCH3 MAIK YCIyOJIapy acocaH TaOWUM LUKIINA
XapakaTiap ro3acuad OakapuiiaJurad Mallkiapaa KyulaHuaaau.

Aamawiunud mypyeuu mawk ycayonapu. byHaa cypbar Ba TE3JMK aCOCHM
anMairyB Me30HH xucoOianaau. CrangapT OynmaraH nactyp OViimua macodana
TE3JTMKHYU TapTUOTa CONMUII OWIaH XapaKTepJIaHaIUTaH AJIMAIIMHYBYM MAIK yCIyOou
OyHTa acocHUii MHCOJI XUCOOJIaHATH.

FOxnamamap mamk s>xkapa€Huza CypyHKacura smac, Oallku WHTepBan OujaH
Oaxkapuica, TabCUP Ky4d Ba MaKCaJHHU aJIMAIITHPUII UMKOHHUSATH OpTagu. ByHHHT
yU4yH aJIMalllMHYBYM IOKJIAMaHU JaM OJUII OuWjlaH TH3UMIIM HaBOATJIAIIyBUYHUIa
acoCllaHTaH yCIIyOJapJiaH - UHMEPSALIU AIMAUUHYEYUU MAWK YC1yOnapuoan KeHr

doinananwiaau. by ycynna rokjiama KaTbUil paBuIlla OPTUK OKcanub Oopaau. by
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XWJI KEHI TapKajiraH ycinyOnapaaH Oupu HMHTepBall OwiaH Oaxkapuiagurad ycud
OOpyBUYHM MaIIIK yCIyOuIup.

Ilacmna6 6opyeuu mawk yciaydou xapama-Kapid KOHyHUSTIAPHU aKC dTTUPHO,
IOKJIAaMaHUHT Oup Tabcupu o3asnu. JlekuH ymymuil Basuda y3rapmaiiam, acocwuii
TabCUP Ky4YHU CAKJIAHUO KOJIaJu.

Tapmubza coayéuu mawik ycaybébuoa IOKIAMaHUHT TOX ONIWIIH, TOX
nacalumuHu Xucobra onud yHM TapTtuOra comu® Typuiaau. by ycny0 muxmim,
aluK/UIM Oapya Xapakariu Mallkjiapja KyJmaHwiaad. by ycnyOna rokinama rox
OILIMII TOMOHTA, TOX KaMailuIll TOMOHUTA JIOMMO Y3rapud Typaau

Mawknune kKombunawuanawean ycayonapu. Cana® yTuiaran yciayonap
amaija, sSHrM yciayOJiap XOCWJI KWIMHTaHaail Oynu0 xomOuHanwusutamaau. byHra,
OMp TOMOHJIaH, Xap KaHAal IOKJIaMaHUHT XaM OMpop OHMp yCIyOHM Kyiulaira MUMKOH
OepMacnuru cabab Oyica, HMKKMHYM TOMOHJAH, XWIMa-XWjl YCIyOJapHUHT
XYCYyCHATIIApUHU OMPIAIITUPUII Ky XOoJUlapAa IOKiIaMa OWiIaH JaM OJNMIIHU aH4a
TYFpU TApTHOTA COIUII cabadaup.

Taxkpopuit armawunyeuu mawix ycayoaapu. Y TaKpopuil Ba aaMallMHYyBYU
MAaIIKJIapHUHT [TyHJali OUpTralvKaa KeIUIIUHA KYpcaTaauk, OyHIa aaMaliuHyBUYH
XapakTepuga OyiraH pokiama Oup TapTHOHMHT V3uaa Kym MapoTtabanad
TaKpopJaHaIU.

Takpopuit ycué6 6opysuu mawk ycayou. by yciyOna rOKJIaMaHUHT CTaHIApT
MIaKJI/1a KalTa TUKJIAHWIIKW YHM acTa-CeKHH OmMpuO Oopuil OuiaH amMamTupuO
Typwiagu. Jlam onumn WHTEpBATMHUHT BaKTH IOKJIAMaHU OIIMPUIT MYMKHH
Oynmaguran Km0 OeNTuIaHa Iu.

Anmawiunyeuu unmepean ounan 0axcapuiaouzan makpopui Mawk yciayou.
bynna rokimaMaHMHT  TallKM TOMOHUTHMHAa KATBUH  TaKpOpiIaHUO, XaKMu
y3rapMaiiiuran 0yiaub KoJiaiu.

OpraHu3MHUHT kaBOO Tabcupura Keinrasaa, Oy TabCHp JlaM  OJUII

WHTEPBAIMHUHT TETUIILTN Y3rapuilid Ouiiad OOFINK paBuIaa y3rapud 0opau.
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Kyn cepusanu unmepean mawk ycayou. by ycinyona 6upop Oup daonust yHU
nactiad 0ynub 00opHIll Ba CYHIpa KUCMJIAPHU MHTEPBAJIAPHU TYraTUII XUCOOUTa
00CKHMUMa-00CKWY OUpHAIITUPUII YK OMIIaH acTa-CeKUH Y3IamTHpUO OOpUIIaiu.

Xapaxkamaapnu Komnjekc Kyaiawioazu mawk ycayonapu. XXKucmonuit TapOous
xKapaéHuma Oup KaTop Xap XWI XapakaTJIapHU OWPIIAMITHPUII Ba YJIapHU KAaThbUU
periiaMeHTIAIITHPUIITaH MaIllK YCIIyOJiapy OWiiaH SXJIUT TapTHOaa KYJUIaml XoJlapu
oynagu. DaoNUSITHUHT KOMIUIEKC XapakTep/a OYIuIIM >KUCMOHUN cubaTIapHUHT
Oup-Oupu OuaH opraHuK OOFJIaHTaH XOJa Xap TOMOHJIaMa YCHUIIIMTa UMKOH Oepaau
Xamjia XapakaT KOOPAMHAIMUIADUHU TAKOMWUIAIITUPUIL YYyH SXIIK I[IAPOUT
sapaTajy.

Xap Xuil JKUCMOHUM MaIlKJIapJlaH KOMIUIEKC (Qoiiananuiiga aiianma
TPEHUPOBKA ycyiau Kkyn doigananwiaan. byHaa acocuii Ba €paamMyu CcHopt
TUMHACTUKACH, CIOPTHUHT Oab3W TypJjapwaH OJIMHTaH Mypakkad Oynmaran
XapakaTinap KYJUTaHWIagu. AIUKIUK TY3WIHIIIArd XapakatiapAaH KYyMYuiIurura
Oaxkapuin >kapa€Huaa CyHBUH NUKUTMIMK TycH Oepuiann. AWjgaHMa TPEHHUPOBKA
KUCMOHHH (pa3wiaTiapHU TaKOMWLIAIITHUPUINTA KapaTWIraH BapuaHTIapra jra
Oynagu. Ynap 4MIaMIWINKHU TapOusuiamira KapaTWITaH-y3JIyKCU3 MaIlK yCiIyou
xucoOnaHaau. JlaM ONMMIIHUHT KaTTUK MHTEpBaIM OWiIaH Oa)kapuiiauraH MHTEpBa
MalllK ycinyOjmapu Kyd Ba Kyd TE3KOPJIMKHU TapOusiamra KapaTWiraH, Tyia
MHTEpBaJa JaM OJUIIl OwiaH OaxapwiaJuraH HMHTEPBALIM MallK yciayOmapu
YaKKOHJIWK, STHITYBYAHIMKHN PUBOKIIAHTHPAIH.

AilllaHMa TpeHUPOBKaJla TaHJ1a0, MaKcaara HyHaAITUPWITaH Ba YMYMHI TabCUp
VTKa3yBuUM Mamkiap Oup-Oupu OwijaH OOFIMKIWTHYA aMalira OIMpuiaau. bup
daonuaTnaH UWKKUHYM  daonmmsaTra  yTUmaa  GaodusTIApPHH  aTMalITHPHII
camapacuman KeHr Qoiinananwianu. by OwiaH WIMYaHIMKHUA OIIMPHUINTA XaM[a
MOKOOUH XMCCUETIAPHUHT MIAKIJIAHUIITUTa UMKOH TYFHUJIA N,

Viiun  yeay6u. JKucMoruit Tap6us ycryONapHHHHT caMapaid MIaKJUIaphIaH
oupn Yitnn yenyouaup. YiluH WKTHMOUI Xouca 6YI106, SKUCMOHHI TapOusa Xam,
YMYMHI TapOusijia XaM FOSAT KaTTa axamusTra sraaup. TapuxHUHT WK JaBpiapuaa

ViluH makimanrad 0yiano, Xo3upru JaBpra Kajaap y TakoMuuiamumo, 0apkaMosl HHCOH
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TapOUSICUHUHT acOCHUM BOCHUTAJIapujJiaH OYyiIubO KoaMoKaa. Y OoJsialapHU KUCMOHUM
xapakarjapra  OynaraH  SXTUEKUHM  KOHAMWpHUINTa,  ENUIADHU  KUCMOHMI
PUBOXJIAHTUPUIITA, KUIIWJIAPHU MaJlaHUi-MabHABUM XOPAUK YUKapUIILIapura
Xu3MaT KwinO kenMmokaa. JKucMoHHMM TapOusHUHT VHUH ycinyOM KyWuaaru
KYpUHHUIILIApAa OYiaau.

D®a0JUATHN TAKJIUA ACOCHIA TAINKWJI ITUII, OyHJAAa BA3UATHUHI JOMMHUI Ba
KYIPOK Aapakaaa 0exocaaH y3rapuimu 0MIaH MaKcaAra 3puiimil.

Vitne cloxerH aTpo(-MyXUTHAH ONMHraH OUPOp TOMOHH o00pasau udoma
sTUIIAAH uOopar Oymaaum €k SKUCMOHUN TapOus Tanabiapura acociaaHuO
YAHOBYMJIAPHUHI XapakaT KWIHIIJIAPUHUHT MaxCyC CIOKETH INaKJUIaHaau. byHnmai
X0JIaT KYIIPOK CIIOPT Ba XapakaTiu YUUHIIAPAA YUpANIH.

Makcara s3puimi yeyJuIapUHUHT XWIMA-XAUIMTY Ba (DAONHSITHUHT KOMILIEKC
XapakTepaa OynmumM. YiiMHna ranaba KWIMII MyMKHHIMIH OHp XapakaTiapra
oornuk Oynmaiinu. Kucmonuii TapOus xapaéHuna yiuamap (aoausTd KOMILIEKC
makjijga Oynaau, s’bHU VHWH JkapaCHUAA OpUIL, IOTYpPHII, CaKpalll, YJIOKTUPHII,
UTKUTUII KaOW XwiMa XWwi xapakarinap Oaxapwinamu. IlyHuHr ydyH rajabara
SPUIIMIIIA XUTIMa-XW YCYJUIap Ba XapaKaTJIapHUHT IIAKIUIApH KYIUTaHUIIA .

Hlyry/JuiaHyBYWJIAPHUHT 0€MAaJI0JI MYCTAKIJI XapaKaT KUJIMIIH, YIAPHUHT
Talad0yc Ba YAKKOHJIMK KYPCATHLLIAPUIa Ba y3 Xapakar (aoausATIapura
Tajgadjap KyuuIl.

S"I"JI/IHnap KOUJAcu YIUH UYHAIUIIMHN Oenrunaiau, BazudanapHu xan KAIuiia
UMKOHUATIAP spaTaad, YWMH JaBOMUJA Ba3UATHU JOMMUKA Ba Oupaan y3rapud
TYpUIIH XapakaT KOOWIUATIAPUHY TYJIa UIITa COJNUIITra MaxXOyp KUIaau.

HlyrysianyBYMIap XapakaTUHUHI OUpP-OMpUra OOFJIMKJINIM, EPKHUH
IMOIHOHAJINK.

S"I‘/’H/IHnapna WIITUPOKYMIIAP YpTAacuJa ajoKa YpHATWIAAU, y3apO XaMKOPJIMK Ba
Oup-Oupura Kapiid pakKuONIMK pyxXuaa OYIuIId MyMKHH, Kapama-Kapiu (Qpukpiap,
KU3UKUIIUTAp TYKHAIITAaHa 3UIUAT BY)Kyara kenaau. by Ounan yiluH makcaau Xai
stunaau. FOkcak xuccuit xonar mago OYynuO, axJiokuil ¢aswiatiapHd HaMOEH

KWINII UMKOHUSATH SIpaTUIIaIH.
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IOki1aMa MebEPUHUHT YeKJIAHTaH UMKOHUSITH.

Vitun yeny6napuHuar 6y XyCyCHSTH IIYFY/UIAHYBUMIAD 3TapUHMHT 4apyall
Ba JaM OJIMII YerapajapuHy y3dapu Oenrwiaian. Yiap Y3IapuHU HITYaHIUK
KOOWIMSITHHU YHWUH naBoMuaa Oomkapub® Oopamunap,0y YHWH maBoMHIa FOKJIaMa
OomKapuaMaiam 1eraHu smac, O0ajaKy KUCMOHUN OKJIamMa YHHH Kougacu, Mypadoouii
KypcaTMacu Ba Oomka ycyiiap OuiaH Oomikapwianu Ba MebEpiaHaau. by ycymna
IIYFyJUIAHYBUMJIAD YAaKKOHJIMK, TONKHUPJIMK Ba JKOHAAa Te€3 MYyJDKaJI — OJIMIL,
MYCTaKWJUIMK, TamadbOyckopiuk cudatiapu Te3 Takomwuiamanu. HyHuHraex,
KaMOATUMIIUK, TYCTIUK XUCCH, OHIVIM MHTU30MHHU TapOMsulalia YKUTYBUM COFJIOM
TypMYyII Tap3UHUHT (asicaduii-MabHaBUI aCOCIapUHU ILAKIIAHTUPA/IH.

Jlapxakukat, oujgaja TypMyLI Tap3WHU COFJIOMIIMTM KUIIWJIAPHU >KaMUSTAA
srajiad TypraH colual CTaTyclapuHU sfHaJa MyCTaxKamilallra XU3MaT KWJIaiu.
UyHKM TypMyll Tap3d KUIIWIAPHUHT MabHaBUMl JyHECHM OWIaH XaMm y3BHil
OOFMUKIUDP Ba YJNApHUHT (UKpIall TyHFycH Oopacuia XaM MyXHM YpUH TYyTaJu.
KummnapHuHr TypMyll Tap3ura MaBkyJd WXKTUMOMI MIapT-IIAPOUTIAD MabiIyM
Japaxana ce3ujapiu Tabcup kypcataau. Kynmanuk xaér Qaonustuaa ynapHUHT
axXJIOKUW-ICTETUK KapalulapH, XyJKdH, MyoMajacu, Xa€TUi TypMyIl TacaBBYypJapH,
yJIapHUHI WYKW JyHECUra, IbTUKOJUIA CHUHTUO KeTagu Ba TYpMyUIl Tap3ura,
dukpnam tap3ura ainaHagu. TypMylll Tap3UHUHT SHI MYXHM MOKTUMOWUNA TOMOHU
KAMUAT ab30JAPUHUHT WKTUMOMI MEXHaTH, y3apo MyHocabatTiap, ouia, KyHIaduK
TypMyHmuaara GaoyIurv, KUIIUJIAPHUHT KUCMOHHUM Ba MabHAaBUN UMKOHUSTIAPUHU
atpodaaru Tabunii Ba KKTUMOMN MYXUT OWIIaH Kail Tap3aa HAMOEH OyIuIuaaaup.

byHnan Tamkapu owiaza  COFJIOM TypMyII Tap3WHM —IIAKJUTAHTHPHII
KAMUATUMU3 ~ ab30JIADUHM, ailHUMKca, €ENUIapHM MWUIMKA ~ BaTaHOApBapJIvK,
MHCOHIIApPBapiUK Fosjlapura, 1y OwiaH OWp Karopja MWUIMH Ba yMyMHUHCOHUU
KaJpusiTiiapra caJoKaTian Kb TapOusianiga MyxXuM YpUH TyTaid. XO03UPTH YTHIII
JaBpuJa Y30K Tapuxra sra OyiaraH MaJaHUSTUMHU3HU IOKCAITUPHILIA XaM OWJIaJaru
COFJIOM TYpMYIL Tap3W ¥3 TabCUPUHU KypcaTaau. MaHa miyJapHU MHOOATra OojiraH
X0jAa XYKyMaTMMM3 TOMOHHWJAH OWIAJapAa COFJIOM TypMyll  Tap3WHHU

[IAKJUITAHTUPUII Ba YHU TAaKOMUJUIAIITUPHUII YYYH €Tapiiy apT-IIapouTiap spaTuod
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oepuwiMokaa. YyHKHM KUITUIAPHUHT TYPMYIIHU KaMUAT TapaKKUETUHUHT UKTUCOUM,
cuécuii, MKXTUMOUN Ba MabHABUI-MaJJaHUN )KUXATIIADUHU Y3U]1a aKC ATTUPaAAU Ba Oy
OWJiaJlard COFJIOM MyXUTHM Oenrunaigu. “CorJioM TaHIa - COF aKJI~ JeraH
XaJTKUMU3HUHT yITyF Oup HaKiau Oop. Xap Oup ogaM COFioM OyicarnHa Xy MexHat
KWIWIIN, WIXOM OWJIaH WKOA KaJaMUHU TeOpara OJIMINM, €raH JIyKMach TaHWTra
CUHTHINY, TUHUKUO yXJIail ONWIIMHA Owica-fia, Yia COF XOJIATHH CakKJIall Xam
BYXKYJra, XaM aKJira, Xam pyxra y3 BakTuja Manaja 0epud TypuIll KepakiIuruHu, Oy
dakat Y3MMU3HUHT MaH(paaTUMU3ra aJOKaJ0OPJIUTMHU 0ab3aH YHUTHO XaM KYSIMHU3.

[Tpodeccop Bacuma KapumoBanwHr Oy Oopagaru onu0® OopraH MIMHMA
U3NIAHUNUIAPU  OpKaldu  KyWhujgarwiap TabpudiaaHaad Ba  COFJIOM  OViMil
MachbyJIMSATHHU Xap OMp WMHCOHHU Yy3ura mokimaau. by sca ¥3-Y3uman owmnagaru
COFJIOM TYpPMYII Tap3WHUHI ACOCHMHM OeNruiaaiy Ba MHCOH CaJOMATIUTMHUHT
rapoBu OynmoO Xxu3maT KUIaau.

@aHga WHCOH CAJIOMATIWTMHHUHT JKUCMOHHW, PYXHW, aKJIMM KyBBAaTUIa
OOFJIMKJINTWHU YpraHaaurad coxaiap 0op. MacanaH, MHCOH calOMaT/INTH, MabHABHMA
OapKaMOJUTHTH, TY3aJUTMTH TYFPUCHIA Kajokaratus, apToOumo3 KalOu aTtamanap
OpKaJIi TYIIyHTUpWIaAWran xoaucanap Oop. Kamokaratus — rpekuda cy3 Oynuo,
OM3HUHT TYUIyHYaMM3Jaru SXIIWIMK OuilaH uWOpaTiu XYJIKHUHT OHUPJIUTH,
aXJIOKUMIUMK OWJIaH KMIIWJIap TY3aJUIMTUHUHT YUFYHIUrUHU Omnigupaau. OpToOno3
3ca JIOTMHYAJaH YTUPWICA, OKWJIOHA, SBbHU aKji OWIaH TAIIKWI ATUJITAH TYypMYII
Tap3u MabHOCUMHU Ownnupanu. by Tamoiimn ailHuUKca, owiajard TypMyll Tap3WHU
OKWJIOHA HIAKJUTAHTHUPUIITa MOHAHIHP.

Myauicu  KyBOHApiuKu,  OymapHUHr  Oapyacu  OM3HUHT  a3auuid
KaIpUsATIApUMH3Ta, Xa€T TAp3UMU3Iard MAbHABUAT Ba aXJIOK, ICTETHKA OWJIaH Ty3al
Ba UWOpaTiu XyNK YWFyHIUTUTA OOFIUK TYIIYHYUIAPUMU3IAAH KEIUO YHKAIH.
Bynapuunr acocuii tamoiwuiapuan Baszupnap Maxkamacununr 2005 dwun 25
sHBapAa KaOyn kwiraH “Cuxar-cajoMaTiMK HuiIn’ JaBjiaT JacTypu TYFpUCHIATU
KapOPHUHT Ma3MyH Ba MOXHUSITHHU >KOWUTa KYWWII, YHUHT HUCTHKOONIW ydyH Oapua
IapT-IIAPOUTIAPHU SpaTUIl AABIATUMHU3 CHUECATUHUHI YCTUBOP HMYHaIWUUIapHUIAH

XUCOOJIaHaIN.
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Jlemak, TaHW COFJIMK XaJKUMM3 YYyH DHI MYXUM KaJpusiTiapJaH OYyiIuiu
OwiaH OupraJvkga y Xap OUPUMU3ZHUHT JyHEKapammmus, ¢dancadamus,
MaKypaMU3HUHT, OKWJIOHA TYpMYII Tap3UMU3HUHT axpaimac Oyiaru OYIMoru
napkop. Illy Gomc xam paBmar AACTYpUHUHT OaHIJApPWHW CUHYHMKIA0 YpraHap
SKaHMM3, YHJAa Xap OHWp IIAXCHHUHI ¥3 CAJOMATJIMTMHU Cakjamra TYFpU Ba
MachyJIUATIN MyHocabarna OYIWINM, COFJIOM TYpPMYII Tap3WHH JHT aBBajO V3H,
KOJIaBepca SIKMHJIAPU YUYH TAIIKWII 3THUIITa OOFJIHK MapT-mapouTiap ¥3 udoaacuau
TONTAHJIUTUHUHT TYBOXW OVynamu3. dykaponap coriufura XyKyMaTHUHT OyHaii
raMxypauru oupop Oup Oomka gasnaraa Wyk. Jlaematr mactypuna “Corsiom owmia”
TapOusIBUN-MabpuPuil TacTypUHU aMajra OIIMpUIITa WYHANTHUPUIITaH KaTop 4dopa-
TagOoupaap OenruiiaHraH. YJapHUHT MabHOCA IIYHJAKH, CAJIOMATJIMK, SHT aBBajo,
MaBXyJl MYXHUTra, ojJamjapHH Oup-Oupiapura Mexpiid, MYpyBBaTJIM OYyJIuuuUIapH,
FAMXYPJIMKKa Ba CaMHUMMITHIa TYJIWK MyHocabaTiapura Oornuk. Iy mabHOna
CAJIOMATIIUK TICUXOJOTUK KaTeropusi OYnuO, YHHHT HIApTH Ba IIAPOUTU — COFJIIOM
ouna myxuruaup. Owunama ora-oHara Kym Hapca OOFIMK. Yjap oujagaru Oapua
XOJMCATIAPHUHT OaiorapfoHiapu cudaThaa SHT aBBajo ¥3 COFIMKJIApHUra y3mapu
MachyJl SKaHIUKIApUHU YHyTMacaiap, YHU cakiamiaa 0apya sXTHET yopalapuHu V3
BaKTH/Ia KYpraHu XoJijla OWIaBUM Xa€Trra TYFpu MYHOCA0aTHU NIAK/UIAHTHPA
oJicanap, Mypoj-Makcaayapura anbarra spumaguiap. CorjaoM ojlaM, y OTaMH, EKU
OHAaMHM, TYpPMYILI Ba py3ropaaru 6apua nact-OajnaHJIMKIAp, TYPJIM Ba3usATiaap, Kepak
Oynca, KUHMHYWIMKIApra Te3 MociamuO, ylapJaH OKWJIOHAa YHUKUII HYJUIapuHU
owmmu kepak. Opgauii ouna MyxuTuga Oup HapcajaH TOJUKKaHAa €Eku acad
Oy3unranja, JapJMMU3HU alTaguran Xamaapl, sSIKHH KUIIUMH3 OYIraHu MabKyJl.
Amna mynnai xaéruii ¢ancada Ba iyHanuin OusaH siaraH MHCOH ajnbarTa, 6axTiu Ba
cor-casioMar Oymamu. Myxumu, OyHmail Xa€ruii MypKayiap, )KUCMOHUN Ba PyXui
TETUKIIUK, OaplaMiauk Yy TapOuwsutaérran OonamapHUHT OaxTH Ba KeJlaKaKka
UHTWINIIWATA WIIOHWIM 3aMuH Oynaau. AHa IIyHJal oTa-oHa TapOusarad
dap3anuiapra OpTUKYa YTUTIAp, TapOUSBUN Ta3lUKIap JapKop HSMAaclUTUHU
TabKUJJIAl Kepak. UyHKM WHCOH aKJIMHU, YHUHT TapakKypuHU MelIaiguras,

TaHWUHU COF, BYXXYIWHH Ty3a]l KWIAJIWTaH MabHAaBHM O3yKAaHU OWJIACHIA OJTaH
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dap3aHaHUHT ¥3 0aXTHW Ba KaMOJIM HYJIHMJIaH OFUO KETHIWTa WIIOHUII KUHUH. XaM
KUCMOHAH, XaM MabHAH Ba XaM pPYyXaH COFJIOM OJaM TYpPJIH FaJlaMUCIAPHUHT
KUpJUKOpJIapura yuman y3 1optu, Batanu Ba xanku mMaH(paatu Wynuaa xanoia MeEXHAT
KHWJIau.

[ITyHn anoxuaa TabKUJIal KOU3KHU, COFJIOM TypMYII TAP3UHU KyHAAIUK XaET
KEYUPULITHUHT aCOCUN ME30HUTa allaHTHUpHIIra OOFJIMK TYyLUIyHYa Ba TacaBBYypJiap
oniasnaH OonutaHaau. by FOSITApHUHT XalKUMU3 KOH-KOHUTAa CUHTMO KETTaHJIUTH SHT
aBBAJI0 oOwialapAa cakjIaHu0 Kejna€TraH WxXoOWW aHbaHaNapja, OTa-OHaJlaH
dap3aHuIapra CUHT IMPUIAIUTaH YTUTIapAa, KapuHAOUI -YPYFUUIUK aJloKajJapuaara
MEXMOHHABO3JIMK Ba yIIOY *apa¢H/a OpacTajuK Ba 030JAJIMK TaMOWMWIIJIapUra puos
ATUNUIAPUAA, Maxalla-Kyiaa puos 3TUIAIUral TapTUO-Kouianap, XycycaHt, Ky4aHu,
xap OWp XOHaJOHHM 030/a Ba CcapulliTa cakjall ojaTjapura TasHraH KyHH-
KYITHAYMJIMK MyOMaJIAJIapr/a 3 aKCUHU TONAIH.

Cornom Typmym Tap3uHH (¢ancauii-MabHAaBUN, TCUXOJIOTHK ME3OHJIApUHU
KyhHuarnda TabpudJian MyMKHAH:

- oWjaza, TabJIMM MacKaHJIapy Ba jKaMoaT >Koniapujaa €l Ku3jap Ba
a€JUTApHUHT KUMMHMIIUTApUTA aJOXUAa YbTHOOPHU KapaTHIL;

- OoWJIaJla Ba >KamoaT Xoilapuaa €HUIapHUHT Myomasa MaJaHUSTUHH
[MIAKJUIAHTUPHUIIIA COFJIOM TypMyll Oopacujard XaJKUMU3HHHI Yy3uUra Xoc
aHbaHaJapu Ba KaApUATIAPUHU, OTAJap Ba MOMOJIAP YTUTJIApPUHU AJIOXUIA COFJIOM
MabHABUATIN OWJIajap TaKpUOACUHU UOpaT OMUIU cU(daTHUa KEHT TapFud STHILL

-€llIJITapHU  CIIOPTra, >KymyaJaH, OWIABUM CHOpPTra WKOOUW MyHOCa0aTUHU
MIAKJUTAHTUPUIIIa MaMJaKaTUMU3/la aMajra olmupuiaérral Taadupiap, OWJIaBUN
CHOpTUWIap aHbaHaJapuaaH (onJanaHul,

-ouJia ab3ojapuia, OMpuHYM HaBOaTia €luiap opacuaa Xa€éT MOXUSATHHM aHIJIall,
yMp KQApUATHHU 3b3037all, XaéTud (QAONMITHM OKWIOHA TalIKWI STHII
MaJJaHUATUHU MaKJIaHTUPUILI;

-ucioMm Qasicaacugaru opacTaiuk Ba 030K TaMOWWIJIaApUHU OMMa Opacuiaa
TapFru0 STUII OPKaJIM CyB, XaBO, €p Ba CyB KaApuaTiapu Oopacujia MKTHUMOUN

(UKpHU MIAKIUTAHTUPUILL.
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Canomatnuk (ancabhacMHUHT MIAKJIAHUIIN COFJIOM Ba XaJKuWJl Mapocumiiap,
ypb-omatiap Ba MWUIMH JIOMMHUM KaapusTiap OwinaH OeBOocUTa OOFIMKIUTHUHU
TabKuIalmuMu3 MyMKUH. COFJIOM TypMylll Tap3u Xa€T KEUHMPHUIIHUHI MaKcajra
MyBOGUK paBHUIIAA TAIMIKWI ATHUIIL, yMP KaJpUHU aHTIA0 €TUITHW Ha3zapja TyTajw.
CornoM TypMmylll Tap3u €MOH WUIATIap OWAaH Kelaulla OJMac SKaH, OWIaBUM
IAPOUTHU  SIXIIWIANL,  S’bHU ~ YHAArd  MabHABUU-TICUXOJIOTMK  MYXHUTHH
OapkapopiamTupuIl MyxuM Bazudanapaan 0ynub xomaepanu. Ly Tydaitnm xam
olamiapra HadakaT JaBliaT, HOJABJIAT Ba XaMmMo0aT TAIIKWIOTIAPUHUHT, OaJKu
OUJIAHUHT J0J3ap0 MyaMMOCH 3KaHJIUTUHU (PyKapojiap OHrMra CHUHIIUPUO OOpHIl
XO3UPrd KYHHUHI J0d3ap0 Macamacu XucoOjlaHagu. 3epo, aioMajapuMu3
Kaapusatiaapuaa kentupwirad “CorJioM XajK, COFJIOM MWJUIaTIMHA OYIOK HIiapra
KoJup”. XaJKUMHU3 COFJIMFUHM acpalll 3ca Xap OWp KUIIMHUHT WHCOHUM MYKajjaac
Oypuu 6Ynu0 KoJaBepau.

1.2. KucMoHUI1 TapOusi, yHMHI CO¥JIOM aBJIOJHH IIAKJIJIAHTHPUIILAATH TYTTaH
YpHH.

A.ABIIOHUIHUHT  TabKUJUIAIIAYa , COFJIOM (UKp, SXIIM axJOK Ba WIM
Mabpudarra 3ra OYJIMOK yuyH xaM OaJaHHH TapOus KWIMOK 3apyp, aAciau. Kumkwu
cofsioM Oajanra sra 0ysca, yHUHT UIIA KaMYMIUKCU3, (DUKpPIIAIIN SXIIHU, )KUCMOHUHN
Ba PyXUH TETUK, MEXHATH YHYMJIM OYyianu. Jlemak, ”HCOHHUHT aKJIMi, axJIOKUH Ba
KUCMOHUM KaMOJOTH TapUXMMHU3HUHT XaMma OOoCKUWwiIapujia YJyFJlaHTaH Ba
KaJpJIaHTaH. Kucmonnii Tapous OupUHYN HaBOaTa CaJIOMAaTJIMKHU
MyCTaxKamJIaiiy, Wil KOOMIUSTUHU OIIUPAAH, YMPHH Y3auTUpaau, Kaaau KOMaTHU
TEeTUK KWIaIH, Kyd KyBBaT Oepaau, nedumumu3 myMkuH. Illyrnait skaH, €umapHu
KUCMOHUHN OaKkyBBaT KHIMO TapOusiiam - Oy OUTTa 0Ta-oHa, MAaKTAaOHUHT WIIH HMac,
OaJIKM yMyMJIaBJaT MyaMMOCH CaHajlaiu, OyHH XaJl KWIWII  y4yH KOMIUIEKC
Enommiica Makcaara MyBouk Oymaam.

Kucmonuit TapOus TabJIUMHHUHT Ma3MYHU- KUCMOHHM KaMoOJIOT, KUCMOHHM
X0JaT JAUArHOCTUKACH, KUCMOHUN TapOus MaJaHUSITH, CIOPT UIUIAPH, KUCMOHHM
MabJIyMoT umapuna udopanananu. [lemarorvkamga KuUCMOHMN KaMoOJIOT JieraHia,

HHCOHOaru YKHUCMOHUM MaJdaHUATHHUHT yCI/IH_II/I 60pacn11ar1/1 MabJIyMOTJIap, sbHH
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oIMiaH MypakkaOJMKKaya TOMOH OYiiaguraH WHCOHJArd >KUCMOHUWA Ba PyXui
Y3rapuiiapHi BYKyAra KeJITUpaJural MalK Ba MAIIFyJIOTJIap KeTMa-KeTIUTMHUHT
IaKJUTAHUILIMHA TYIIYHAMU3.

Kucmonuii eTykinuk jAeranja - OaJaHHUHT TalIKW KYPUHUIIUIArd TapMOHHUSI-
rY3aJUTMK IIaKJIA, XUMOHUN cudariap - YaKKOHJIWK, STWIYBUAHJIUK, Ky4YIHIHK,
TE3KOPJIMKHUHT IOKOpM  JapaxkaJaru  KaMoOJOTWra  JSpUIIUII  WYJIWHHU
TymryHaMu3. )KHCMOHUNM MaJaHUSIT-)KUCMOHUNM TAapOUSHUHT TapKUOUW KUCMHU Ba
YHUHT Ma3MyHUTa Kydugaruiap Kupaiau:

1. WHcoH ap307apUHUHT TY3WIHUIIH Ba YJIAPHUHT (DYHKIIMOHAT KaMOJIOTH.

2. lyrynanyBYMJIaQpHUHT COFJIUTMHHM MYCTaXKaMJall.

3. T'uruena xompanapura ofgaTIaHULL.

4. yrymiaHyBYMHUHT Xap TOMOHJIamMa MaXOpaTUHU OLIMPHILL

5. bynaxak  MINYM-XU3MAaTYWIAPHUHT  KUCMOHMM  Ba  (PU3MOJIOTHUK
cu(aTiapvHy MIAKTAHTUPHIILL.

6. UlyrynmnanyBumiapaa >KHCMOHMA Ba €I XyCYCHATIAPH YUYyH IIIAPOWT
SIPATHILL

7. IlyrynnaHyBunmga uWpoAa, YWJAMIIWIWK, KATbHUSIT, HWHTU30M, JIYCTIUK
XUCCUHU KaMOJI TONTHPHIILL.

8. Iaxcwuii >kUCMOHUHN KOOMIUSATIAPUHU TapOUsiIall.

Kucmonuit TapOusi Ba COpPT MIUIApU MyTaXacUCIHMK Kadeapanapu, Kiayosap,
rypyxJjap, Myco0akajiapaa HaMmo€H OYynaiu.

KucMmoHuil TapOusi napclapUHUHT Ma3MyHUAa ‘“KUCMOHUM Tal€prapiuk HU
yerupuil Ba “YKrucMOHUH ka30” IeraH TyIIyHYajJap XaM KyJaHWINIINA YPpraHuaaau.

Kucmonuii tait€prapiauk akmii Tan€prapiukaad  (Gapkiam Yiapok, WHCOHAAH
KUCMOHHMH Kyd, MalKjap Ba MaIIKJIap KETMa-KeTIIMTUHU JOUMHHA  Onub
OoopwmimuHa XadTa JaBOMUAA, XaTTO KyH IaBOMH/JIA Y3 BaKTHAA OJTUO OOPHIMITUHA
Tajad KuiaIu.

JKucmonuit Tabcup - 0y HHCOH OagaHura oupop 6up OyroM OuiiaH €K WHCOHJIAp

TOMOHHM/IAH TabCHP KypcaTuin (Kyi1, o€k Ba OOIIKa ab30yap OuiaH)
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bapkapop TypMmyu Tap3u MaJaHUSATHHM COFJIOM acocra Kypull (EeHOMEHH
aHTUK JaBpAaH TO Iy KyHrada TypJiM Ma3MyHJard WiMHUH-Ha3apuil Tabpudapu Ba
TankuHiaapura sra. COFJioM TypMyll Tap3u Y3WHUHI MYHOCHO >KUXaTjiapu OWiIaH
Oapkamon aBnojx TapOMSACHHU amaira OLIMPHUIIAA €TaKud BOCUTAJapUIaH Oupu
cudaTraa Xxu3MaT KUIMOK/IA.

KamusiTuMU3 ab30CUHUHT CAJIOMATIUTH, Y30K YMpP KYpHUIIU, YHUHT >KHUCMH
ab30JIAPUHUHT IOKOPHU UIMYAHIUKIA (DAOTUAT KYpCATUILI OPTaHU3MHUHT KHCMOHAH
YUHUKKAHJIUTUra 00oruK. JKMCMOHAH YMHUKKAHIIUK Jlapakacu >KaMHST ab30CH Y3H
Y4yH [JMHAMHUK CTEPEOTHUNIa AaIaHTUPraH COFJIOMIIAIITHPHUIL TPEHUPOBKAIAPU
xapa€uu OwiaH OOFIMK Ba Oy MyaMMO MYCTAaKWUIMK HWWUIapUaa Y3UHUHT
MYXUMJIUTH OWJIaH JIaBIaTUMHU3 paxO0apusiTh Ba XyKyMaTUMH3 cUECATUIA YCTHBOP
WyHanum 6ynub KojgaBepasu.

PuBoxjilaHraH mamJakatiiapjarud kKacaja OyimaraH, COFJIMTMHU OUp Mapomja
y30K yILIai onraH kacO sracura Mnuiad YUKapHIl KOPXOHACH KYIIMMYa MOIAUN
parOaTnaHTUPHILIAD KWIMIIA XaKWIard MaTOyoT, paauo, TeJCBUICHUSJIAPHUHT
axOoporinapu Ou3 “OokuMaHmanap’ma OOIIKayapoK TYIIYHYaJIapHU  ro3ara
KenTuprad. UyHKM IOKOpM MajaKalld HWIIYM, KacO AracMHU BaKTHHYA MEXHAT
(baonUATUHY TYXTATUIIUAAH U OEpyBUM MaxXCyJaoT cudaThHU OY3WIMIIKIAH H03ara
KEJIaJuraH MOJIUABUK 3UEH KYpUILIM YHM KOHMKTHpMaraH. YyHKHM KacaJUlaHTaH
IOKOpY MaJlakalid WITYMHU HUCOATaH MallaKaCU3pOFu OWJIaH aIMalUTUPHILTa TYFPU
kenran. I[llyHra kypa caJoMaTJIMTMHM Y30K BakT OuUp Mapomja YIuUiall
parOartnanTupwirad. byHnaih HaTwKara SpUILMII PUBOKJIAHTaH MamilakaTiapJaru
CTT >xuicMOHMI MaJaHUAT TAPKUOUAATH COFIOMIIAIITUPHUIN TPEHUPOBKATAPUHU Xap
Oup MHAMBU] YUYH OJlaTra aijlaHHII Japaxacura 60pu0 eTraHIuruaup.

bu3 xyn ypran MaB3y aHaH Iy MyaMMO — MHCOH OpPraHW3MUHH Y30K YMPH
JAaBOMHJIA OrajuK KWIMIIA JIO3UM OYynraH caJoMaTiuruHu Oup Mapomja,
KacaJuTMKJIapra WYJIMKMaid, TalllKd MYXUTHHHI 3apapiid, HOXYII oOKuOaTiapura
KAaplld Typa OJIMIIHA, YHUHT XWUCMAaH HWMMYHUTETUHU OIIMPHUIIHUHI BOCHTAa Ba
METOMJIAPUHM ¥3 nunra oiarad ‘“‘CoFIOMIAIITUPUII TPEHUPOBKAIIAPUHHUHI Ha3apHid

acocyiapu’ OusiaH OOFJIHK.
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Kucmonuit Tapbusi Ba CHOPT TPEHUPOBKACU TymyH4acuHu  “Cropt
TPEHHPOBKACH BOCHTamapu”, “XallBOHIAp TPEHUPOBKACH BOCHTanapu”, “YT
YuupyBUWiap TpeHupoBKach , “KocMOHaBTIIap TpeHUpOBKAacu Bocutanapu , “Llupk
apTUCTIIApU TPEHUPOBKACH BOCHUTAcH Ba OOIIKadap Tap3ujard TpeHUpPOBKamap aeo
Tabpud Ba  TaBcuduIapHu ~ amabuérnapma  Kym  ydpaTMaaWK.  YIapaaHd
doiifanaHUIITHUHT ~ Ma3MyHH, TalIKWUIAMITHPUIN IIAK/UTApW, BOCUTaJapHiaH
doiinananum MeTOAMKACH, NPUHIMUIUIApU OunaH Oup-Oupnapunan QapkiaHanu
Xamjia YIapHUHT MaKcaJld Ba BazudanapuHUHT WYHAIHIIN XaM OoIIKaya.

Anmabuér  MarepuaUIapUHUHT  TaxJuiad  opkainu  “CorJIOMJIAIITUPHII
TpeHUpOBKaJIapu’Aa QoilaJaHuIaurad BOCUTAIAPHU YpraHull MyXUM Macaia
xucoOnaHaau. TpeHupoBKa MAIFyJOTIAPUAATH MAIIK KWIHMII BOCHUTAJIAPUHUHT
IaK/Ulapy, Ma3MYHH, TalIKWUIAIITUPUIN YCIyOWETH, UIYHUHIACK, YJIApHUHT
YMYMHUH KOUJa Ba KOHYHHSTIIApUTa OUJl XaMJla MAIIFYyJOTJIAPHUHT CTPYKTYypacHu Ba
Ha3apuil OMIMMIapy XO3UPTU KyHrada TU3UMIa COJIMHMAaraH. YHJaH Xap KUM y3uda
unmui acoccu3 doimananaau. OkubaTy Ky yTMai myryJuiaHunHu Goinacu3 geran
XyJoca OujIaH MallK KUJIUITHU TYXTaTaIu.

CornoMaluTupuil  TPEHHpPOBKaJIapura oOuj WIMH-Ha3apuii MabiIyMoT-
JAPHUHT JOUMUH TYTIIIaHUO OOpHINH, coXara Ouj aMaJiuii Majlakajiap Ba KYHUKMasap
3aXMPACUHUHT OPTHUIIM YJIApHU TYIUIAIl, YMYMIJIAIITUPHUIIHK Tako3o 3tagu. by ¥3
HaBOaTuAa CHOPT MAIIFYJOTJIApU >Kapa€HU BOCUTAJAPUHMHT TYpJAW XWUIapU Ba
[MIAKJUIADUHU  IIYFYJUIAHYBYMHUHT €M XaMmJa OPraHU3MHUHMHI  (YHKIMOHAI
Taii€prapiaurura Kapad TypKyMJamiHM  Taka3o 3Taau. CoFJoMIIalITUPUIL
TpeHHpOBKatapuaa (poiganaHuIaIuraH BOCUTANIAP, COFJIOM TypMYII Tap3Hu Y3WHUHT
Ha3apHil acocnapy Ba yCIyOHWsTIapura Mykammasa i3ra 0yiamacana, COFJIOM TYpMYII
tap3u kucmoHut mamanustd (CTTXKM) coxubnapu y3mapuHUHT  Hazapuil
OwMMIapy Ba aMaiuii Majakajapu OujlaH MyaMMOHHMHI Haszapuil acocliapyu Ba
BOCUTAJIAPUHU OOMUTHUINTA XHUCCA KYIIMOKIAIAp.

CoryioM TypMyll Tap3W *XUCMOHUN MaJlaHUATH COXUONapu, HazapuET4HIIap,
TpeHepiap, MyCTaKWJ KUCMOHUN MalIKiap OWIaH HIyFyJUTaHYBUMJIAp, Y3JIapUHUHT

COFJIOMJIAIITUPHIN MalIKjapuaaH Qoinananumaary 0o taxpubacura sra OyiaraH
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XaBacMaHulap  Ownumiiapy  OWiaH — COFJIOMJIAIUTUPHIN  TPEHUPOBKaJapHaa
doiiganaHmwIaiurad BocuTagap Ha3zapui acOCIApUHUHT IIAKUIAHUIIN Ba OOMMININTra
Oapakanu TabCcUp KypcaTMOKAaiap. by TaIKUKOT NPEIMETHUHT ‘‘CKEJIeTH HU
TUOOUET, OMonorus, neaaroruka (YHUHT KUCMOHUM TapOus Ha3apusCH Ba yCIyOHETH
(danu), megaroruka, WXTUMOUN (counonorus) (GaHIapUHUHT TabIUMOTIApU OPKAIU
fo3ara Kenuimmura ca6a® Oynran. MamijakaTuMu3 >KUCMOHUN TapOus TH3UMU Oy
OwiaH siHa SIHTU OWp 3BEHO — XUCMOHUN TapOUSHUHT COFJIOMJIAIITUPHUIN 3BEHOCU
OustaH OOMUTIMN.

CnopTt TpeHHUpPOBKAcH, KEWHHYAIMK COFJIOMJIAIITUPUII TPEHUPOBKATAPUHUHT
acocumnapu cudaruga cobuk WTTUGOK AaBpUHUHT PycHil3a00H oJuMiIapu
B.B.I'opuneBckuii, K.X.I'paut ytran acpuunr 50-mimmnapuna, A.J[.HoBukos,
A.A.Tep-OBanecsan, H.I'.O3o0nuns, JI.II.MarBeeBnap TaH oJMHAAM Ba yJjap TyIUlaral
TPEeHUpPOBKAJIapra OWJ Ha3zapud Owinumilap XO3MPrd KyHrada VY3 axaMUusiTUHU
nykorrann uyk. AnnHukca, JL.I1.MartBeeB, A.A.Tep-OBanecsHHUHT (yHIaAMEHTAT
TaJKUKOTJIapy  CHOPT  TPEHUPOBKACH  BOCUTAJIAPUHUHI  KaTTa  CHOpPTIAaru
IIYFyJUTAaHYBUMJIAD OpPTaHM3MIa TabCUPH, YHUHT WXKOOWW Ba caiOWii TOMOHJIApH
TaJKUKOTUTA OaFUIITaHTaH.

Cnopt TpeHUpOBKacH, xapakaT ¢GaoJUTUTH, ONTHUMAal palMoHal Xapakar
daomuru, COFJOMJIAIUTUPHIN Ba JABOJAIl KUCMOHHMM MaJlaHUATUTA  OUJI
TaAKUKOTIIAPHUHT ouomnorus MYHAJINLLINA oyiinua A.H.KpecTOBHUKOB,
N.A.bepumreitn, B.C.®apdens, C.I1.Jlerynor, H.B.3aMKuHIapHUHT TaaKUKOTIapH
axamusTra JIOMMK, X03UpJAa yJapAaH MYTaxacCHUCJap Y3JIAPUHHUHT YKYB-TPEHHUPOBKA
MalrysoTiaapuaa ¢poiganaHMoKIanap.

Etakun omummap K.B.I'pogomonos, C.B.Kemrep, M.S.Habaraukona,
C.B.BaiiniexoBckuii, A.H.BopoOn€Bnap [OKOpM MallakaJii CHOpTYMAIAp CIOPT
TPEHUPOBKACH MyaMMOJIApW OWJIaH HIYFYJIJIAaHUO MAaIllK KWIWII, CIIOPT MaxXOpaTHHH
OLIMPUII HA3apusCH Ba YCAyOMETWra axaMuATIW Japa)xkajard Hazapui Ouaumiiap
3axXyMpacuHu OoONMUTIMIAP.

Katop kacamnukiapHu OJJWMHUA OJIMINAA XapakaTAaH, >KUCMOHMI MAallK

KWINIIJIAH BocuTa cudartuaa doigananui Xxakuaa 6o0okanioHnumus A0y Anu nOH
44



CuHoHuHr ¥3 pnaBpuja onu0O OopraH WIMH-Ha3apuil TaJAKUKOTIApH, aipum
dukpnapu xo3upraya y3 aXxaMUITUHH MYKOTraHu WYK. YyHKH MTHCOH OPTaHU3MUHUHT
KaCAJUIAHWIIVHY OJAWHU OJIMIIJA COFJIOMJIAIITHUPUIN Kapa€HW XapakKaTiapcus
KEUMACJIUTH,  YJIapHUHT  OopraHu3Mra  (QyHKIMOHAT  TabCUPH  XO3Upraya
YPraHWIMOKAA.

KucMmoHuit MamKIapHUHT Mapkasuid acad Tu3uMura BocuTa cudarmuma
cornomnamTupuin  Tabcupu XIX acpmaék Ypranu® OYnuHraH. AkaaeMuKiIap
N.M.CeuenoB Ba M.A.llaBnoBnap Myliakjap HILIaraH ManTAa MUsra KelaJuraH
UMIyJbcaap 0ol MHsl MYCTJIOK KUCMMIA COAUp OYynaguran skapa€Hiapra karra
TabCUP KWIMIIMHU UCOOTIAraHiap.

CornomialuTupuil - TPEHUPOBKAJIAPW  BOCUTAJIADUHUHT  ACOCHM  MaKcaau
MYyCKyJJIapHU (paon nuutatuiaup. TpeHUpoBKaiap Ba ONTUMAal KUCMOHHUM TapOus
BOCUTAJIAPU OPKAIM XapaKaTJapHUHT CAJIOMATJIMKKA WXOOUH TabCUpU HHUMAAa
skamurura Poccust ¢enepammsicunnnar akagemuru FO.M.EsceeB y3ununr 2008
nnnpary  “Mmmaérran Mymakiap, MYCKYJUIap HMITYJIbCIIap IIOTOTMHM  03ara
KEITUPHIIN HA3apusacH’ F03acHJiaH 0JIu0 OOpraH TaAKUKOTIapu OWIIaH KaBoO Oepiu.
By umnynbcnap myryJlaHyBYM OpTaHU3MUAA MOJJAA aJMalIMHYBH, HEPB TU3UMH Ba
Oomrka Oapua oprannap GaolUATHUHH CTUMYJUIAIIN, TYKUMAaJapHU 3ca KUCIOPOAJIaH
doiinanaHu XONMATHHYU SXIIWJIAIIN, BYXKYAMMHU3a OPTUKYA E€F XOCHUJ OYIuIIM Ba
TYIUIAHUIIUTA WYJI KYUMAacIUIu XamJa OPraHU3MHU TAalllKU MYXWATHHUHI 3apapiiv
TabCUPJAPUAAH  XUMOSJIAHHII  XYCYCHSATHHU  Ky4aUTHPUIIM  MYMKUHJIUTHHU
AHUKJIA]IH.

CofrmoMIalITUpUIl ~ TPEHUPOBKAIAPU  OpPKAJIM  CKEJNeT  MYyLIaKJIapUHUHT
daonuaATHHM WyATa KYyWHIn OWIaH WYKH ~ OpTaHjapuMu3  (QyHKIUSICHHUHT
AXIIMIAHUIIN Ba yIapHUHT (aonusiTy OWIaH OOFIUKIUTH XaKuJaru Ha3apusHUHT —
“motop Bucnepuan peduekcinap”’ou (M.P.MorengoBud) uc6ornad ro3ara KenraH
MYIIaKIapaard, naiigapaa, Ccyskiapra MyIIakjiapHd — “OOFJIOBYM’ — MaBXKY/l
MUKPOCKONUK KYpUHUINITA 3ra OYiraH HEpB ToJjajapyu BOCUTAcHia MapKa3uil HEpB
TU3UMH OPKaJIU MabJIyM 4YacTOTaJard UMIyJbcIapHU (KyBBaTHM) MUKW OpraHjapra

y3aTUIIM OWJIaH yJIApHUHT (HaoNUsATUTa WKOOUN TabCUp KWIMILMHU acocnaau. Arap,
45



xapakaTr (aonusaTUra >kand KWIMHraH MyIIaKiap TypyXd eTapiii jJapaxajaru
TOHYCra, TapaHIJIMKKa €KW JI03UM OyiraH Japakajard pHUBOXKJIAHTAHIMKKA,
KUCMOHUM Tanéprapiivkka 3ra OynMaca ro3ara KellaJIiraH MMITYJIbCIAPHUHT WYKU
OpraHjapuMu3ra TabCUp Ky4dd CyCcT Oynumu Ba Oy OWiaH OpraHiIapuMu3 HIIUHU
HOpMaJl KEUMIIUTra calOuil Tabcup KWIMIIM MYMKUHJIUTA 3BTHOOpra oJcax,
COFJIOMJIAIIITUPUINT TPEHUPOBKATAPUHUHT BOCUTajapuiaH (odgamaHum >KaMUsIT
ab30JIADUHUHT TYpPMYII Tap3Wra CHHTIUPWIMIIA €Tak4d MyamMMo cudaruma
MaBXKYJUTUTH aéH OYasu.

KucmuHuHr Kamonotura Oedapxiap, XapakaTJIaHHUIIHA XYII KypManauras,
COFJIOMJIALITUPHUIL TPEHUPOBKAJIAPU BOCUTaNapujaH (oiAallaHUIIHA OWiIMaiauran
MHCOHJIap Ba CYCT Xapakar coxuOjapu MylIakiapu JIO3UM OYiraH napaxana
PUBOXKJIAHMATaHIUTH Ty(}ailayd KMITYJIbCIAPHUHT KyBBAaTH  J1apa)kacd Ba YHUHT
TabCUP Ky4H MacT 0YauO, SHT aBBajo OOUI MHsI, CYHI OOILKAa MYKH OpraHjap WIIUra
caiOuil TabCUp KWIHIIK Y3UHUHT HUCOOTHHU tonrad. CoOFIOMJIAIITUPUIL
TPEHUPOBKAIAPUAATH TAHJIAHTaH Ba JIO3UM OYJITaH MAIIFyJ0T BOCUTaJapHIaH
doiinananumnma erakyd MakcaJ XaM IIyHJIald TabCUPHHU 03ara KeJITHUPUILIUD.
Tannanran BocHUTallap TabCHUP KYYMHUHI TMACTIWTA  HATUXKAculda  HEPB
XyKallJIJapUHUHT KyBBaTH 3aXHpACH, YJIAPHUHI MMMYHHAJI XUMOS Aapakacu KECKHH
nacaiiu®, OILIKO30H-WYaK TPAKTH, OCTEOXOHAPO3, PATUKYIUT Ba OOIIKAa KaTop
KacaJulMKiIapra OepWwIMIIM XaBQUHUHT Kydaluiiu, MoOAJajap ajiMallMHYyBHUHHHT
Oy3wiuiy, €F XyXalpaJlapuHUHT KYNaWWIIM, TaHAa MACCACUHUHI OPTHILU COIUP
Oynuiu Katop Taakukotiap (27, 28, 31) opkanu ucdotinanrad. by neranu kymmmua
Ba3H, YHU KyTapuO IOpHII IOpaKka, XapakaT-TasHu anmapatu (o€k, Kyi), OyruHiap,
Hadac Ba OomIKa ab30JapUMHU3 (QYHKUUSCUHUHT KUMMHIAIIMIINA Ba OPraHU3MHUHT
Xa€THil 3aXupagapruHy T€3 Ba Oecamap cap(dIaHUIINTa €TaKIh BOCUTa OYiaau.

“I'mnoguHamMus’” — KaM XapakaTJaHMII, “TUMOKUHE3US — CYCT XapaKaTJIaHHUII
KacaJUTMK XUCOOJIAHUIIM XO3UPT'H KyHJa XxaMMara MabiyMm Ba ynap XX acpHUHT Ou3
y4yH MEpPOCU XUCOOJaHaIu. ACPUMHU3HUHT JOMHHAHT XyCYCHUATIAPHUAAH HHT Ky3ra
KYpPUHAIUTAHU 3aMOHJIOIIMMU3HHUHT YerapajaHrad xapakat ¢aonustuaup. 100 iwn

aBBaJl MeXHAT kapaéHujgaru 96% Wil Mylmakiap KyBBaTH, Kydd XucoOHra
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O6axxapwiran (akagemuk M.A.bepr). Xo3upru kyHra kenud 99% wuHcoH daonustu
MexXaHu3MJIap Xxucobura OaxkapwiMmokaa. [umoguHaMusi, TUIOKHUHE3US, XaKMHU
yerapajiaHralH >»HUCMOHMM OKJIamanap, OpPraHU3MHHUHT (PYHKIHMOHAN XOJATUHU
MHTEHCUB XOjjaa yuumura cabad OYIMOKIa, arap, yHra pyxXud ITaCCHBIHMK XaM
Kymuica, Oy kapa€H siHaja Te3jamagud. Y30K YMp KYPYBUWIAPHUHT Xa€T Tap3WHU
Vpranuii, Ky3aTUII OpPKAJIM YJIAPHUHT Ky4JId MEXHAT XapakaTjapu Ba >KUCMOHUU
MamK Oakapulll BOCHUTATApUIAH TH3UMIM (oWJaNmaHraHIapUHU  AHUKJIAJIUK.
VYnapHUHT MuMaa NECCUMUCTIApP, Xap HapcaJaH KaMYWIMK axTapaJuraH, yTKa3raH
KYHUJIaH HOPU30, KaXJJ0p, AUMOFIOP OJaMJIAPHUHT YMYMaH MYKJIUTH aHUKJIaHTaH.
VYnap yrta xapakatuan Oynrawmap. lllynra xypa “xaxjmopnap y30K simamanam’”,
JeraH noopa xajakKuMmusaa 0exu3 auTuiMara.

“TabuaT ¥3 xapakartjapujaH Oup gam TyXTamMaWau Ba Xap KaHJai
(baoNUATCU3INKHA (AKJIMIMU, d)KUCMOHUMMHU) JKa3omaian” - , ned €3aau B.I'Ete.

Amepukanuk omuMm J[.Boabduuar (1986) TamkukoTIapu OpKalId KaMm
XapakaTIaHuil OwraH XaéT KeuupyBUWJAp, AaWHWKCA, AaKJIWd MeXHAT OwiaH
IyFyJUIAaHYBUMWJIAp >KUCMOHUN MEXHAT KWIAJWTaHjap €KU COFJIOM TYpMYII Tap3u
KUCMOHHMI MaJaHusThra jsrajapura HucOatan 10 wmapra KYIpoK KacaJUIMKKa
yUpalIUIIMHA AaHUKJIAIH.

YMpUHUHT OXUPrH 15 HUIMHU KapWiIMK MyaMMOcCUra OaruIuiaraH akaJeMHuK
N.N.MeyHuKOB, MHCOHHUHI PYXH, >KOHHU, “y nyHEmaru Xaér- Ookuil, Oy nyHE —
dbonuit nyHE” Ba OOIIKAa KATOp 3aMUHUN TYyIIYHUaJlapHU oOpKara cypuO Kyiuo,
MalllMalacu3, OAJAWH, TYFpPH, palMOHAN flIAll — “Opmoouo3”’IeK ONTHUMHUCTHUK
Ha3apUsSHA acociaan. Y Xap Oup MHCOH KApWJIMKHUHT OXHpUTAYa COFJIOM OYIHIIHN Ba
Oy maBpaa y3 Wil KOOWIHMSATHHU IOKOPH JapaKaJaIUTUTa SPUIIUIIH, STbHHA ‘‘SIIart
CaHbATW HM Jrajjamuy ImapT Ae0 xucoOimaagu. XamMma Hapcaaa MebEp,
MEXHATCEBapJIMK, COFJIOM CTWJI Ba MaiiMamacu3 Xa€T Tap3WHU OPTOOMO3HUHT
CTEp’KeHM Kuiaub Oenrunaav. Y OAAMM IOPUIN, OTAAa YOIMUIN, SIIKAK SUIMIII,
BeJIOCHUIIE/IIa cailp, WUTH OujlaH cailp KWIMII BOCHTAJapu OOIIKa MalIMariaiu
BOCUTaJIapAaH 3apyp 1e0 XucoOJjaras. V3uauar “Ontumusm stroanapu’” (“OTHOABI

onTUMHU3MA”) KUTOOMAA, “MEbEpPJaH OPTHUK Jlapakaja OBKaTra OCpUIIHIL, 3apapiiud
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ojlaTiap, UIJIard OpTHKYa 3YpUKHIILIapra cabad Oynaauran >KMCMOHUN BOCHUTAJIap
MyAjJaTAaH OJJMH Kapuiira cabad oymamu” , ne6 €3amu. lynmaih kunub, KUMKHU
TYIUK XA€TUWA IUKIWMHU AXIIH YTaMaH Jieca, MEbEPAM TYpMYyIl Tap3WHHU WyJra
KYWHIIINM, pallMOHa] TMTMEeHa KOWJajlapura puos KWIHMIIHU ENUIMTUAAH OOULIaMOFH
JTO3UMJIUTUHM Tabkuananau. COFJIOM TYpMyIl Tap3W >KHUCMOHUW MaJaHUSITU Ba
X03UpJla TATUCHUCTIIAP TaBCUS KUIAETTaH “opToOM03” XaM IIyHU Ha3ap/a TyTaJu.

Mamxyp nHemuc onumu 80 €EmigaH OpPTUK yMp KYpuO, WHCOHMSAT YUYYH
canMmoksin ¢ancapuil Mepoc Konaupran OMmaHyusl KaHT, calloMaTIMKHU cakjall
MaJ@aHUATHUHU OIIKO30H, IOPHII, OTYPHUII BOCHUTAJapy XamJa akiIuid 3YpUKHUIIra
Oepuiiaivrad IKIaMaJapHUHT TapKUOW Ba MebEPUIA KYpraH.

JKuicmoHu#t kKaMOoJIOTra SPUIIUIN YUYH IIYFYJJIAaHUII Tajlald Japaxacuaa 0yiica,
HIYFYJUIAHYBUMHUHT MOIIMOHAJ X0JIATH IOKOPH, KalPUsATH XM, F03U1a KU3WILIUK,
MYyCKyJJIapyaa “‘XypCcaH/UIMK HU XHUC KWITaH HWHCOH JKUCMOHUWA MalK OwiiaH
IIyFyJUIaHAIW, OHTJIM PaBUIIIa MYCKYJUIApUra TETUKIUK OCpUITHU UXTUEDP KUJIAIH,
OKMOaTJa OpraHu3M KUCMOHUM IOKJIaMara, TU3UMJIIM Mallkjiapra ypranaau. XKucman
KaMoJIra eTUIl MaKcaauja JOMMHM Xapakarjapra cTepeoTurl (oJaT)HUHT o3ara
KEJUIIIM WHCOHHU VIIa Oakapulira ojaTiaHTaH J/03aJlard XapakaTJIapyuHU MaIlK
KUJUIIra MaxOyp Kwiagu. by COFJIOM TypMyll Tap3W >KUCMOHUM MaJlaHUSATU
coxuOura aiylaHuIITa OUPUHYM KaJlaMJIupP.

XapakaTjJaHUIIHUHT BOCUTajapujiaH (poNJalaHUIIHUHT aXxaMmusITH, (oigacu
Ba YHUHI Ma3acura TYIIyHraHjaapAaH Oupu mamxyp marematuk [aycc €ku yHaaH
xaM mamxyp tuoouit cunoun I'epman ['enmb [Nonb akat ropui, ogauit Kagamiao,
MabJIyM CypbhaT/ia IOPUIN MalIKh XaKWaa: «.. SUIT 3TraH, TycaTAaH Maino Oynrad
bukp» xap IOUM KyTWIMarasja, andarra €3yB CTOIMIA 3Mac, Mus yap4al, )KuCMaH
XOpUTaH/Ia dMac, KUCMOHAH OapaaMiINK, Kau(QuAT KYTapUHKWIUTH FOKOpH OyiraH
naiTaa ro3ara Kenaaud. AWHHMKCA, («UIT» STHUIL, TYcaTHAaH, «UaKMOK»IEK Maiiao
Oynuin) Kyém mopiad, KYM-KYK TOF MaH3apacu KajaOHH omrydTa Kuiub, acTa-CeKUH
TOF Oarupiad roKopura KyTapuwia€Tral NauTUHTHU3/a 103ara Kenaany , 1e6 €3aau .

Kan-Kak Pycco nsca «Opum QukpumMHE MabiyM Japaxana HIXOM-

JAHTUPAJIU, BYXKYAUMIa KYTapUHKUIUK Oepamu. Tunu Oyicam, aiiTapau Qukpiait
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oiMaiiMaH, MEHUHI TaHaM XapakaTjaa OVIMIIM IIapT, UIyHAaruHa aKjiuM Xam
Xapakatiiana Oonutaany 1e06 Malk KWIdI Xakuaa Gukp Ouiaupray .

KacOu apabuérum, moup, €3yBun ['ére: «Dukpnam coxacuaaru Gapya 3HT
KUMMATJIM, YyHA HQPOJANTAIIHUHT SHAJAQ ONMXKAHOO yCy/slapy MeHra mnuéna
FOpa€TraHuMIa Keaan» Jera.

A.C.Ilymkun Ilapckoe cemoman IlerepOyprraua kamuga 30 yakupum nuéna
IOpraH.

FOpum mamku CTT mamrynoru BocuTacu cudaruaa MOAIUNA HEbMAT Tainad
KuaMaiaurad, 0ebaxo, Xeu Hapcara ajiMallMHMaiJural COFJIOM TYPMYII Tap3u
KUCMOHHMI MaJaHUSATUHUHT SHT Kylall BocuTacu cudaruaa XO3WpPrd KyHrada
Kapajiral Ba OyHJIaH KeMHMH XaM yHra 3Hr OAJui BocuTa n1e0 Kapanaau. Anbarra,
cnopT opMacHHU KMWKO IOPHII IIAPT 3MAC, Xap KYHJIUK KMUUM OWJaH opca Xam
Oynanu.

@panny3 &yBuncu XKopx CumeHoH: “MeH Kaepma OYIUIIMMIAH KaThHMA
Hazap, XKyJa KT ropaMaH, MEHUHT WKOJUH KapaCHUM IOpUIT TanTuaa, GakaT FOpHII
NalTHUard UCCUK, COBYK, JIOW, TYMaH Ba XOKa30JIAPHU XUJJIAII, XUC KUIUII OPKAIH
SIIMTHIN, Y3YK-IOJYK TaljlapHu WiFad Koiuil, 6upo3 Oyica xaMm wirad KOJWHTaH
oXaHryapja oOpa3uM IO3MHU KY3UM OJJIMJa >KUJIBajJaHTUpaMaH, TYJaupaman -,
JIeraH.

Kan6 y4yyH, €pkuH MKOIUN aKi YYyH — TETHK, MapoMiIH (Oup Xui cypbarnaa),
XOpMai IpUIll NaluTHIa abiao Japaxana GUKp Keaaau.

CornoM TypmyIll Tap3u >KUCMOHWUK MAaJaHUSATUHUHT OJJHUWIHMHA, SHI COMJA
Xapakar akTu- «topull» Mamky 3Hr onauid CTT BocuTacu SKaHIUTH Ba y XakKuja
aH4Ya WxKOOWH QUKpIap MaBXKYMJIUTH, XUCMUHUHT KaMOJIOTH YYyH KyHWIraH
Tanabiap, yHH KOHAUPHUII Oopacua yinyr 600omapuMm3, mapK auioManapu, Go3mry
dy3anomapHUHT alTranzapu Ba OakapraHiapy TYFpUCHIA ajJoxXua TYTuiaMiap €3uln
MYMKHH.

bo6okanonnmuz A0y Amu ubH CHHO, XKappoxJIMK apajaniMail JaBojaHa-
JIUTaH KacCaJUTMKIJIAPHUHT Oapyacu NaBpijap kenuO ¢akaT xapakaT BOCHTAcH OWIIaH

JTABOJAHUIIMHUA OamopaT KWIWIl OwiaH 4YeKJaHMal, JKUCMOHHMM MaJaHUusT
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HazapusiCu Maijgo OYnamal TypuO, TapOus BOCUTACH — >KHUCMOHHUN MaIIKJIapHUHT
KJIaCCU(DUKALMACUHU ApaTraH.

Kucmonuii TapOust Hazapusicu (paHMHUHI acocYucH 1e0 KaOyi KMIMHUO, TaH
TapOUsCH Ha3apusCUra >KUCMOHHUI MallKjap TaCHU(UHU sSpaTull OUaH yJaKaH Xucca
Kymrad 1e6 mapaduanran pycuit 3a00d onum [1.D. Jlecradr IV acp aBBam 606omMu3
TOMOHUJAH VyIlla JaBp HMHCOH >KUCMUHU MAIIKJIAHTUPUIIL YYyH XapakaTJIapHH
COFJIOMJIAIITUPUIIl TPEHUPOBKACH BocUTacu cudaruiaa TacHU(ad, yJapHH UHCOH
OpraHu3MHUra TabCUPUHM IIEChPHUI caTpiap OuiaH udoAaNaraHIUTUIaH aCOCIH
paBMILla XadpaTiaHrad. JlemMak, COfJIOM TypMyll J>KMCMOHUM MaJaHUATUHUHT
3aMHUHH IOPTUMH3/A Y3UHUHT Y30K Tapuxura sra (9).

Vayr amnoma 06obomu3z Anmmep HaBowil acapmapu KaxpaMOHJIapUHUHT
nporotunu «Xamcaycuaaru «®Papxon Ba [lupuny», «Cannu Uckannapuit», «Cadbau
Caitépyuunr Oom kaxpamonnapu ®apxon, Mckannap, baxpom oOpasnapu Oanuuii
TYKUMa OyiaMai, JaBpUHUHT Kacyp, YaKKOH, MyHTa3aM MaIlKJIAHUIIW BOCUTaJIapHHU
dapkura O60pyBUM, Ky4dIH-FalpaTIv, TaAOUPKOpP, KUHWHYWIMKIAPAAH CapocuMara
TyIIMaraH KAIIWIapyu TUMCOIUIa €3miran oyica axabd sMac.

Xo3upru KyHra KenuO Karop Mamajakariapia OWIMK MYXUM KTUMOUHN
MyamMMmo OViIu0 KOJNTaHJIWTura Kapamai, YHUHI TECKapuCH, OpPTHKYa, MEbEpHUIIaH
“OpTHK €luIll’” HAPKOMAHUSACHU KACAJUITUTH t03ara Keau.

TuoOuér QanuHUHr oracu [UNMoOKpaT CcajlOMATIUMKHU SXIIWJIAIITra OUJ
KypcaTMasiapyia Vyiia BakKTAa€K ‘“OBKATJIAHUII Ba MAIIKJIAHUIIHK MYTaHOCHUO
MPOMOPUHUACK HU TOMUII XaKUJa €3TaH.

bu3 TaniaraH mMaB3y — COFJIOMJIAIITHUPHUII TPEHUPOBKAIAPUHUHI BOCHTAIAPU
Ba yJIapHUHT Ha3zapui acociapura oujl (yHIaMEHTAT TAAKUKOTIAp auTapivd HyK.
Jlekun xapakar (aoyUIMTH, COFJIOM TYPMYII Tap3d JKUCMOHHM MaJaHUATU
MAaIIFyJIOTIapH, YIAPHUHT (U3HUOIOTHK MEXaHU3MHU, alpUM OMMAaBH CTIOPT TypJiapu
OwaH MacajaH, IOpHIN, IOTYpHIl, OMMaBUW YitmHmap, cnopt Yyimnmapugan CT
BocuTacu cudaruna Qongananud, MWyFyUIaHUII OpKalIM eTKa3zaauraH Qoiinacu
XaKugaru Kymnad Ttaxpubanap, yJIapHUHT Ha3apuil MyaMMOJapUHM YpraHuIira

ypUHHIILIAp OOp.
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CoroMalITupuill TPEHUPOBKAJIAPU, YJIAPHUHT BOCHUTAJAPH, YCYIUETIapUra
ouJl agabueriap, acocau WIMUN-TAAKUKOTIApPHU Ha3apuil TaxJWIMMHU3 J1TaBOMHUJA
ydypaTMaguK. OHI OJNJOWM, pEruoHajd XYCyCHUSATIApUMH3HUM Xucobra  onud
doiinanaHUIMMU3 MYMKHH OYJITaH BOCHTAJIAPHU KYJJIAIl OPKAIM YTKa3WIaJuraH
CT mapuHM TAMIKWUIAMITAPUITHUHUHT  (QyHIAMEHTan Hazapwil  acociapu
spaTUJIMaraH.

Kucmonuit Tapousi mMypabOuil nemaroriap Kyiuaaru BazudanapHu Oaskapulln
mapr:

- JlapC IOKCaK Japaxkajia YTUIIMHU TabMHHJIANI Ba TETMIUIM CHH(} >KHCMOHMIA
TapOusl JaCTYpUHH TYJIUK Oa Kapwiil,

- mudokop Owmnan Owupranukaa TajnabamapHu THOOWM TEKIIUPYBUIAH Y3
BaKTHJAa YTKazuO Oopull Ba y3 HIUIapuaa TUOOMN TEKIIMPYB HATHXKaJapHUHU
XycoOra oJIuiII;

- Japc YTKa3WiaaguraH >KOWIApPHUHT TETUIUIM CAHUTAPUS-TUTHEHA XOJaTHJa
CaKJIAaHUIIIMHYU TabMUHJIAII;

- TajabaJapHUHT XaMMacH >KUCMOHHUM MaIlikjgap OujlaH Kynal Kuhumiapjia
IyFyJIaHUIUIAPUTra SPULITUII;

- JKUCMOHHMH TapOus Oyinda VKUIAaH Tallkapyd WIUIAPHU YIOIMITHPHUII Ba
YTKa3MILIa HIITUPOK STUII XaM/Jla yHra TajadallapHu KEHT »Kaji0 KUJIUIII,

- TajabajapHU KUCMOHUM TapOMSIAIIHUHT axaMUSITH XaKuaa TYIIYHTHPHUII
UIUIapu 0aud 60puI;

- )KUCMOHUH TapOus coXxacuaaru OMIMMIapUHU MYHTa3aM OLIKUPUO OOpHILL;

- TanabajapHu >KHUCMOHUN MaJaHUSITra KU3UKTUPUII Ba yiapia >XKUCMOHUN

MalikJjiap Oouan MYHTAa3aM Iyt yJUIaHUII OJaTIAPHHU HIAKJUIAHTUPHAIL.

1.3. T'uruenux rapous.
['uruenuk TtapOus HadakaT Oona nyHéra KeinraHga cyHT, Oaiaku Oona OHa
KOPHUJQINTHIa OHA TOMOHHIaH TUTHEHUK KOWJAJIApUTa PUOs KWIHII WYJId OWIaH

corJIoM Ooa z[yHéra KCIIUIIMHHA TaBMHHHaﬁﬂH.
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KanuM-kanum 3aMOHIapIaH XaM XaJIKUMU3 Eliapra TMrMeHuK Tapoust acocuaa
Oomka TapOusanapHu OepraH. I'murueHuk TapOUSHMHI OOUUIaHFWUY YV4oFu Oy oumia,
IIYHUHT YY4YH OTa-OHa Ba yiijaru Oolka KaTTaiap OoJiajap/ia TMTUEHUK Ouaumiiap
IAKJJIAHWIIN/A HAMYHA POJIMHY YUHANUIapy Kepak.

['uruenuk TapOUSHUHT OONUIaHFMY OOCKMYM Ba acocuja IIaxCUil THrueHa
AIIEMEHTIIApU ETAH.

bomanunr OupuHYM OHIIIM (aonusATIApUIaH aHa [Iy IMAXCUH THUTHEHUK
KOouajlapra pyos KWiIuIl U MyHTa3aMm ypratud oopuiica, 0y keWnH4Yanuk Oolanapiaa
MabJIyM OUp CTEPEOTHNTa aiijlaHuO TYpMYIIl Tap3U MIaKIIaHaIH.

bynna OonamapHu OuUpWMHYM KyHJIaH BaKTUHM TYFpU Takcumiamra, ¢aoi
daonusaTH Ba YUKyHHU V3 BakTHJa OakapWIlM, OKWJIOHA OBKATJIAHMIINTA, Y3 BaKTHAA
IOBUHUII, KUWUMIIApHU ajiMalITHpUILI, OagaH TMICMEHAacH, TEpH, CO4Y, 103, OFWU3,
OYIIJIMFU TUTUEHACHU, TUPHOK, KYJI TUTMEeHAacH, OEK KHMUM Ba OOIIKAa THrHeHa
KouJajapura TYFpu Ba ¥3 BakKTHAa ypraTuml - Oy Kelakakjgard 1y OOJaHUHT
CaJIOMAaTJIMK Japa)kacH rapoBH CaHAJIAU.

bomanapna Oupunum kyHman Oonutad MaHa 1Iy TapOUSUIApHUHT Oapyacu
opranuzMja Oupop OWp KACAUUIUKHUHT KeMuO UWKUIIMHU OJIIUHU  OJIMINTa
KApaTWITaHJIUTUHU TYLIYHTUPHIL 3apyp.

Bonanap sicnu Ba 6oruara Oopranja TapOUSHUHT STHTH TYpH - YMYMHI TUTHMEHa
Typura Ay4 kenaauwiap. bynnail ytum naBpu Oonanapia Ooiika OMp SHTM MyXHUTra
yTuimm OunaH KUUMHPOK Keuyagau. by epaa maxcuil TUrHEHUK KYHUKMalap acocuaa
YMyMHUI TUTHEHHMK Majlaka Ba KYHUKMajap IIak/ulaHa Oouutaiiid. AHa mry ojirad
KYHUKMaJIap yiaa Oy3uiamacaaH, OaJKM MyCTaxKaMJIaHWIIM Ba TaKOMWJUIALIUIIH
n03uM Oynaau.

['uruenuk TapOusi acocuaa WHCOHHUHI OHITH YCaJaW, OpraHU3MJard 3apapiu
TabCUPJIAPHU YpraHaJu Ba YHT aCOCHICH “‘aXJIOK’HU aHTJIa0 OJiajiu.

“Mopanb” 0y MHCOH (haonusATHAA KEHI MabHOJAru TYIIyHYa - Oy MEXHATIaru
MapoM, OBKATJIaHUIIAArd MapoM, sIiall HIapOUTHJIard MapoM, TalllKu MYXUTIAru
OenrwiaHral Mapomuiap WuruHAMCUANP. bonanap makrabra Goprannapuaa siHa Oup

SSHTU TUTHUEHUK TapOus MyXuTura Tymaauiap. byHaa ynap kympok Oy xoJatiap
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OuJiaH MyCTaKWI X0JiJa TYKHaaauiap. Xap oup cuadaa To3anukka xaBoorap maxc
caiimanagu.Yinap xap KyH dpranad OojaJapHUHT KYJJIapUHU, TUPHOKJIAPUHH,
éKajmapy, KUUMMIIADUHUHT XOJAaTMHU Ba OOIIKA TMIMEHUK CH(ATIApUHU KY3JaH
Keuupaauwiap Ba cCHHGAArd TMTHEHUK XOJAaTHM XaM cakjamra »xaBoO Oepaaumap.
MakTabnap/ia Maxcyc TMTMEHHUK Japciiap Oyiinua MabliyMOTJap Maxcyc AacTypiap
acocuia amanra omupwiaay. bomanapra maxcuit Ba yMyMuil THTHUEHUK TanabJapra
puOsl KWJIMaraHja xap XWwl OKYMJIW KacaJUIMKIIAp Keaud YHKUIIN MYyHTa3am
TymyHTUpuO Oopuiuiny Kepak. Macanas, COY IOBUJIMAaraHjaa, THUPHOKJIAP
ycTupuiaraHaa , TEpU IOBWIMAaraHjaa Ba Oomkanap. bonamapna 6apua TMTHEHUK
OWJIMM Ba KYHUKMaJapHUHT AKIUIAHUIIN - Oy yiapja y3ura Xoc TypMyIl TAp3UHUHT
MIaKJIJTAHUIITUTA OJTUO KeJlaIu.

YMymuil 6apya rUrieHuK KyHUKMajapra sra 0yau0 yHra xaéraa puosi KWIHII ,
MHCOHHUHI YMYMHUW TapOUWsUIaHTaHJIWTUHU SIHAJa aHUKPOK Kypcaraau. Jlemak,
TUTHEHUK TapOus XaM yMyMUW TapOUSIHUHT a)KpaJiMac Oup KUCMUIUD.

1.4. Co¥JjoM TypMylll TAp3¥ Ba YHHHT HAK/UIAHUIINAA TH(OKOPJIAPHUHT
poJiu

Acnuaa TypMmyll Tap3u-Oy WHCOHJIADHUHT TapUXW TapakKUETH >kapaéHuia
ynap Xa€r GaquATUHUHT MOJJIMN Ba MabHaBUN TOMOHJIApWIA MabliyM OHWp THII,
TypJary siail ycyjaura sra oynum TyimyHunaan. by xonat Ous rokopuaa anTrasiex,
SIUTMKIaH aKJIaHuo Oopaau.

Bonanapaa Typmyll Tap3MHMHI IIaK/UTAHWIIKA 4 Ta KaTEropusiHA V3 HUUra
oJaau:

1. UxTucoauii kareropus - (xa€t mapakacu)

2. lapoman;:

- YU-)KOH;

- THOOUI XU3MaT;

- MabJIYMOT J1apakacH (0Ta-OHACHHUHT Ba 0);

2. Vbxtumonii kareropus (Xxaér cudarn)

bynza iy rokopuja KeNTHpUITaH KaTeropussIapHUHT cudat gapakacu Hazapaa

TYTUJIA]IH.
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3. WxtuMowii - mcuxonoruk (pyxuil) xa€r ycinyowm, ctui) - Oy Xycycuit xaér
daonusTUra OUJI OMUJLIAP.

4 V>KTUMOUN-UKTUCOAUN KaTeropusi - OyHJa >XaMUAT XaEéTUHHUHT TapTUOH,
TYpMYIIIU, MATAHUATH (Xap KOWJAru Y3 XaTKMHUHT [IAKUIAHUIINTA TabCUP 3bTAIN).

udokopaapHUHT TaBCcHsICH Oyiiua COFJIOM TypMyHl Tap3d Y4 MYXHUM
AJIEMEHT/IaH NOOpaT YKAHIUTH TabKUJIAHA N

1.2Kucmonuii TapOust Ba CIIOpT.

2.0OKniI0Ha OBKATIAHMIII.

3.Xap Oup KuIIM ¥3 caloMaTJIUrura y3u kaBoorap.

['uruenuk TapOust Ba COFJIOM TYpMYII TAp3UHUHI CAJIOMATIUK Y4yH aXaMUSATHHH
éuulapra TyIIYHTUPHUII JIO3HUM.

TypMyll Tap3uHUHT caJioMaTiaukaard axamuatd 49-53% Hu Tamkun sTagu.
bynap - yekumi, uyum, HOTYFPHM OBKATJIAHWIL, 3apapid MEXHAT IIAPOWUTH, CTpecCC,
aJuHaMUsl, TUTIOIMHAMUS, €MOH MOJJAHN TypMyIll, HAPKOMaHMUsI, Orjia OEKapoOpIurH,
EIIFU3IIMK, MabJIyMOT Ba MaJAaHUSATUHUHT MMACTIIUTH Ba OOIITKaIap.

Emnapan xac6 TaHmamra HyHAITHPHUII YMyMTabIMMHUHT TApKUOHI KHCMUIHD.
Arap kacO Tyfpu TaHiaHca Oy HMHCOH YYyH MEXHAT KYBOHYH, IKOIAUN HIXOM
MaHOaura ainanaau. by kapaénma OupuHuYM HaBOaTAa OOJIAHWHT KOOWJIHATH,
CaJIOMaTJIMK Japakac, allHMKca OakapaJauraH HIIWra HucOaTaH opraHiiap COFJIUK
Japakacura Karra 3bTHOO0p OepHIIl JTO3HUM.

KacOra iyHanTupuil THU3UMH - IIAaxcra KacOHM Ba yHM YypraHuuiga €paam
OepyBUM Makcajiap, MOXHAIT Ba MPUHLMILIAP, YCIyO Ba BocUTanap OUpIUrUIuD.

Emnapan y éku Oy kacOra Makcajan HyHAATHPUNINAH aBBaJl YHHHT IIAXCHHU
Yyprasum J103uM.(CYpOK, Ky3aTHII, CyX0aT, TECT, HHTEPBIO OJIMII WYyJulapu OWJIaH)
Kac6 Tammam - >xunauii Ba MabcynusTiau unpaup. KacO Tanmamma maktadmaru
TAlIKWJ KWIMHTaH KYITUHA KPYXKOKJIAp XaM acocuil VpuHHHU osraymanau.(dan
TYyTapakjiap, JJIEKTPOHUKA, PaTUOTEXHHKA, ABTOMOOWJ, TPaKTOp, NHIJIAYWIUK,
TUKYBYWJIMK Ba Oolika coxanap). By TaaOupHM amaira ONIUPHUIN y4yH MakTabmaa
npodopueHTaIMs KeHralllapy Ty3UJIraH.

Kenramra kyinnaauran tanadnap:
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- UHCOHJIap/a (DAOJUIMKHU, MYTaXaCUCIUK MIIMHU TAIIKWI STUIIHUHT WIMHHA
acoClapyHU 3rajulalira MHTWIAIIHY MIaK/UTaHTUPUI,

- MakTabaaru kacOra WyHaITHpUII MIIMHU YKYB HMILIA0 YUKApUII KOMOMHATH
0a3aBmWii KOpPXOHAa, MaJaHWi Myaccacajap Ba €EnuUiap Mapkasjapu OwiaH
MYBOGUKIIAIITTHPHIIL;

- KacOra WYHANTUPUII UIIJTAPUHU HA30paT KIJIUII .

Kenram unnapu:

- Xap XuJ KacO sranapu OujiaH y4ypaimryBiap TallKWI KWITUII;.

- MakTtabna mnpodopueHTanys KaOMHETH TallKWi OSTHIILYHU >KAXO03JAlll
pEeKaCUHU TacAUKJIAILL.

- KEHrai Maxuinciapuaa €nuiap Opurajaacy MIUIapuHd MyXOKaMa KUJIMIII .

- OTa-oHajap OWJIaH ajoKa YpHATHILL.

- kacOra WyHanTupum OyilMya Maciaxarjap YIOWTUPHIL, TUOOUN KYpHK, OTa-
OHAHMHTI, OWJIAHUHT POJIH, peKJiaMa, Oypyak TalIKWj 3THUILI Ba OOIIKanap.

Munmuii MyCTakKWUIMK Ty(halau TypMyIl Tap3uHU MOACPHHU3AIMS KUJIUII Ba
axoJMra MyHOCHO TypMYIII IIAPOUTUHH sIpaTHO OepuIl coxacuaard oObeKTHB IIapT-
[IAPOUTIIAp F03ara KEJIMOKAa, MUUIMA MEHTAIMTETUMH3ra MOC TYPMYIl KEUUPHIII
Kapop TONMOKJA . ByHUHT Tar 3aMHHM 3ca MamJlakaTUMHU3 Oonaiapu, VKyBUd
Tanaba-€nuUIapuHd MyaMMora ouJi OWJMMIIapy, aMajiuid Majlaka Ba KYHHUKMalapu
OmiaH OOFJIHK.

“Typmymr Ttap3u” (TT) TymryHYaCMHMHI MCTUJIOXM YTraH aCpHUHI UKKUHYU
apMugaH Oouwiad wxruMmouii-ancaduii paHmapHUHr TapkuUOWJAa KEHI TaJKHH
KWJIMHA OOLUIaHTaHJIWTH, TYIIYHYa Tap3ugard SBONIONMICH 3ca JacTiad ImapkK
MaMJIakaTiapu WKTUMoui-hancaduid, axJOKUNW-ICTETUK (UKpIapu Ma3MyHUAA
udona TONraHINIY, KEWHHYANUK TYHIYHYaHHUHT HEru3u (acocu) AaHTHK JaBp
dancadacuma kyn yuparannurura ouj; Guxpiaap ganuia cudartuaa MaBXKyIJIUTA CUD
sMac.

Cornom typmym Tap3u (CTT) denomenunu nactinad TuOOMET (paHUHUHT
oracu ['unmokpat y3uHuHT “COFJIOM TYpMYII Tap3u pucoyiacuaa” THOOMN HyKTau

HazapAaH ypraHrad. Pucomaga WHCOH JKMUCMUHMHT CAJOMATJIUTHHHU, TAaIlIKH
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MYXHATHUHT OMHWJIJIAPH — MKJIMM, TYIIPOK, CYB, KHUIIMIAPHUHT Xa€éT WYCHUHU, KAMUST
KOHYHJIapH, COFJIOM TYpPMYII Tap3u Y4YyH 3apypuil mapoutiap OunaH Ooriarax
(Ypunboes H. 2009) (5).

JIeMOKpUT 3ca >KaMHST ab30JApUHUHT MOJIUNA JXTUEKU (dakaT TypMyI
Tap3uHU 3Mac, KaMUAT TapakKUETUOA pyil Oepamuran Oapua y3rapuiiapHu TYO
cababurcy OYIUIIM MYMKUH, JieTaH ((MKPHU WITApU Cypra.

FOHOHUCTOH/IA TaHa MaKOMH JaBJIaT KOHYHJIApU JOMPACH]Ia UHCOH KHUCMHU
MaJaHUATH Tanabiapura MyBODHUK KaTbUM MyXOKaMa KWJIMHTAHJIUTH, >KUCMOHUMA
O0apKaMOJUITMKKA MHTWIMII - IIaXC KaMOJIOTUHUHI 3HI acOCHi WYHaNMILIapHiaH
Oupu XMCOOJIaHTaH,  aBJOJA-AXJAOJMHUHT TaHa, KaJAU-KOMATH KAHYaIUK Ty3al
OyJca, YHUHT ¥3U XaM IIyHYaJIUK KOMWIIAMO Oopaau, JeraH Fosi yCTUBOp OYJraH .

Kucka wmyngaTnm TapuxuMH3 Ba YHUHT JaBIATYWIAK TH3UMH, WIM-
Mabpudaru, KacO-xyHapu Oyiinua OomikagapjaH Kam OYyJIMarad, MEXHaTHU Ky
yunga SMac, CHUAKUAWIAAH, IOopak KypuHH OepuO, IImKoaT, MaToHaT OwuiaH
Kiiagurad gap3aHaiapra MyXTOXKITUTHHH KYpCaT/Iu.

“Azanm-azangaH axaoylapuMu3 Y3 BaTaHWHU, OHA TYNPOFH Ba XaJIKUHU EMOH
Ky3, 0allo-Ka3ofaH acpamira Komaup, 3apyp Oyinca, Oy iynma »KOHMHH Xxam (GHuio
KUJTUIITa Tal€p azaMaT YFIOHJIApUHU BOsITa €TKA3UII Op3ycH OmiaH simaranmiap” (2).

MybTabap OoOonmapHuHr 0ebaxo TaxpuOanapura TasHuO dap3aHaIapuHu
TypJid KYPUHHUIIAArU TaxJAUJJIap Ba TaKOBY3japra HucOaTtaH V3 duxpiapu OwiaH
dllamra, Wil Kypuura ypraTdiirad. YJIApHU MabHaBUM IIAKJUIAHUILLUIAPDU YYYH
TabJIUM Ba TapOusra yiayr, Hypjid Makcajuiap Kyuwiran. XajakKUMHU3Ta XOC MeXp-
oKuOaT, MypyBBaT, XUMMaT KaOW FOKcak (Qasunatiap — Y3WHUHT OWJIAcH, OJJ-
IOPTUHUHT Oommwra TymraH KAWWHYAIUKIApHU Oupu-Ompura enkagom Oyiaud
SHTUIIIEK KaJApUATIap acocuaa Tapousiaraniap.

Xaér doppaxajapujaa WIM, MaJaHHUIT, CaHbaT Ba OOIIKA WXTUMOMH,
UKTUCOAMM, MabHAaBUM coXajapja OJpUIIWITaH Ba OJOPUIIWIUIIN  3apPypHUSIT

XI/ICO6JIaHFaH IOTYKIIApUMHA3, 1Ty KYHTa Keauo WWTHT - KHU3JIapUMHU3 KUCMHUHHUHI
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eTYKJIIUTM Ba dXUCMOHHMH KaMOJIOTHU Japa’kKaCUHUHI IOKOpU OYnuIm OuilaH y3BUU

OOFJIMKJIMTMHU UCOO0TNIA0 KYHIH.

XaJaKuMu3, JaBIaTYWIMTUMHU3HUHT YTMUIITa OUJ TApUXU caxu(alapuHUHT
I'YBOXJIMK O€puIlIMya, Xap JOMM XaM IOPTUMHU3 (apOBOHIIUTH, YHUHI PUBOKIAHUIIIH,
JOUMMI paBHILJa OUp TEKUC KEUMaraHjiurd, YHUHT 3adapiau KaJaMIapUHUHT
acocuii OFUpIMru €uap, yJapHUHT >KUCMOHMM OapkaMOJUIUTH — 3MMMAacura
TYIITaHIUTUHY Kypeatau. Karra xXyHpesnukiap, Oecamap KOH TYKWIHIIWHU OJJIHHU
OJIUIL, JJI-IOPT, MWJUIAT, XaJK TaKIUPUHU Xajl KWIMII WUKKH pakuO TOMOHHHUHT
TAHUKJIM [1aXJABOHJIApH, >KUCMOHAH KaMoOJIOTra JSpHUIIraH SpJapUHUHI JKAHTIaH
OJJVUHTHY YIOIITUPWIraH sKKama-iKKa MapJOHaBOp OJIMIIYBJIApU OpPKAJIH Xall
KWIMHTAHJIMTH ~ XaM Tapuxuid Xakukar. Kaiijg KuJauHraHJaapHUHT — Oapdacu
MWIIATUMU3, XaJIKUMU3 KUCMOHUN KaMOJIOTUHMHT Japaxkacura 0opu0 Takairas.

I1-506. COFJIOMJIAIITUPULIJIATU )KUCMOHUKN TAPBUSHUHT
’KUCMOHUI BAPKAMOJLJIUKTA TABCUPU

WNHCOH KUCMHU ETYKIUTHMHHUHT OKOPU OOCKMYM YHHMHT >KMCMH OapKaMOJUIUTU
O0ynuob, y abamuii TymyH4agup. MuiaT BakWIMHUHT OYVHK-0acTH, KaJau-KOMATH,
Ba3HM, XapakaTJapUHUHI Vy3WUra Spalluily, >KUCMUHUHI TAallKUM KYpHUHHMILY,
BY)KyAUJAru xapaxkaT (azujaaTIapuHUHT €TaKuYWIapu CaHAIMUII Ky4H, TE3KOPJIUTH,
YUJIAMIIWIIUTH, YaKKOHJIUTH, OVFUHJIAPUHUHT XapaKaTYaHJIUTH Ba MYIIAKIAPUHUHT
MAIlKJIaHTaHJIUTH, TapOMSUIAaHTaHJIUTH OpKalIM Ky3ra TallljlaHaaud, HaMOEH Oymanu.
XKucman OapkaMOJUIMKKA SPUILULI, Y3JIYKCU3, JTOUMHI MeEXHAT jxapaéHu OYiauo,
MalllK KWW, OMMaBHUH CIOPT OWJaH LIYFYJUIAHUIOHU TYpMYII Tap3U TapKUOuUra
kuputuO, yHra puos kuimum, CTT  kompamapuHu OWIMII Ba THU3MMIIM amall
KWJIUIIIEK, KYN WWUIMK >KapaéHHUHT Hazapuid OwiuMiapy xamja aMmaiui
Majakajgapu OusaH OOFIIHK.

XO03Upru KyHra kenuo0, ENUIApHUHT )KUCMOHUM PUBOXIIAHTHPHULI Ba KUCMOHUI
TaW€prapJMrMHA SHAJA TAKOMWUIAIITUPHUIIHA MaBXyJ aMajJard MOJENIN JaBp
Tanabu Japakacuja »5SMaciurd MNpPe3UJCHTUMH3 TOMOHHUIAH XamJa XyKymar

KapopJiapy, KypcaTMallapd OpKajlu OWp Heua OOp TabKUTAaHMOKJA. YHHUHT JIaBp
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Tanabura >kaBoO Oepaauran wmaxwmyacunu, EumapHuHr CTT  xkucmonwmii
MaJJaHUSITUHU ACOCHHHM SPATHUI, Ha3apuil OWJIMM, aMaliil Majaka Ba KYHUKMaJIapHU
OOMUTHII, YNAPHU TAKOMWUIAIUTUPHUIN XO3UPrd KyHHUHI MyaMMOJapHjaH Oupu
XucoOnaHaau. YHU Xad KWIWII KUCMOHMNA MAJaHMUAT TabJIUM-TapOUSCHUHUHT HHT
WIFOp MWUIMK Ba ymyMmOamapuil Ownumiapu, Taxpuba, aHbaHa, KaApUATIapUra
TasHA/IM, YJIapHU Y3uaa My)KaccamsIalITHPaIu XaMmJa MaBKy[ KUCMOHHM €TYKIIHUK,
KUCMOHUM OapKaMOJUTMK MOJCIMHU MabHaBUW OOW aBiom TapOuscu kapaéHuaa
TarzamMuH cudaruaa doigasaHagu.

CTT xuUCMOHHUH  MaJaHUATUIa  KOHIENTyal  KapallHUHI  Ma3MyHHU
[Ipe3suieHTUMU3HUHAT €11 aBJOJ KeJlakarw, YHUHT >KMCMOHHUN MaJaHUSTIMIUTU
napakacu, yHra OJrajurd, oHI-iopT ¢dap3anmgiapura aaxjiajgop Oynran Oapuya
YUKUALUIApM Ba KaTop acapiapy, KYyJUIaHMajapH, puconajiapuaa ¥y3 HUPoJacuHU
TOITaH.

AWHHKCa, IOPTOOIIMMHU3HUHI MamJjakaTHUMu3 Enulapura Oaruiuiad, yJapHU
aBaiiab acpam pyxu Omnan cyropuiran «lOkcak MabHaBUST-CHTMIMAC Ky4» acapu
OamapuaT axjiM TOMOHMJAH XO3MPIM KyHJa XaMm »3b303J1aHaérraH 3alappaact
0000NMapuMU3HUHT XaéT Tap3ura erapiudya 0axo OepraH. YJIapHMHT MaTOHATH,
AlIamga TYFpy Wy TaHJal ONMIIM, YMPUHUHT Ma3MyHUHH HUMAarajaup OaruluIaliy,
AllalIaH MaKCaJHUHT  MabHOCHHM aHriamgaru Gaxm-papocat, unm-paHgaru
’KacopaTiapy, aKJI-3aKoBaTIapy, 3aMOHJIONIAPUHUHT yJap YUyH KWITaH 3yJaMiapH,
CYHBUW spaTraH KUMMHYWIMKIApra Kaplid KypcaTraH MapUIMKIapyu WIMUH,
Hazapuid, amManui wucOoTM OwiaH wudonanaHrad. boOoTapUMHU3HUHT YpHAKKa
ap3UryluK Oynranmurd, xaéraard Ou3 ydyH HACaJUIApHU YeTAAaH H3JaMacliiKKa
uuiopa KWIraH. YJIApHUHT —sIIall  Tap3d, XaéTH MWUIMH MabHaBUATHUMU3
IIaKJUTAHUIIMHAHT €TaK4Yd BOCHTACH XHMCOOJIAHTaH MYKAJIJac JWHUMHW3HUHL YIIYF
kutobuna 6aén KuiuHra «TYpT Mmyduacu cornapHu» SIpaTraHHUHT Y3U EKTUPHUIIIITa
amaJl KUJIu0 slaraHauKiIapyuHu Tabkuarat (3).

Tapuxwuii acapiap KaTopuJaH >KOi onuuira ap3uiiiurad 0y acapja, 3aKoBaTin

0o0omapumMu3Hu  (pakar uiaM-paHgard MaJaHUAT, CcaHbaT, aaabuET, WKTHUMOUM
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COXaHMHI Oapya Y3aHjapuliard SpUIITaH IOTYKJIApUAaH TallKapyu OJaMUNIIHUK,
WHCOHMNApBapiMK, BaTAaHUHUHI COAWK (¢ap3aHyiapu cudaTuiaruia smac, V3
KUCMIIADUHHUHT OapKaMOJUTUTH, MyCTaxKaM CajJOMATJIMK COXUOM, )KUCMOHAH IOKCaK
maxciap OyiIraHauKiIapy XaKuaard JaTUIapHu YPUHIA 0aéH KUITaH.

VYnapHUHT KaMm XapakaTJIaHWIll, MEXHATJaH KOYMII, JAHTACAIUK, MEbEPUJIaH
OpPTUK TaOM TaHABBYJI KWIHII, YXJAITHUHT CajlOWii OKHOaTiIapw,maja-mapTUil XacT
KEUUPHUII XaKuaaru GuKpiIapu Xaiau KaTop HHiliap ¥3 axaMUsITHHE HYKOTMaiIu.

“CofJI0M TYpMYII Tap3W KUCMOHUW MaJaHUATH OJ00M IIyHJald Hapcaku, y
Kepakcu3 OYiauO KoiaMmalau, WIIaTMacaHr WYKoauO XaM KeTMalIu, Kepak mauTiaa
aca CeHra kymakum Oymamu, - ne0 €3aau onuil YKyB IOpTIapu Y4YyH €3WIraH
«Kucmonuii TapOusi Hazapusich Ba YCIYOMETH» JapCIUTHHUHT Myautudiapu
A.A0nymnaes, I11.X. Xankensauesnap (2007).

Xakukargan xaM CTT KuCMOHMI MaJaHUSTUHU XyHap €KW KacO, yHra srajiuk
caHpaTHIaH Oexabapiapek «MeH OyHU OmIMaiiMany Jelurn TyFpu amMac. YyHKH Xap
OWp WHIWBUI y3UTa KEPAKIUMU, Kepakcu3Mu (haH-TeXHUKA IOTYKJIapuaaH Kk XaérT,
TYpPMyII Tap3UHUHT axaMUATCU3 MYaMMOJIAPUHHU 3apypuar OyiMaca XaM «3yp»
Ownaau, JIGKUH YJIapHU V3UHUHT [IaXCH €KUM SKUCMUHUHT MaJaHUSATUTA OWUJT
OowuMIIapy Tanad gapaxkacuja sMac.

CoryioM TypMyll Tap3u >KUCMOHUNM MAJaHUSITH MapIJIdK, >KacypjuK Ba
MaTOHATJIEK CYObEKTUB KaJAPUATIAPHU IIAKIUIAHUIIN YYyH BOCUTA OVIIaiu.

Mapanuk, »KacypiauKk Ba MaToHaT (aswnartiapuHu TapOusiam >kapaéHu
KUCMOHMI MallIKIap OWIaH MYFyJUIaHALI MAlIFyJI0TJapUHUHT Oapya makuiapua —
y COFJIOMJIAIITUPHUIIL )KUCMOHUIN MaJIaHUSITH MAIIFyJI0TJIapyU TApKUOUIaMU, OMMaBUI
CIOPT TYpHW OWJIaH HIYFYJUIAHUII MaIIFyJ0TIapuIaMu, IIYFyJIJIAHYBUMHU UCTAruCU3
HaMO€H OynummM amanuéraa ucOoTinanrad. by Tapuxuii, yMyMUHCOHHH (azuiaTiap
IOKCaK MabHaBUSATIIHU, Xap TOMOHJIAMA )KHCMOHAH TApMOHHUK PUBOKJIAHTAH MHTEJJIECK-
TyaJl PeCypCIapHUHT IIAKJUIAHUIIUTA 3aMUH OYIaau.

Kamoa, naBpa, HMFUHHUHT YbTHOOpHAA OYnuin (Kypall, oMMaBui Taaoupiap,
Oalipammap, MycoOakamap >kapaéHuaa Ba OoIIKajgap)aa Y3WHU TYTHIIU, FOJIHO

OynraHgaH €KW MaryOMsITIaH CYHITHU Ba3uATAaH mapad OwiaH 4UKUI, OU3 Kai
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Kuiarad, Qakar OW3HUHI IOPTUMHU3 XalKJIapd Y4yH XOoc OyiaraH cyObeKTUB
KaJpusTiap MapJUIMK, >KacypJIMK Ba MaTOHAaTHU IIAKJUJIAHUIIWAA BOCUTA Oyiaau.
3apyp Oynranga yiinad yTupmail MaToHAT Tajlad KuilaauraH, MapjUluK, >KacypiauK
HAMOEH KWIAJuTraH BazuATIapAa Y3UHH WYKOTMAClUK, Y3UHH OOUIKapHILIIEK
KUXATIapU OUJIaH )KMCMOHMIM MaJTaHUATIa STAJIMTY AapaKaCUHU HAMOEH KUJIaaH.

CoroM TypMyIl Tap3H )KUCMOHUNA MaJaHUSTH KaJApUAT cudatuia y3 nuura
KyWUJarwiapHu OJIaJIu:

-)KaMUAT ab30CUHUHI CaJIOMATIUIH, BYXKYJ KHCMJIAPUHUHT XU3MaT (HaoausiTu
Japa)xacy, TAHWHUHI CUXATJIUTH, YHU 3apyp Japakaja yuulamra épaam OepaauraH
TU3UMIIA MAIIFYJI0TIAPHHU;

-KACMOHUU Tal€prapauru (€TyKIUK) - Ky4Hd, TE3JIUTH, YaKKOHJIUIH,
YUIAMIIAIUT Y, STHTYBYAHIUTUHUHT JapaskacuHu;

-)KUCMOHU PUBOKJIAHTAHJIUTU — Ba3HU, OYIiK, TaHACU ab30JAPUHUHT YI4aMHU
Ba yJIapHU y3Ura sipaiia Japaxaja ylulamra ouJl Hazapuid OWIMMIapu Ba aMallHi
MaJjakKajapHH;

-)KUCMOHUH €TYKJIMK Ba )KUCMOHUN OapKaMOJIJTUKKA O/ Ha3apuil OUIuMIIapHH
BAa aMaJIMK MaJlaKaJlapHU;

-KyH TapTHOM TapkuOuja Xapakar (aomuru YKyB, MexHAT (aonusTH,
«aKTHUBY, «IIaCCHBY JaM OJIUII MaJaHUSITHUHHU;

-aKJIM Ba JKMUCMOHUU (aosuaT y4dyH capduaHaaurad sHeprus (KyBBaT)HU
TUKJIAUTHU OOIIKapa OJUIIHY,

-OMMaBHiIl COPT TypJapuaH Oupu OujaH IIYFYJUIAHUILIHY;

-CAJIOMATJIMK TPEHUPOBKAJIADMHUHT Ma3MyHH Ba YHH TAIIKWIIAIITUPUILIHY,

-COFJIOMJIAIITUPHUINI MAIIFyJOTIAPUHUHT Y3U EKTUpPraH IIaKulapuaaH Oupu
OuyiaH MaKcaaIu IIYFyJIaHUIIHY;

-CYB, XaBO, Ky€Ill HypU OpPKAJIM YNHUKHILIHU;

-Maccax, IIaXCHMH »kaMoa  TUTMEeHacu OMWUIapuiaH, OUpUHYU Epaam,
xaBPCU3NMK Koujadapu Ba yHAaH ¢doiganaHa OWiauI Xamja OoIlKa Hazapuid

OwIMMIIap Ba aMauil MajJaKaJlapUHU Y3 WUUra ojaaiu.
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CorioM TypMyll Tap3W >KUCMOHMM MaJaHUSATUTa OWJ Maxcyc afgabuériap
Ma3MyHH, YHMHI HA3apUil acoCIapH, aMaJIMid MajakajJapyuHWU dSrajjianl xkapacHuaa

Oup KaTop aTamainap, TyulyH4yanapra 1y4 Kelamus:

CofloOMNaWITUPULL TPEHUPOBKANapPU MaLUFYNO0TNApPUAA OPKanu Kyiuaaru
axJIoOKUii Kagpuatnap TapbuanaHagm

Cy6bekTnB KagpuaTnap

Barannaps Kaxpa- Xacopar Mapa- Opwuar lWabH Capokar WHcoHna
apnuk MOHMMK nuK pBapnuk
Botupnuk Xanonnuk BarpukeH Bypunu Y3nukHu OpusaTtn MexHart-
FInK aHrnaw aHrnauw M-NUK ceBapnuk
00beKkTUB KaapusaTnap
Tabunat
\ 4
Kucmonmii Kucmonmii JKucmonmii
MaJIaHUST MaJIaHUST MaJIaHUST
MalIKJIapyuaa MalIKJIapuaa MalKIapuaa Kyem
CyBAAaH XaBOJaH HypUJaH

Typmyw map3u - TyllyHYacu KyHHJard KOMIOHEHTJIApD MaXXMYAaCHHHM Y3
nyura oJgaju:

OupuHUMIAH — TaluaT, *XaMHUAT Ba HWHCOHHUHI Y3UHU Y3rapTUpaguraH
ApaTyBYaHJIUK (aoIusiTH;

WKKWHYUJIAaH — MOJAUHN Ba MabHABUN dXTUEKITAPHU KOHIUPHUII YCYIUHU;
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YUMHYUJAH — KUUIWJIAPHUHT WKTUMOUK-cuécui (daonusaT coxacujia Ba
naBiaT OOIMIKAapyBH/Ia UIITUPOK STUIL HIAKIUHH;

TYPTUHYMAAH — HA3apU{, SMIIMPUK Ba KAJAPUATIM NYHAIMII Japakacuaaru
o GhaoTuITHHY,

OemMHYKIaH — )KaMUsAT Ba YHUHT WKTUMOUN TU3UMIIapH (XajkK, cuHd, ousa Ba
OoIKamap ))Hu.

Canomamauk — WHCOH OpPraHU3MUHHUHI IIYHAAW XOJAaTHKH, YHUHI Oapya
OpraHjapy Ba THU3UMJIApU TAallIKM MYXMT OWJIaH MOC KEJIWIIM Ba KacaJUIMKKa
HUCOATaH MOWWIJIUTH YMyMaH HYKJIUTHIUD.

Kucmonuit madanuam — >XaMHUAT ab30JAPUHM JKUCMOHHUH KaMoJIoTra
SPUILMIIMHU MakKcaAra MYBO(DHMK  paBHIIJa amMajira OLIMPHUII YYyH Maxcyc
BOCUTAJIAp, METOJJIap, IIAPOUTIAPHM SIPaTUII Ba yJapJaH panuroHan (oiaalaHuIl
Oyiinya SpUIIWITaH I0TYKJIAPHUHT MaXKMYacUIup.

Kucmonuit maiiépzapnux — KUIIMHUHT COFJINTH, Maxcyc Ownumiiap OwiaH
KYPOJUIAHUILH, XAETUI 3apyp XapakaT, KYHMKMa Ba MaJaKaCHHU IIAKJJIAHTUPHILN
Xama KUCMOHHH cU(]ATIApUHUHT PUBOKIIAHUIIN Japa)kaCUHU OCITHIOBYU Oup
I'YpyX CHHOB MallIKJIapy MaKMyacHHH ndoaaiaiam.

Kucmonuit  pueoscnanzannuk — WHCOH OPraHU3MHUHHUHI aCTa-CEKUHIIMK
OwiaH TaOMMH IIAKIUIAHUIOM — TAlIKW KYPUHUIIM Ba YHMHI XW3MaTUHU Y3rapuiil
KapacHuaup.

Kucmonuit maiiépnaw — UHCOHNIApHU KacOUW XyCyCUsITUAAH Kenubd 4YuKuoO,
KUCMOHHI XOJIATUHHU PUBOXIIAHTHPHUL.

Kucmonuiin mapous xapakamu — WKTUMOUM XAPAaKaTHHUHI Y3 OJAUTA
aXOJIMHU KUCMOHMI TapOMsulall JapakaCMHM OLIWPUII Ba CIOPTHU PHUBOXK-
Ja"Tupuinra épaam OepHIIHN MaKcal KWINO Kyiran Maxcyc Typuaup.

Kucmonuii mawknap — xapakariap Ba XapakarT (DAOJUSTHHUHT Mypakkad
Typsapu 0Ynu0, >KUCMOHMM TapOus Ba3U(alapuHH XaJl STUILITa XU3MAaT KUJIaIH.

Kucmonuit woknama — OpraHusM HMKOHUATIAPU Ba XUCMOHMM XOJaTHUIAH

Kennu0 4yuKuo, yHra Oepuiiaural Mamikjiap MUKIOPH.
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Ommasuii cnopm — napciaH TalIKapy, Ul BaKTHIAH CYHT JaBjaT Ba )KamoaT
TAIIKWIOTIApU OpKadu Xamja Xxap Oup IIaXxCHUHT TamabOycu OuiaH amanira
OILITUPHITA]TH.

AKmueé oam — OpPraHWU3MHH >KUCMOHHH XapakaTiap OpKajdu 4YapuoruHU
WYKOTHII, U KOOMIUSTUHY OUIAPULI.

Ilaccueé oam — opraHu3MHM Xe4 KaH/all IOKJIaMallapCu3 Jesapiau dHeprus capd
KuiMai 6apua MyCKyJIapHHU OYVIIamTUpUO JaM OJTHIIL

Meoumayus — acocaH mapkK MakTabWra xoc >KMCMOHMM MallIKjiIap MaXKMyHU
0ynu6, MHCOH MKUCMOHUI TapOus TU3UMIIAPU WUYUAA Xap OUp MIaXC MYCTAKWI EKH 111y
TU3UM MIIKUOO3JIapy alloXK/ia rypyxJjapra axxpaiu0 myryuiaHaauiaap.

Coznomnawmupuwi mpenupogkanapu — WHCOHJIAPHU CAJIOMATIUTUHU
MyCTaxKamilallira, pUBOKJIAHTUPHUIITA KapaTWIraH YMyMUN XyCyCHsTra sra OyiaraH
KMCMOHUH IOKJIamarap.

Opzanuzmnunz gynkyuonan 3axupanapu — oprad €k QyHKIIMOHA
TU3UMJIAP UIIMHA TUHY X0JIaTAarura HUCOaTan OpTHILNIUD.

Kucmonuit coznomnuk — »XUCMOHUN MalIkjiap Ba OMMAaBUN CIOPT OwuiaH
TU3UMIIA TIYFYJUIAHHUII OPKAJTU EKU >KUCMOHMH ETYKJIHMK Japa)kacuJard xapaxaT
daomurura sraauK, OpraHW3MHHU TalllKi MYXUTHUHT HOKYJall okuOatiapu Ba
KacaJUTMKJIapra KapIiy Typa OJIHIIH, TYPMYI, XaéTHil (aoNHsITIIApHUHT Tajadiapura
eTapiu Japakagard MyHocadaTH TyIIyHHUIA/IH.

Kucmonuit Kodunuam - VHCOHHUHT y €ku Oy MyInak (aonusTH Tanadiapura
*aBoO OepajuraH Ba yHUHT camapalid OaXapWIWIIWHUA TabMUHJIANHIUTaH PyXui -
¢usnonoruk xamaa Mop(}OIOTUK XyCYCUATIAPH MAXKMYaCUTUD.

Xynoca Kunub wiynu aumuul MYMKUHKU, AACOOONAPUMU3 MYPMYUW MaAp3uoa
V3napuHune 6a (hap3aHONAPUHUHE HCUCMU emyKIueu, Oapkamoniueu mapous
muzumuoa moxusmuea Kypa wkopu Kyuureaw. Oxupu-oxubam Kaopusmiap
oapascicacueaua Kymapunean. — Xosupeu KyHead Keaud ColomM MmypmMyul map3u
HCUCMOHUU MAOAHUAMU MAWRYIOMIAPU, COSLOMIAUMUPULL  MPEHUPOBKAIAPUOA
Mepoc map3uda Kaopusamiap mapous 8a CONOMAAUMUPULL HCAPAEHUOA MAKCAONU

govioananumoa Kyn Keimoxoa.
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2.1. CorJIoMJIAIITHPHII MAIIFYJIOTIAPUHUHT HHCOH OPraHU3MHHHI
(GyHKIMOHAJT X0J1aTH OUJIAH Y3ap0 y3BHUJIMIH

CorioM TypMyll Tap3u >KUCMOHMN MAaJaHUSTH, YHUHI €TaKud aTaMacu
caHajraH “‘COFJIOMJAIITUPUIN TPEHUPOBKaNapu’’, “‘COFJIOMIIAIITHPHUILI MAIIKIapH’
HUHT WJIMHUH acociaHraH Tabpudu OynmaraH, xo3uprada xaMm HyK. JIekun katop
myannudaap Oy TynryHuya €Kk ataMmara Y3JIapuHHUAT GUKpIapuHU OUIIUPMOKaaap.
Macanan, «a’pobukayHuHr acocuucu K.Kynep mypzyn, y3zeapmac o0ouii
xonamoanucumuzoa  Kucaopoo capgu  ounan  6axcapunaouzan  (apood)
Xapakamiapru co2nomaauwimupysuu wKiamaniapu ne0 HOMIAIl 3apypIUTHHU
yktupMokaa.  CorloMiamiTUpuUIl — MakcaJuJard —[oKjamManap  TpEHHpPOBKAJap
JaBOMHUJIa SArOHAa YMYMHH XycycusaTra osra OVIMINM, YJIapHUHT XaXKMH Ba
MHTEHCUBIUIH OyiiMua MebEPUIAH KywId 3YpUKHMII Tajlad KWIaJWraH JIapaxana
Oynmaciuru, OyHIall [OKJIaMajapHH OpPraHM3MIa MOCIHTH, TaHAMU3 pecypciapu
3aXMpacUHU  Tyratub  Kyimaiiauras, OpPraHW3MHU  PUBOXJIAHTUPAJIUTaH,
TaKOMWUTAIITUPaAUradn Hadu OVIUIIM JIO3UMIIUTUHU, )KUCMOHUN PUBOMKJIAHTAHIIUK
Ba JKUCMOHUM Taléprapiuk KypcaTKMWIapuHU TMacalTUpMail ymnuiad TypHIIHHA
Ha3apja TYTUIIMHU YbTUPOG ITMOKIANIAP.

CoryioM TypMyll Tap3d MaJaHUSTATA OSraJapHUHT OpTaHuU3MHUAa ojaTra
allllaHraH MaIIFyJIoTiap HaTWXKacuia ajloXujaa OHOJOTMK aKTUB MOJAAJIAPHUHT
103ara KeJIa€TraHJIMrMHA aHUKJIAHUIIUHY WIMUANA UcOOTIaHuImM oxupru 10 Huimk-
Jarv TaIKUKOTIAPHUHT IOTYFH 1e0 caHajmafgu. YJap OpraHU3MHH TYpPJd XWJJAard
KacaJUIUKJIap, TallKU MYXUTHUHT 3apapid OKuOaTiIapura Kapiid Typa OJHUIINHU
XUMOsT (DYHKIMSICHHY SXIIFUIAHAINNA OuiaH xaMm (olganu 3KaHIUTHHU KypcaTud
oepu.

AWHMKCA, MUSIIATH alipUM y3apo Ty3WJIMallap, S’bHU aJlKOroJl Ba HAPKOTHUKJIIAP
TabCUP ITYBUU OFPUKKA MOHAHJ XUCCUETIAPHU OepaJuraH peructpiap OunaH y3apo
daonusatra Oupnammb, TaOMUN XypCaHTUWIMK XOJaTd, Xyl kahdusatu, Oarpu -

KeHIJIUTY, (UKPIAIIHUHT TUHUKJIAIITaHW €KW YHUHT TECKapUCUAEK TaOuui
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KY3FaJIMIIUIapHY F03ara KenTupaan. byHra yximamn XonaT TU3UMITH COFJIOMITAII TUPHIIL
TPEHHUPOBKANApU OWJIaH IIyFyJUlaHa&Trangapaa xam foszara keinaau. by ¢umsmnomaruk
xomar  Oynmubé  KUCMOHUM  MAIlIKJIapHU  IIYyFYJUIAHYBYM  OpTraHU3MUAru
ApaTyBUYAHJINTH OUJIaH OOFJIHK.

Konna 1o3zara kenraH sHAOp(QUHIAP alKOroJd Ba HAPKOTUK OPKAIU XOCHI
OynraH TWATOJNIOTMK KY3FaTyBUMJIApHH OJIOKJIA0 acTta - CEKMH CHUKUO YWKapamiu.
KucmoHnii MamkIapHd HMHCOH OpraHu3MUJard 3apapid XojaTjiapra HucoaraH
y3uUra xoc poJiv Xam IryHjaH uéopart (6,8).

Canomarinuk TpeHUpOBKanapu OWJIaH MIYFYJUIaHYBUWJIAp CHOPTYWIAD YYYH
XaM caliOuil TabCHUp 3TYBYM DHI Ky Yyupalauras, ailpum xojaTiapja SUIUPUH
KeJaJuraH FOKyMJIM KacaJUTMKJIApHU FOKUIIM XaKuJa XaMm MabiIyM Oujumiapra sra
OYJIUIIN TaK030 ITHIAJIHN.

XpOHMK aHTMHA, THILIAp KapuecHu, GypyHKyIe3, YT mydarugaru HHQeKuusiap
Ba OOIIKA KacaJUIMKJIap alpuM XoJaTiapla Y3uHU ce3qupMail pUBOKIaHAETTAHUHU
Ounmail  COFJIOMJIAIITUPHIN TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTIapuia MaK KWIAITHUHT
OoKuOaTH EMOH OYIHUIIY XO3UPTH KyHAa HCOOTIIaHTaH.

Kucmonuit roximama €xu  GaouIMK TaOMUK paBUIIAAa OpraHu3MIa KOH
alUlaHUIIMHYA ~ Te3JlallTupagyu, Oy V3 HaBOaTuaa SIIMPUH Ke4yaéTraH IOKYyMIIU
KacaJUIMK MHUKPOOJapUHM KOWHUJAH IOBUO, Te3 OKaéTraH KOH TapkuOujaa OolIka
opranjapra TapkaTaju. SIHTM KacajUIMK YYOKIApWHU fo3ara KEATHUPUIIN MYMKHH.
Konasepca, opraHn3mM XpOHHMK KacaJUIMKIIAp MANTHAA Y3UHUHT XMUMOS SHEPTUSCHUHU
KacaJUIMKKa Kapimm capdiaérraH maiTuaa yima SHEepPrusHd MYCKyJ HIIura (Marik
Oaxapuiura) capduamra TYFpU KEJIUIIM OpraHU3MHU (YHKIHMOHAT XOJaTHHU
nacaiinmmura cabab 6ynmaau. Hatwkaga >kMCMOHUI Mamikiap OWIaH MIYFYJJIaHUII
OpKaJIM f03ara KelaJuraH COFIOMJAIITHPUII 3(PQeKkTn 1o3ara KeIMacilurd, COIHpP
Oynmaciauru MyMKWH. ByH&Iaii XOJIaTHMHT CaJlOMAaTJIMKKa 3WEH €TKA3WIW aHUK.
Alipum xonatnapja wopak, Oyiipak, T nmydaru Ba Oolika opraniapa Xocua Oyiaran
AIMPUH KeUTaH KacAJUTMKIIAPHU KUCMOHMM MaIlIK OWIaH HIYFIIAHUIT OPKAIU COIUP
Oynran kacayuukiap ne6 Kadyn KuiuHuO, Mamk Kuiuil Tyxtatunaau. [lynra kypa

Xap KaHja PyHKIIMOHAT XOJaTHUHT EMOHJIANTYBU TUOOUI Ha30paTHU TaKa30 dTajHu.
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Xap oup CTT xucMOHMN MaJaHUSTUHUHI COXWOM, OHIJIM paBUIIAA, UXTUEP
KWKo, CAJIOMATJIMTUHU  >KUCMOHUM  MallKJjap OWwlaH  IIYFyJJIAHUII,
COFJIOMJIAITUPHIL TPEHOBKAJIApUW OpKAJIM amaira OLIUPUIIHU Makcaj Kuiuo
KYUMOOWKY, Y3uJarn MaBXKyJ XPOHUK KaCaUTMKJIAPWHU JaBoJiamail, OyHmai
MaIIFyJOTIapHA OONUIAIIHUHT OKHOAaTH XaKuaa MyXTapoK Vilamu Makcaara
MYBOQUK.

Ky yupaiiguran, uyn kyiunaaural xatoiapjaH Oupu JaBoJaHuO yirypmaii,
KUCMOHMI MalIKjIap OWIaH MYFy/UIAHUIIHU Oo11ad ro0opuIIIup, HaTHXKajga TPUIII,
aHTHHA, YTKUP PECIUPATOp KaCAIUIMKIAPU BYKYIUHTU3HU TapK dTMaiu. CyObeKTUB
CaJIOMATINK— ‘KJIMHUK~ 1160 HOMJIAHA/IM, aciuja Ty3aJraHJeKCcHu3, JIGKUH Xap J0UM
XaM “‘aHaTOMHUK’ COFJIOMJIMK (Ty3ajaau)ra MyBODHK KenMaau. Apum xoJatiapjia
HIOIWIMO MAIIFyJI0TJIapra KUPUILHII XAl KACAJUIMKKA KapIiu KypamuO Y3UHUHT
KYBBAaTH 3aXMpacUHU TUKJIA0 yiATrypMaraH >KUCMUMU3HM 3ypiam nemakaup. Kacan-
JUKIAH CYHT alpuM TYKMMa Ba Xykalpanap V3 QyHKIUSCUHU TUKIA0 yATYypMaiIu.

Opranu3MHUHT  (QYHKIMOHAI KOOWIMATH €KM  KacaJUTMKJIapJaH CYHT
KUCMOHHI WMKOHUATH Y3 YpHUra KaTmail TypuO, HOMUINO TpPEHUPOBKA
MAaIIFyJIOTIapUHHA O0NLIa0 I00OPUIITHUHT HATHXKACH KAaTOp OpraHiIapuMH3, ailHUKCA,
IOpaK MYIIAKJIAPUHU IIUKACTIAHTUPUO, TYpPFyH apUTMUsra OJHMO KEIHIIH CIOPT
TPEHUPOBKAIIAPA  XaMJla COFJIOMJIAIUTHPUII  TPEHUPOBKAJIIAPUHHUHT amManui
MalIFyJ0TJIApHU/Ia aMalIla Kyl Ky3aTHITaH.

VTKHp IOKYyMIN KacayMKIap[aH CYHT MabiyM MyIAaT COFJIOMJIAIITHPHUII
TPEHUPOBKAJIApU TyxTaTwiaau. KIMHMK JaBojamjaH CYHI KacaJUIMK ajoMaTiapy
(iMyTan, TaHa XApOpAaTHHH KYTapWIMILW, OFPUKIAp) TyJa WYKOIraHIaH CYHITHHA
MallK KWIMIIHK Oonutaml MyMKuH. by mynnar, macanad, anruHagad 4-10 xkyHaas
CYHT, OpOHXUT, BUPYCIH WHMEKIUS, OIIKO30H WYaKaard Oy3ununuiapiaH cyHT 6-8
KyH VTKa3uO, YNKaHWHT MIaMOJUIAINM, AW3CHTEpHsIaH CYHT Kamuiua 18 KyH7aH,
MUSHA YaWKalulg, YTKUp peBMmatudMiaH cyHr 30 KyH YTKa3uO UIyFyJUTaHUINTa
pyxcaT OepuIll MyMKHH.

AnbaTTa KacaJUIMKIIap Xap KUMJia Typauda kedaau. Kaljq KUJIUHTaH KyHJap

TaXMUHUH, (pakaT Bpay pyxcaTUJaH CYHITHHA IYFYJUTAaHUIITHYU OONLIAIA MyMKHH.
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TpenupoBka MaIIFyJOTIAPHHUHT COFJIOMIIAIITUPHUII d(DPEKTHHH MYyXUM
(dakTopu, yerapa XxucoOJIaHMaraH oKiIamMaiap maprura puost Kwiuil. [yHuHT yayH
OMpUHYM TUTAHTA IOKJIAMAaHU Xa)XMU Ba MHTCHCHUBIIMTUHH KaThU J03aJalll MyaMMOCH
yukaau. by MyaMMOHHM Xall KWJIWII OJaM OpPraHM3MUAArd IHEPreTUK >KapaéHHUHT
MUKJIOPWUHN Ba YHUHT CUGATHHUA HA3apuil TaxXJWwi KWja OJIUI OWIMMHHHU Tanabd
kwnaau. [llyHuHr yayH MycKyn OMOKYBBAaTHHH YPraHUII MyaMMOCH MaBxKyn O0Yiuo0,
YHU XaJl KWIMII YCTUAA TaJIKUKOTIIAP UYJIra KyHnJraH.

CoroMalTupuIll TPEHUPOBKATAPUIATH KUCMOHUN MAIIKJIAPHUHT HXKOOHIA
TabCUpH (PaKaT MHCOH OPraHU3MHHHUHI SHT' MyXHM OpraHjapH Ba Ty3WJIMajJapUHHHT
GyHKUMATApUHY SXIIAIAIIMAArMHA SMac, OaJIKU MalIKJaH CYHr Oapaamiuk, kaidu
YOFNIMK, XYIIXOIMKHM Kymumgagup. by ¥3 HaBOatuga akTUBIMK (TOHYC)
DHEPTUSCUHM  KY3FATHIN, OPTaHW3MHHUHT TAallKM MYXUTHUHT TYpJaW HOKYJan
OMWJUTAPUHUHT TabCUpPJIAPHTra, XKyMjaJaH, IOKyMJIH KacaJUTUKIapra YaJuHUIIMHA
OJIIMHU OJIWIN, KACAJUTMKHUA CHTHWIN, YHIAMIWJIUKHHA OIIUPHIN Ba OoOIIKagapmaa
V3MHHUHT caMapacuHu HAaMOEH KUJIMOK/IA.

XO03Upru KyHJIard WIMHHN - TaIKUKOTIIAp, Maxcyc aaabuériap, Kapuil Ba yHU
OJIIMHU OJTUIII MYaMMOCHHH YpraHUII HATHXKACHU]IA «KYMYMIUK O€BaKT, OCNTUIaHTaH
MyIJIaTAaH  ONAMH  ynu0 — KeTa€TraHauruy  XakuJard  acocid  Jajuiuiap,
MabJIyMOTJIApHU KENTUPMOKIANap Ba YHUHT cababiapu Xakuaard XyJocajJapuH!
Oepmokaanap.

OHr aBBaJio, TaOMKI (PU3MOTOTUK Ba MATOJOTUK KAPUIHUK, ShHU OPTaHU3MHUHT
KeKCalMIuAaH Kenud YUKyBYH, YHUHT Oapua opraHjapy Ba Ty3wiIMalapu GaoausiTH,
OupuHun HaBOaTAa, Mapka3uii aca® TU3UMHU (QAOTUSITUHUHT (DYHKIUSCUHU
CYCTJIAIIUIIN HaTIKacuia BY)KyAra KenaauraH OeBakT, MyAJaTHAAH OJJIWH KapHII
MaBXKYIJIUTH aHUKJIAHIH.

M.M.Muppaxumos,T.C.MeiimananueBnap  Oomuwiurugarua  Oup  TYpPyX
onumiiap 1985-1990 iiunnapnaru onub GopraH TaaKUKOTIApH opKaiu xo3upru 20-59
dmiarwiap  OPraHM3MUHUHT KYMYWIWTK CaJOMATIUTH, >KUCMOHMM pPUBOXKJIAH-
TaHJIUTH, )KUCMOHUN €TYKJIUTH XaKuaaru OuimmIiiapu 3axupacu yra nact 0ynuo (-3-

7% atpoduma), KUCMOHUM MaIIKIap OWIaH IIYFYJUIAHUII, MEBEPIM Xapakar
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daomurugan (QoiinananuO simail, y30K Ba COFJIOM SIIall BOCUTACU DKAHJIUTH-
JANUTMHU OMJIMACIIUTUAAH, JIeTaH XyJocara Kelaumap.

Mamxyp xupypr npogeccop Pazymosckuii Ko3on ynusepcureruaa y3u uiniad
CAJIOMATIUTHUHU Ha3zopaT Kuinub Typran 15 Ta mnpodeccopuu OeBakT Yiaubd
KEeTTaHJIUTUHA €310, yHTa cabal KuiIno, akiuii MEXHAT axJTi acoCaH YTUPHUO HIUIAIIN
oKMOaTHIa TYypMYyIl Tap3W JIO3UM Japaxkajard Xapakar (aomuru opKaiu
KeuMaraHiuruza 1ed Kypcariu.

Xo3upru KyHjaa xam, OMp Heya acp aBBaJl XaM Xapakar, )KUCMOHUN MeXHaT
y30K YMp KYpHILJIA, KAaCaJUIMKJIAPHUHI, alHMKCA, KaTTa €ljard KHUIIWIApra Xoc
OynraH TUNEPTOHUS KaCaJUIMTUHU, CTEHOKApAUSHU, aTTEPOCIECPO3ZHUHT OJUHU
OJIMIIJATU MKOOUM TabCUPHU UCOOTIIAHTaH.

CorioM TypMmyll Tap3u, COFJIOMJIALITUPHIL TPEHUPOBKAJIAPU HATHXKACHIA
[03ara KelaJuraH COFJIOMJIMK TYUIYHYAacH Y3 HMuura KyduaarujiapHu ojaau, -1eo
&3amu ipodeccop T.C.Ycemonxomxkaes (2005).

Cornomiuk Oy:

-OWJIAaHTU3, SIKMHIIADUHTUA3, MEXHAT KWIAETraH >KaMOaHTW3, KoJjaBepca,
JABJIATUHTU3 YUYYH «OPTHUKYA OYIMACIIUK;

-y30K MHMJUIap JaBOMUA TY3aJUTMK Ba MAQTYHKOPJIMKHU CaKJIalll;

-IOKOpY WKOJUW aKTUBJIUKHU JIaBOM DTTUPHIN, aKJIUNH Ba >KUCMOHUN MIII
KOOWJIMSITUHM CaKJiall, JaBOM ATTHUPHIIL,

-y30K YMp KYypyBUMiIap/iad OYJIuiI AeMaKIup.

Kapumi, kexkcaaukHUHT a€Bcu3 OOCTHpUO KENMIIM XakuAa Kymiad Kutoduiap,
pucosanap, MakoJajdapHyd YPraHWIl OpKaJI, Xap Kailcu JaBpAa yiia BakT LIAPOUTH,
TYpMyII Tap3uaad Kenubd 4yukuO, Oy kapa€Hra m30X OepuiraHiINrua ryBOX OYIITUK.
VYnapHUHT KyOM acocaH Ky3aTHIJIApHUHT HaTikanapu Oazacunpa &é3mwnran. dakar
XO3UPTH JaBpUMHU3 IIAPOUTHIA E€NUIMK JABPUHU y3aWTHpHUILI Ba KarTa €lIJa Xamjaa
KapUiIMKaa YHYMJIU (DaoquaThHU Hynra KYWWIn >kapaéHUHU YpPraHUIIHA ajloXuaa
dan cudaruga - THOOHMETHA Oy danHmap — “repoHTONIOTHS” Ba ‘“repuarpus’ aed

HOMJIaHaIH.
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Kucmonuit GaosTMKHU axojdu opacujard, aHukKca, Oojanap, YcMmupiap,
Tanaba - ENUIAPHUHT XapakKaT aKTHBJIWIYA NACTIIMTMHUHT ca0a0MHU YpraHuiura Ouj
COLIMOJIOTMK TAAKUKOTIAPUMHU3/la HIITHUPOK HTraH PECHOHACHTIAPHUHT ACOCUU
Gou3u COFIOMIAIITUPUILN TPEHUPOBKANAPU YUyH OYII BaKTHU HYKJIWTHHH €TaK4d
ca6ab xmwmo kypcataminap (45%).

Acnupa, IyFyJUIAaHUIT YY9yH BaKTHU TOIHUINTA XaM BAaKT Tajlad KWInHAIU. SHa
XaM MYXUMpOFU aWpuM >KUCMOHHMM MaIlKJIap, OMMaBUW CIOPT TypJjapu OuiaH
IIyFYJUIAHUIII YYyH CIIOPT MAMJAOHM, IOTYpHINI HyJIKacu €KHU Cy3WIl y4yH OaccelH
(cyB xaB3acu) 3apyp OVymanu. Ynapuu y3oxkiuru (17%), Oopuill ydayH TpaHCHIOPT
(20%), ity xaku — mabnar (8%) capduail Kepakiury, Jieran 0axoHajlap XaM HyK
smac. Aciuga yhap Maxcyc KuXo03, MaOjar Tanad KuwiMalaurad, yiina
VTKa3WIaJurad MallfyjaoTiapJad Oupu, OSHr OJAMM «3pTanaOKu THTMEHUK
TUMHACTHKA» MallIKJIapuHU XaMm Oaxkapuilra J>pUHMILUIApUHU cabad Kuiuob
kypcatawiap (10%).

TaakukoTIApUMHU3 KATHANTYWIAPWHUHT KYTUWJIUTH TUTUEHUK THMHACTUKA
MaliKjgap KOMIUIEKCIAPUHU TY3WINra OuJ] OWIMMapu 3aXupacu MaCTIUTHHH
Tabkuanaauiaap (37%).

“CorIOMJIAIITUPUIT  TPEHUPOBKAJIAPU TNANTHAArd KUCMOHUHM IOKJIamaliap
SIIUPUH Ke4aéTraH KacCaUTUKJIApHU YTUIIMHUA KCUMKTUPHILNH, YJIApHU OFUP
Keuuiura cabad OyauIiy MyMKUHIUTHHU afaOuETnap TaxIuiu OPKAIM aHUKJIAIUK.
Cornomnamtupul TPEHUPOBKATAPUHUHT caMapajiopJuru OpraHU3MHUHT
¢yHKUIMOHAN xojaTh OwiaH y3Buil OofnuK. bByHnmail xonmatra 3bTHOOpPCHU3IIHK
KY3JIaHTaH MaKCcaJAaH y30KJIAIITHPUIITN aManueTia MCOOTIIaHT aH.

2.2. Kyu Tanab Kujiaaaurad 6apaouuinJInKHA PUBOKIAHTHPHIITA
HYHAJTHPWITaH COFJIOMJIAIUTHPHUII MANIFYJI0TJIAPH B YJIAPHUHT BOCHTAJIAPH

Opranu3MHUHT OMp KaTOp PYHKIUSJIAPUHM - CKEJIET MYCKYJUTAPUHHUHT €Tapiu
Japakajgard TOHYCUHHU, UYKH ab30JIAPHUHT, CYSK, OVFUM CHUCTEMAaCHHUHI Maccax-
KopceT (aoMUATHHU TabMUHJIAII Y4YyH, TallKu Hadac onauil (GyHKIUICH YUYH,
nepudepuk KoH Ba JuMmda ahnaHumu («mepudepuk wpak») 3PhEeKTUBIUTHHA

TabMHUHJIAII YYYH KCpPaK 6S'I.HI‘aH CKCJICT MYCKYJUIAPUHUHI' TCTHIIJIM TOHYCHUHH
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TabMHH 9Ta OJaaWraH Kyd4id Japaxanard OapAONUTMINK XaM yMyMHUH
OapIOLITWIIMK KaTOpuaa 3apyp *KUCMOHUHN cudatiapaaH Oupu OYiaubd, FOAT MyXuUM
axamuaT KacO ataau. Kypcatud yruinran (QyHKuusuiapHd Oakapuil Y4yH 3apyp
OYnTa" Kyd YMAaMIMINTHHU TPEHUPOBKA KWJIHII €Tapiiv Japa’kajard MHTCHCUBIIHK
Ounan onu® OopwiaWIIM, KYHJAJIAHT MYCKYJUIapHUHT  MOp(odyHKIHOHAT
xycycusitnapuau 3GGEeKTUB Tap3/ia pUBOKIAHTHPHUINTA XU3MAT KAIMOFU Kepak. Kyu
YUJIAMIWJIUTUHUHT WKKA aCOCUN Typu MaBXyA. YJNapAaH OWPUHYHUCH, CHIAMUK
oapoownuauk O6ynub, y KYNpoOK CTaTUK (M30KMHETHUK) Malkjiaap OwiaH
puBOXJaHTUpWwiIanau. WKkkuHuucH, Ounamuxk oOapoowinrunuk OYnubd, yHUHT
TPEHUPOBKACH, ACOCAH AUHAMUK (M30METPHUK) MAIIKJIap OPKaIU amalira OIUPUIaIH.
CanoMaTIMKHU TabMUHJIAII Y9yH Kyd YHJAMIWIATHHUHT Xap WKKajga TYypH
xaMm 3apypaup. CtaTuk OapAONIIMIMK MYCKYJUIap TOHYCHMHH Cakjaad TypHII Y4yH
XamjJia KOpUH OYIUIUFU OpraHjapu, yMypTKa MOFOHACH (XYIIKOMATJIUK), TOBOHJIAp
(siccu TOBOHJIMK MPO(HIAKTUKACH) YUYYH MACCaX-KOPCETIUK (YHKIUSCHHU aMajra
omupunia 3pGEeKTUB HATIKa Oepaau; AWHAMHUK OapIONLIHINK MYCKYJJIapHUHT
CWDKHUII Xapakartura, “nepudepuk opak’ (yHKIUICUHH aMajra OIIHMpHUIra &épaam
Oepamu. Mana 11y OapJONITMIMKHUHT Xap HKKajda TYpH XaM MYCKYI
TYKUMaJapUHUHT Xa€Tuil (aoiuaTura, yIapHUHT (DYHKIIMOHAN XOJaTura, MYCKYI
TYKUMaJIApUHUHT MOJIJIa alIMAIIMHYBH, CTPYKTypa Ba OyTYH OpraHU3MHHUHT HOpMAl
UIUIALIY YYYH 3apyp OYJraH sHEpreTuk xapaéHiapura nxoOuil TabCup KypcaTau.
Kyd ympaMauiura TpPEHUPOBKACH MAKCUMAN KYUHU XaMIa Me3nauK-Ky4
cudatiapuHu PUBOXKIAHTUPUII OusiaH Oupra KymuO onubd Oopunagu. UyHku ynap
Ky4 cuaTIapuHUHT KOMIIOHEHTJIapU XHMCOOJIaHaJAu Xamja yiapra HucOaTaH SKUH
oynran mopdodusuonoruk Oaszucra sra Oynmagu. YJIApHUHT PUBOKIAHTHPWIHIIN
MabJIyM Japaxaja napajuiel IaKiga JaBoM 3Taau (OyHIal X0 COFIOMIAIITUPUIIL
MakKcaJua YTKa3WlIaJWraH >XHUCMOHMK MaIllK MAaIIFyJI0TJaph BaKTHIA AaWHHKCA
KYIpPOK  Ky3ra  TaluiaHagd, MOJOMHUKH, CHOPT TPEHUPOBKACH  BaKTHU[A
nuddepeHmanys Xouiapy KYIpoK gapaxana akc 3THO Typaau), SbHU OW3 KyUHHHT
KOMITOHEHTJIapuaH OWpPUHU TPEHHPOBKA KWIMO, ailHM Maxajija YHUHT siHa OOIIKa

UKKM TYpPUHM XaM  pUBOXJIAHTHUPUIIMMU3 MYMKHH, OUPOK TpPEHUPOBKA
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BOCUTAJIAPUHUHT WXTUCOCIAIITUPWINIIKA YJIAPHUHT Xap Oupura amoxuaa-ajoxuaa
TabCUP KYpCaTUILl UMKOHUHU Oepaau.

JuHaMuK OapJONUTAIMK TYypiu MaIIKJIap OPKAIM PUBOAIAHTUPWIAAN (Ba3HU
omupud OopmIaauraH raHTesuIap, MTaHraxap OWiIaH MallK KWIHHAIA, OYyITUHT YIyH
raB/ia MAaCCaCHHUHT Y3WJaH XaM, CHApsIap Ba TPEHAXEPIApAaH XaM, MyCKYJUJIapHH
UXTUEPUN Tap3fa TaHJIAHTaH Malkiap €EpaaMuia 3YPUKTUPHUIL  CHUHTapU
MalkjapjaaH xaMm (Qoimananmiann), OyHAall MalkjiapHu OakapraH BakTaa
MYCKYJUIAPHUHT Y3YHJIUTH y3rapajy.

JluHaMuK TUMHACTMKAa MallKJapu Ba Oy MalIkjiapja TaHTeulap/iaH,
ITAaHTANIApJaH, TOUUIApAaH, JOCHaHAEpJlaplaH, pe3WHANapJaH, TMMHACTUK
cHapsi/yiapiad (TypHUK, Opyche, TMMHACTHUK JEBOPH, XajKajap, IIECT, apKOH),
raBJaHUHI Y3 MAacCaCMHU KyTapull YyCynuJaH (TypHHKAAQ TOPTWIMII, YYKKailno
VTupumi, €rradH xoija O€KJIapHU Ba TaBJaHU KyTapull) Ba OOIlIKAa T'MMHACTHUKA
MaIKJIapy Ky4 YUAAMIWIUTUHU PUBOKIAHTUPUIITHUHT 3HT KYT TapKaJITraH BOCUTACH
XrcoOIaHa Iu.

Caapsnapaan Qoifnananral Xoi1a TMMHACTHKA KWIUIIT MakTal Ba OJIMH YKYB
IOpTJIapYU  KUCMOHHMM TapOus MpOrpaMMacHHUHT acocuil Oynumiapuaad Oupu
xucoOnaHaau. [aHTenb, THUMHACTHMKACH MYCTAKWI MAIIFYJIOTIap YTKa3uilaéTran
BakTAa Kynpok (oinananunanu. CYHITH BakTiapja Ky4d YUAaMIWIUTUHE 3P heKTUB
paBHIlJla PUBOXKJIANTUPUII HWMKOHWHM OepaguraH Xxap Xwl TpeHaxeépiap KEHT
TapKanbd 00pMoOKIa.

Arap TeruunuiM napaMeTpiiapJlard Harpy3Kajlap - HWHTEHCUBIHK Ba XaXM
TabMUH JTWIAAuUTaH Oyica, Xap KaHAald THIIAard Mamikjiap OpKaIu XaM 3apyp
TpeHupoBKa 3¢ deKTura Spummimn MyMKUH. HucOataH sciaH 4YWMKKaH, JIEKWH Kyd
YUIAMIAIUTHHN  PUBOKIAHTUPUITHUHT 3(G(EKTUB BOCHTANApUAaH OWPH DPKUH
rUMHACTUKa XucoOmaHaau. MYyYCKyJUIAQpHUHT HMpPOAABUN 3YPUKHUIINTA Ba CEKUH
XapakaT KUJIUIIra acoCJIaHraH OyH/1ail TMMHACTHKa OWJIaH IIYFYJJIaHUO TYypHUII SIXIIN
HaTWXKa Oepaau.

Kynomypuszm maweynomnapu MmyaMMocH KaTTa 6axc - MyHO3apajnapra cabab

Oynran. ['aBia Ty3WIMIIMHUHT MYaisiH mapaMeTpiiapura MyBO(pHK paBHILIa MYCKYJI
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MacCaCMHM  aHYyaruHa Kynatupuin OyHIall  MalIFyJOTJIADHUHT  MakKcaJu
xucoOnaHaau. byHna wirapu COFOMJIAIITHPHILN EKM CIIOPT Makcaaud sMac, Oajku
00pYy-3bTHOOP KO30HHUII MaKcaau KyuuinraH 31u. KyabTypuU3MHHHI acOCUM FOSICU -
MYCKYJUIapHU Xap TOMOHJIaMa KydaWTupuin Oynub, OyHaa aHaOOIMK METOAJapiaH
xaMm (Qoiimananum MyJpkaiaHaan. byHmait meron ¢oiina KenTUpuIl ypHUTa 3apap
Kentupagu. MycKyJl MacCaCMHUHI XaJJaH TAIlIKAPH KYNMAUTUPWUIIUILIA CaJOMATIIMK
yuyH (oiiganu OupoH-Oup GYHKIUS y4yH XU3MaT KAJIManau, Oaxkapmaiinu. byHna
a’poOuK (GYHKIMS XaM IIyHra MYBO(HK paBHIJia IOPaK-TOMUP CHCTEMACHHUHT
GyHKIIMOHAJI pe3epBM Ba KOPOHAp KOH ailJlaHUII  pe3epBU  OpPTMaWIu.
CanomMaTIMKHUHT ME30HJIapuJaH OWpopTach XaMm IKOOUM TOMOHra Y3rapManan
(MexHaT KOOWIMATH KyTapuiaMalau, KacaJulMKiapra OapKapoOpJIMK OIIMAaian).
ByHuHr ycrura aHaOOJMKIAPHUHI KYJJIAHUIIM >KUHCHWA Oe3napra, Oylpak ycTH
Oe3napuHUHT (yHKUMACHra, rurnodusra cajaduii TabCuUp KypcaTaaud Ba Iy OujiaH
Tyna €kn HUcOaTaH KaMpoOK Japa)kaJard UMIIOTEHIUSHUHT PUBOXKJIAHUIIUTA EpllaM
Oepamu, Kapwil SKapaéHUHM TE3NAIITHPAad, OpPraHWU3MHU CTpecciapra Ba
uHbeKIsuIapra 6apKapopvK 1apa)xacy macaiind KeTUIIUra oiud Kemau.

OMMaBwHii CIIOPTHUHT TypJapuaaH Oupu cudatuga amiaemuk CUMHACMUKAZA
KeJraH/aa IIyHU aWTUIl Kepakku, y Qoinanu crnopT Typuaup. BUpok, rurmeHux
HYKTau Ha3zapJaH oJIraHja, yHu 0ab3u Oup mapTiapra puosi KWIraH xoJijaa oaxapuin
n03uM. AHAOOMMK TabCUp KypcaTaauraH MpenapaTiiapHd HCTEbMOJ KWIMIIIAH
cakyianuir, S()QGEeKTUBIUKHUHT MOP(OJIOTUK ME30HJApUHU 3Mac, OalKuh CHopT
ME30HJIapUHU TaHJAIl, YMyMUNA OapJOUUIMIIMKHU PUBOKIAHTUPAAUTraH MallKIapHU
TaHIa0 OJMII aHa NIyHJal mapTiap KyMJIacura Kupajiu.

Cratuk Kyd4 4YMJAMJIWJIWTUHA PUBOXJIIAHTUPHUIL YYyH KYJUIAHWIAJAUTaH
MaInikjaap npeaMeTIapHd MyaisiH Xoataa KyTapubd TypuITHU, TaBIaHU MabiIyM Oup
IIaKjaa TyTa OWIHIIHY (MacajlaH, yaiakaHda €Trad Xoia o€KJIapHu MOJIaH KyTapuo
TYpUIIHU), CHapsAAJIapaa Y3UHU TyTa OWiuiiHA (MacajaH, Opychenap/ia, THMHACTUK
JeBopuaza, Xajdkajlapaa, TYpHHKIAa OEKJIapHU Oypyak KwinO® Typa OJUIIHHM),
raHTe/JIapHY, INTAaHTAIApHU KYTapuO® Typa OJMIINU, Ky3FaaMac Oup MpeaMmerra

TasHraH XoJjjJa TaBJaHU CTaTUK XOJja Ccakjgad TYpWIIHH, IIEpUK OWJaH Kyd
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CUHAIIWIIHU, Y3 MYCKYJUIapU KApUIUJIWTUHUA EHTUINHU (MacanaH, OYWuH Ba Oen
MYCKYJUIap¥ KapUIWJIUTUHU €HruO, OOLIHU KYJjap OWIaH opKara SHraiiTUpHUIITa
YPUHUIIIHU ), MYCKYJUIAPHU 3PKUH XOJa 3YPUKTUPUIIIHY Y3 HUUTa OJaIu.

Hoznapuunz yncucmonuii mawknap cucmemacu CTaTUK Kyd YHIAMITHIUTH
XaMja STHIYBYAHINKHHM DPHBOXIAHTHPHIN acOCHTa KypHITaH. Mormap chcremacu
Oyiinua OakapwjiaJurad MaIIKJIApHUHT Y3UTa XOC XYCYCHUSTH KUIIUAH MHTCHCHUB Ba
y30K MYIJATiAM Kyd-Falpar capduiamiHyd Tanad KujdaJuraH ajoxuja XoJariapia
(«xymOonunmIIMK OwiiaH») cakjabd Typuin xucoOnaHaau. bynmait mamkiap, oxaria,
OOIIKa CTaTUK Ky4 YUAAMIIWIIMTH YYyH OakapuiaJural TpPEHUPOBKA CUCTEMajapura
Kaparaijaa Kynpok JapakaJard UHTEHCUBIUK OujiaH OakapuiaJural Kyd-railpaTHu
Tajgad KWIaau.

«XyIIOUYUMITUK» KOMIUIEKCH aMajui KuxaTJaH oJiraHjga Oapya MYCKYI
rpynnajgapura Tymaaurad 3¢@eKTuB Harpy3kajapHu Y3 wuura omaad. ly
KymilaJiaH, y IIyHAAl MallKJIapHU XaM ¥3 WYdra OJaJuKd, YMyMHUN PUBOXKIAHUII
yayH OakapuiaaJuraH KeHT TapKaJlraH >KHUCMOHMHA Mamkiapaa yhapra (Ky3
COKKAaCMHUHI MYCKYJUIApUra, TOMOKKA, TOBOH-TYNUKJIApra) JeApiud Xed KaHIail
OFUPIHK TymIMaiian. Mornap crcremMacuma KOPHH Ba Gell MyCKYJUTADHHHHI CTATHK
YUIAMIIAINTY JI0XU/1a MHTEHCUBJIUK OuilaH puBoxIiaHaau. Jlespnu xap Oup mamix
OpKaJIM TaBJAaHUHT MYyalsiH IIaKJra KeITUPUIUIIN aHYaruHa MYCKYJ TpyliajapuHu
uiira CoiauImHu Tanad Kuwiagu. byHmalt cuctema Oyiimya YTKa3wiaauraH
MaIIFyJa0TIap MalIKJIapHU acTa-CeKWH TaKOMWUIAIITUPUO OopraH XoJja, Y30K
MYJIUTaT TPEHUPOBKA KWIMIIHU TAK030 3Tajad. MOrIApHUHI MAILIFyIOTIAPH BAaKTHAA
SKKOJI Ky3ra TamulaHuO TypraH CTaTUK 3ypuUKUNUIap mepudepuk KOoH Ba auMda
alilaHuIIMra ce3wiapiii TabCUp KypcaTaau, WYKH ab3onapra (ab30Jard akCOH-
pednekcnap xamja MapkKa3uid HEWPOIHIOKPUH CHCTEMAcH OpKajdu) MacCaxk Ba
pediieke Tap3uaa Xam TabCUp YTKa3au.

“Annmomumn” Ba “bapuMHON” TECTHMHHHI TETHILJIA HOPMAaTUBJIApU (TassHUO
TypuO TOPTWIMIN, TYPHUKIA TOPTUJIMIN, YTHpraH XoJjja TaBAaHW Kysuiapra Tupad
TypuO, IOKOPH KYTapuIl) KyJI, €lika Ba KOPUH MYCKYJ Tpylmnajgapu y4yH AUHAMUK

Kyd YHJAMIIWJIIUTHUHUHI TUTHCHHK HOPMATHUBH 65'7.]'[1/16 XU3MaT KWIMIOKN MYMKHH.
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Kopun myckynnapu Oen, o€k Mylakjiapy y4yH Kyd YUJaMIWIMTK (IMHAMHUK Ba
CTaTUK OapIOLUTMIMK)HU YcTUpuIura Kapartwirad “Anmnomum’” Ba “bapunHoii”
TECTUHUHI HOpMatuBiapu WyK. TaxmMuHuii HOpMaTuB cudaTuga KyHugaru
MAaIIKJIapHU TaKIu( KUK MyMKHH: THMHACTHKA CKaMelKacuaa KOpUH OniaH ETran
XoJ1a (ckamelikara KyHaananr €Tuo) oékimapHu y3atuo, rapnanu 10-15 mapra Oykuo,
0enm MYyCKyJUIapUHU MYCTaXKaMJIOBYHM MAIIKJIApHUA OakKapulll MYMKHH, OEK-KYII
MYCKYJIJIapu Y4yH Oup 0€KJa, MKKMHYU O€KKa Oup 03 TasHran xonzga, 10-14 mapra
YTUpUO TypHUIll MAIIKWHU Oakapa OJIMII KOOMIUATH IMHAMUK KYY YHIaMIUIUT UHUHT
TUTMEHUK HOPMATUBU OYJIMO XM3MaT KWIUIIA MyMKHH.

CraTuk Ky4 YUAaMJIMJIMTUHUUT HOPMATUBH cudaTtuaa Kyiaapra Tupanud €ku
ocwnb Typub, o€kjiap OuiaH raBaa opacuaa Oypyak XOCWI KuiauO, 6 CEeKyH.
MoOaliHua TIyHJIal XOJIaTHU cakjald Typa ojuil KoOwiusituaaH (OyHAa KOpUH
MYCKYJIJIApU YMHUKA/IH), TOPU3OHTAI IIAKITa SIKMH OYJraH «IacTOYKa» XOJIaTUIaH
(bynma Oen MycKyJiapw MycCTaxKamiaHaiu) QoigagaHuIl MyMKHWH; OUp OEKHU
OJIIMHTa y3aTU0, UKKUHYM OEK OMJIaH YTHpraH XoJja «IUCTOJET» sicall OWiIaH Xam
OapIONIMTWINK MAIIKUHU Oaxkapuin MyMKuH (OyHAa 0€K, KOpPUH MYCKYJUIapu
MyCTaxKaMJIaHAJIH ).

[llynu Tabkuanad YTUIL KePaKKU, TYPTTa MYCKYJI TPYIIIAcH - 08K, KyJ, O0en Ba
KOpPUH MYCKYJ TpyNnaJapUHUHT Oapyacu y4yH XaM TMTMEHMK HYKTau HazapJaH
OJITaH/1a, KOMILUIEKC Tap3/1ard Ky4 YUJaMIMIIMTUHUHT HOPMATUB Japakacy 3apypaup,
YyHKU YJIApHUHT Xap OupH CcajJoMaTIMKHU Ccakjiad TypullJa Y3UHUHT MyaMsiH
poiMHM VYHHaiau. benm MyckymuiapHaa Kyd YMIAMIWJIATHHUHT €Tapid Japa)ana
OynHMIIM KOpPUH MYCKyJUIapuIard KY4YCH3JIMKHU KOIUIai onmaiau €ku OyHHHT
TECKApUCHU XaM OYJIUIIN MyMKHH 3Mac.

Kyd 4upaminiaiuruHuHr (CajJoMaTIMK YYyH) JIO3UM OVyiraH JgapaxacCuHU
PUBOXKJIAHTUPUIII ~ Ba  cakjgad  TYpUIIHUHT  TETHILIM  Harpy3KajJapuHH
HOPMAJUTAIITUPHUII YMYMHM OapIONUTMIMK Macajlajapura Kaparaiaa KaMpoK TaJKHK
stwirad. Kysatunuiap myHu KypcaTaauku, Ma3Kyp xapakaT cudatuHu >(QexTun

paBUlIla PUBOXKIIAHTUPUII YYyHd MakcuMal Kyd aapaxacuHuHr 50-70% wura tyrpu
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Kenaaurad Kyd-raipar capdnaraH xojjga Malikjiap —Oaxkapuin  Makcaara
MYBOGUKIUP.

Takpopuii makcumym - TM (cHapsiara Oup MapTa KenraHjga Oa)kapuiiaJuraH
TaKpopuil MamKiIapHuHr Makcuman mukgopu (10-20 mapra mamk Oakapumirad
BaKT/la ONTUMaJ Japaxa xucobnanaau. CHapsiara xap cadap sSKUHJIANITaH BaKTIaru
(cepusnarn) mamkaap TMuunr 0,9-1,0 kucmura Kagap y4d cepusiia Oakapuiniig Ba
Oynna cepusmap opacunaru uatepayap 30-60 c. Oynumm kepak (YYUHYH CEPUSHU
Oaxapunaérran Bakrtga TMuubr 0,8 KuCMUZaH OpPTHUK Japakajga MallKJIapHU
TaKpopJall UMKOHMHU OepMaiiuran 4apyok naigo OVnuiiM kepak, OyHaa xap Oup
MYCKYJI Tpynmnacura (MacajlaH, KOpUH MycKyJuiapura) 4-5 MuH. BakT capdiaaHaiu.
VYyana cepusiiaru MaliKIapHUHT Xap OUPUHU CTPYKTYypa Oyiinua Oup Hewya MapTajiaH
anMalITupuO Oa)kapulll MYMKHUH, JIEKUH OyHIa OWTTa MYCKYJd TpyHIacura acocHii
MYHAIUIIHU KAPATHIL JIO3UM.

Kyd umpmamMauiauruau pUBOXKIAHTHUPHIN MAaIKJIapura OWp TpeHUpOBKaaa
xammacu OymmO, 20 muHyTra sSKMH BakT capdiaHaaun. byHma xam, arap kyd
YUIAMIMIUTUHE PUBOXKIIAHTUPUII Ba Cakjaad KOJHUII yU4yH KYTIPOK Jlapa)kaja CTaTUK
MarikjIapaan pongananunaérran 6yiaca, TaXMUHAH YIIaHYa BaKT eTapiau Oyimamau.

Kyd 4mpaamiuiaurudHy pUBOXKIAHTUPHUINL YYYH MAaIIKJIAp WHTEHCUBIUTUHUHT
Oolka BapuaHTiapujaH Xam, macanaH, TM-50 €ku TM-100 mamknapu (sSbpHH,
myrywianaérran kummiaap 50 €éku 100 maporaba Takpopiaiira Koaup Oyiran
MamkJjiap)aan ¢oigananum MyMkuH. byHnai mamkmapaun H. M. AMocoB TaBcus
TaAu. YJapHUHr a3ajUIMrd LIYHJAKW, JKajal cypbaT OwiaH OaxapuiaJauraH
OyHmaii wmamkimap (Qakar Kyd UHIAMIWIUTHHE (aHA3pOOWK  (YHKITUSHHU)
PUBOXKIIAHTUPUOTHHA KOJIMa, Iy OuiiaH Oupra, yMyMuid 0apAONUTHIIMKHE (a9pOOUK
GYHKIUSIHA) XaM OIIHUPaIH, JEKWH OyHJa Kyd YHJaMJIWIINTHA y4yH MamikK 3hdextu
TM-10-12 Ounan 6akapuirad Mamikjapjarura Kaparaijaa KaMmpok Oyiaau.

Ky4 4MnaMIuaIuruHUHT TUTUEHUK HOPMaTHBUTA JIPUIIWITAY, YHU TaXMHHAH

Xyaau MaHa Iy XaKM Bd MHTCHCUBJIMKIAI'M HArpy3Ka AapakaCcuaa CaKHa6 TYypHII

Makcajara MyBoQpUKIHP.
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2.3. HoanbaHaBuii COFJIOMJIAIITHPHUII TPEHUPOBKAJTAPUHUHT
BOCHUTAJIAPH

FOkopuaa Kaiig KWIMHTaH aHbaHABUW COFJIOMIIAIITHPHUILN CHOPT TypJapura
KYIlIMM4Ya aCPUMHU3HUHT UKKWHYU SPMHJIa MAMIIAKaTUMU3/la OMMAaBHil TyC OJIaJINTaH
COFJIOMJIAIITUPUIIl ~ CIIOPTU  TYPJAAPUHUHT  aWpUMIIADUHUA  KYH  TapTuOHma
doiitanaHUIIMHTU3HU Ha3apAa TYTUO YbTHOOPUHTU3Ta XaBoJia KUIIIHUK.

AKPOBATUKA POK-H-POJLJI. Pok-H-ponn pakcu cudatuga maHa 25
AWI1aH OPTHUK BAaKT aBOMUZA Y3 MyXJIHUCIApura sra. ABBaJINTa POK-H-POJUI PaKC —
MoOHOJIOT cudaruaa ro3ara Keaub, Xo3upAa YHH Trypyx OymuO ViiuH (pakc)ra
TYIIMOKJajap. ODHAWIMKAA a€ll Ba 3pKAK TEXHUKACH TAaKOMWJUIAIUITaH Capu yHra
akpoOaTuKa 3JEMEHTJIApU KYIIMIMOKJAa Ba OMMABHH COFJIOMJIAIITUPUII CIIOPTHUra
alinanMoka. Pok-H-poml  Y3MHUHT XanKapo yroommacura sra Oynub y  Xankapo
pok-H-poi1  deaepanusicu ae0 HoOMIaHAW. Y Y3 TapkuOuma  YTTU3MaH OPTHUK
MINTHPOKYM MaMIAKaTIapHU OupiamTuprad. Wumura 20 maH OPTUK  XaiKapo
TypHUpiap, Iyigap karopuna JKaxon, OBpyna dYeMIHOHATIApH Ba KyOOKJIapH
yTrazunaau. Xo3upua Poccusiga xyma omMaBuil Tyc onrad 0yiau0, paKCHUHT allpum
AIIEMEHTIIapUAaH COFIOMJIAIITUPUII MAIIFyJIoTIapua (HoiaalaHuIll MyMKHH.

Hor — 6y KamuMru XWHI TabIMMOTIAPHAAH OMpH. Y XUHJ XaJKUHHHT STHK,
axJIoKu#, ¢ancaduii, )KUCMOHMIM KapalUIapuHU ¥3 UUUTra OJIAJIH. ﬁornapHHHr Oapua
6ymumnapu munaa “XATXA-MOI™ Xo3upru KyHaa KyYIYHIMK XaJIKIap Opachiaa
OMMaBMM TyC OJraH, KH3UKUII yurorraH. by JKUCMOHMM  KMXaTHaH
TaKOMUJUTAIITHPUIIT KOUJATIAPUHU V3 Munra ojiraH 0ynu0, acocaH HahaCHUHT WYKU
Ba TAllIKW TUTCHACWTa, y3 OPraHU3MHUHT (DAOTUATH — WA YCTHIAH BYXKY]
COXMOMHUHT HA30paTH, Ky3aTyBUHU HynTa KyhHumaup. Xarxa-iior Hadac, >kucCMOHUN
MaliKjap/lad Tallkapyd JMHAMHUK Ba AcaHa MallKJapuaaH XaM BocuTa cudaruia
doiitanaHUIITHU TaBCUST KUITAIH.

ACAHA - Oy raBmaHu OelrwiIaHTaH XoJiaTnaa, ysrapTupMmai ynuiad Typa

onuil. bynnai xonat y €éku Oy opranra, €Xyj oprasjiap rpymnmnacura Kyrmpok TabCup
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KypcaTulll Makcaauaa KYJUIAaHWIMOKAA. AcaHa MallKJIapUHUHT OUPUHYU TYpPyXHU
ool Musi, opka Must yHKIMSICUHU, XOTUPA, KYPUII, SUITUTHUII, CE3UITHU SXIIUIAIITa,
Xa3M KWIUII anmapatd, KAIKOHCMMOH Oe3JIapHUHT, OYWWH eJIKa MYCKYJUIapUHU
UIIMHA HOpPMaJUIAlITUPAAX, MHUSHU KOH OWIaH TabMUHIAIIMHU SXIIWIAWIUraH
XoJaTiapaup. MacaiiaH, OfIMriHa efkaaa TYpHIll, KU OEKJIapHU OCMOHTa KYTapuo
Oom OwunaH Typumn OEKJIApHW Temara KyTapuO KYJUIapHUHT KadTuaa TYpHUII
XOJIaTJapy Iy TypyX MallKJIapy CaHAJIa]IH.

AcanaHuHr ‘“npean jnam onumr’ Ae0 HOMJIAHAIWraH MaIllKWra worjap karTa
axamust Oepaawnap. by — o€k — kymap rapga OVinad y3arwimO, dankaHda ETraH
xojija OyTyH raBiaHu OomigaH O€K OYIIAIITHPHUIN MaxXopaTUaup. OHr Qoiganu
Acana Tap3uja YpraHuIIMHTU3HU TaBCUSI KWJIAMU3.

I'MAPOIPOBUKA - TypJiu €mjgaruiaap TaW€prapiiMra J1apakacuHu
OIIMPHUILl YYYH camMapajii BOCUTa Tap3uja CcyBaa OakapuiaauraH KUCMOHUM
MallKJIapHu Oaxkapuill. MallfyJloTIapHUHT TY3WIWIIH, >XACMOHHMH IOKJIamasiap
MEBEPUHM OeNruiani, MyCUKAaCcH, pUTMUK TUMHACTUKAHUKUTA YXma0 keraau. Jlekun
CYBHUHT KApUIWJINTY XapakaTilapHU KUWWHJIAIITHPAIU, YHU CHITWJ KYpPYKIUKIa
KYYHH PUBOXJIAHTUPUIN YUyH (omalaHaIuTad MalllKJIapJaH caMapaliupoK Ba KYTPOK
MyIIakJIapHu Kampa® onamu. ['mapoaspoOuka BazHHM HYKOTHIN YYyH JHT SIXIIU
Bocuta. CyBla KMCMOHHMM Malkjiaap OWjaH TU3UMIIM IIYFYJUIAHUII acal-ropax
TOMUP TU3UMHU (HAOTUATUHM SAXIITUIANWIN, OPTUKYA KY3FalyBUaHIUKHU TacalTUpaIy,
UYKKa 4YuKapaad, yYUKYHM SXIIWIAHAWA, TEPUHU DIACTUKIWIA Ba MUIIUKIUTUHU
OILIUPAIH.

KAPATD — xyxuna IllapkHuHr kaaumuii xapOuil caHbaTh. XO3UPru KyHra
KenmuO sSKKa KypaluUIapHUHT OUp TypU Tap3ujaa >KaxOH CIOPT MalJIOHHUTa TapKaJIu.
Acnuna Oy sSIKKa KypallHUHT aCOCHII Ma3MYHHU *aHT TEXHUKACUHU HAMOWMII KUJIHIII
Makcanuaa oemnanrysuap xonoc. Kyn Ba o€k 6miian Kuinu0o3muk Kuinb 3apOanapHu
oJlaM TaHACUHUHT Xa€TUH 3apypuil HyKTajlapura OepuijgaH uOopaT xapakariap
MaXMYUHIUP. YHHUHT alpuM  TEXHUK DJIEMEHTIApUAAaH  COFJIOMIIAIITHPHIIL

MaIFynoTiapuaa GongaIanuil MyMKHH.
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by sikka kypamiga »XaHMYMHUHT MaxopaTyd YHU KalJ KWJIWHTaH TOYKajdapuaaH
Oupura yta Te3nuK OwujlaH 3apba Oepuin Ba yia Toykara 3apOaHd eTKa3Maif,
KaHJIalIup MUWUIUMETPAN Macodaga XxapakaTUHU KECKUMH TyXTaTa OJMLI Ba 3YIJIUK
Owan 3ap0a OepuIaH OMAUHTH NACTIA0KM X0JIaTra KauTapuimaup. DHT aCOCUNUCH —
TE3JIMK Ba Ky4HU 3ap0a OepaauraH >Koira MakcuMal Japaxana Tyriai omuml. Paku6
TaHacura xap KaHaail napaxaza, XaTTo SHI 03 Jlapa)kaja Teruil XaMm KaTTHUK
xazonaHaad. KapaTs TabIMMUHHUHI acOCH — MaKCHMall Japa)kaJard HHTH30M,
CHOPTYMHUHT Y3MHU Xapakariiapura Oynaran TYiauK, Mmydaccana HazopaT KWIWIITa
ypratuui.

KAHAT (apramun) TOPTHUII — TamIKWIIaITUPWITaH CIOPT TYPH Tap3uaa
yrran acpHuHr 70-iiwuiapuaa AHrausana ro3ara kenradH. 1900 iwmnpma yTkazwirad
[Tapmx maxpuaa Ba 1912 mnu Crokronbmiaa ytkazuiran OnuMmnuaja 1acTypura
kuputwirad. 1963 iinnm Xankapo @enepanys TallKWil KAJIMHTAHIAH CYHT Oy CIOpT
Typu (eneparusicu GhaonusITHIA SHTY dTan OONIIAHIN Ba XKaXOHHUHT 20 TaH OPTHK
MaMJIakaTh yHTa ap30 Oynmbd kupaum. XKamoa Oup Xuia BasHAa MycoOakasamraau
(>kamoaHUHT ymMmymuil BazHu 560 kr.rava), spum ypTa BazH (640 kr.raua), ypra Ba3H
(680 xr.raua), spum orup BasH (720 kr.raua) Ba orup BazH (800) kr.raua. xap Oup
xamoa 8 HadapaaH YHUHYUTA Ba )KaMoa KalMTaHU, YHUHT aifHaH ¥3u MycoOakaiapaa
UIITHPOK ATMAWAM Ba ¥3 KaMOAJOUUIAPUHUHT (QaonuaTura paxOapiiuK Kujaa.
Kanat xamuna 35 M. y3ynnukaa Oyaumum go3uM, ainanacu 10 man 12,5 cMm xaxxmuaa
oynumu no3um. Kopunop oxupura ok Oalipokya, KaHATHUHT YpTacu OelruiaHaju,
Ku3ui Oaiipokyanap mapkaszgaH opkara 2 M macodara YpHaTuiaay, yia 4u3uKiaaH
pakub jka0MacHHM ab30JapUHU TOPTUO Kynra kuputwiaau. Epra étub onub xaHaTHH
TOPTHILI MaH KuinHaau. byHnail konsa Oy3uill OroxJIaHTUPUIIAId, OTOXJIAHTUPHIIL Y4
MapTaJiaH oIIca, )Kamoa YUMHIAH YETJIAIITHPUIIAIN.

Aémmap dakar Outta Tomdacuga — OPKUH, €KUM OYMK, SHHU BA3HUHUHT
yerapacu VpHaTwiMmanad. MycoOaka maituaa aénnap (Kuziap)ra KyYJIKON KUHHUIITa
pyxcar Oepuiaam.

CKITAKUAKPOY - kyn Owiad YilHaaMmaidguran BoJieibon. Manaitzus

tunuaa “O€k Ownan Tyn ViHam™ nae6 HomumaHamu, JKanyOuit-Ilapkuit Ocué
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MamJlaKaTiiapyuia KeHI TapKaJras. Vituana 5 HadapaaH VHUHYKMCH OWIaH HKKU
’KaMoa MIITHPOK JTafd. YHWH MailJoHH GaIMHHTOH KOPTH YII4aMH4a TEHT (CETKAacHu
Oownan). Tyn xyn Ounad yHU YHMHra KUPUTAETTaH xkaMoa YUMHYUCU OEFura tauuiad
Oepunaan, yHU KaOysn KWIyBUM Xamoa O€Fu €ku Oomm OwiraH KaOynm Kwiamu (KyI
Oownan Qakar TymHU YViimHTa KupuTwiaau xonoc). CyHT Boneibon Kouaacu Oyiinda
XUCOO IOPUTHIIAIW, Y3 MaWIOHWAA y4Ta Y3aTHIl KWIHII MYMKHH XOJIOC. Vitun
EBpona mamnakatiapura xam TapKajiMOKJIa. YHHU €ly-KapH, XaTTo Ku3jiap KU3UKUO
YHAHaAMOKIaJ1ap.

CKEWTBOPJVMHI — ponuk ypHATHITaH TaxTaja IOpMIL MalFyaoriap
achanbT ETKM3WIATAaH €KW caTXd TEKUC MalJoHIapaa, anbarra NacTiIvK Ba
OaJlaHJINTHU, KECKUH OYypWIMIILIApH, CakKpall, XaBoAa TYypiu XWJI XapakaTilapHU
Oa)xapull UMKOHUATH OYnraH >koilmapu Oynca makcaara MyBoQUK. CKeHTOOpAHHT
TU33a OYfUHJIapH, TOBOH OYFUHJIApPUHM, MYyCTaxKamJlaiIu, MyBa3aHaT CakJall,
XapakaT KOOpPJAMHALMACH, YaKKOHJIMKHHW, STWIyBYAHJIMK, TAHAHW Y3WHU, YHUHT
KUCMJIApUHU OOIIKApHUII, Kyd, YNAAMIIMINK, XapakaT Te3JIMTMHU PUBOKIAHTUPAIH.
VKyBum, Tanaba-émuiap KyH TapTHOMIA COFNOMIAINTHPUIN MAIIFYIOTIAPH SKH
COFJIOMJIALITUPHILI TPEHHUPOBKAJAPU Tap3nJa JKOMWIAIITUPWIMIIA XO3UPIM KYH
Tanaou.

CTPETYUHI' — uy3wnuiu, y3adTupull, KeHrautupuml. Typau Xuia XxoJar
(mo3a)mapna TypuO MyIlIakiIapHU, OYFUHJIApHU TOPTHO, 33u0, ocub y3alTupwuIl,
gY3UIIIeK KOMIUIEKCIapu OYnub, ynapHu Oakapuijga Kydugaru tanabdiapra puos
KWIMII Tanad KWIMHAIW; KalCcu TypyX MyILIakiapd YCTHAA MIUIAll aHUK KUIHO
Oenrunad €xku JOKal axpaTuO ONMHUIIN; MAaIlIKHU Oakapuljga Ku3ra HucbaraH
STUIYBYAHJIMTH SIXIIM JYCTUHTH3 OakapraHuHu OakapamaH 1e0 yHra TakiIu
KIJIMacluK, 0apya Xapakarjiap Y3WHUHT Yerapacua OakapwuiuIy, Y3WHUHT TTaXCHHA
Xapakar JMana3oOHuHTU3HH, OYFUHIIAp, OOfJIaMaJapUHIM3HU CEKUH, O3TMHA YY3HIL;
cTaTUK OOCMM XMCOOMra XapakaTJiaHMail Y3 4YerapaHru3Hd TOMHII Ba YHJAH
OLIMPMACIIHK; MAIK Oa)kKapulll MalTHaa COKMH, OCOMUIITA Ba OUp X1 puTMa Hadac

OJIUIIl Ba YHKAPWII, YTKUP OFPHUK, CAHYMK mMaigo OYynumuy OuiaH MaIlkKHH
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OaXapuIIHM KeCKUH TyxTatuml. byHnalh TUMHacTHMKa  Mamikjaapu  CIOpT,
COFJIOMJIAIITUPHIIL JKapa€HHUIa KyIruMya BocuTa cudartuaa dhoiganaHumagm.

YIIY — xkaguMru XWTOM THMHACTUKACH, Karop  COFJIOMJIAIITHPUII
KOMILIEKCIapuaaH Oonuiad TO KaHr caHraTuradya OyiaraH CTWIUIApU MaBXyl. YIIy
XUTOMHUHT MakTad TabIUMH TU3UMH JAaCTypura KupuTwirad, aiipum OJIuii YKyB
opTiapua XaMm YKATWIaAW. YOy Typiau XWil KYpUHHUIIAATW MalikJIapHU Y3uja
My’KaccamJIaIITUPTaH, YJIapHU Kyposd OWlaH, Kyposicu3, mepuru OwnaH — Kyt
0ynuo6, ¥3u anoxuaa 6axXupuim MyMKUH. KKY XWiigary yury Maktadiapyu MaBxya —
TaIIKA Ba MYKU MakTaoap.

Tamku MaxkTadaap KaTTUK Ba Kyd4 Xapakarjiapu, TE3JIMK peaKIHsiCH,
ATWJIYBYAHIIMK, PEAKTUB CaKpalliap MallK KWIMHAIH.

Nuku makrabdaap maiiuH, Maxo0aTiu, COKMH XapakaTjapHU Oa)KapulllHU, yJap
Viunnap (pakciap)ra sSKuH OYnau0® MaluFyjaoTiap MAa3MyHUHUHI AaCOCHHHU TaIIKWII
Kuiagu. M3omerpukra yxmiaii, MapoMiIM, COKMH Xapakarjap XO3Upru KyHjaa rapo
MamJlaKaTiIapura KeHr TapKaJu.

GOUTHEC-ADPOBUKA. ®OuTHECHUHT MAabHOCH — KYMYWJIMKHUHT (QUKpU4a Oy
a’poOMKa HMHCOHHU JKMCMOHUN Ba MEHTAJl cajloMAaTJIUTUTra Olu0 OOopyBuUM Xaér
Tap3uaup. Al’pobuka (QUTHECHUHT OHp KUCMHU XHCOOJIaHAIu. XO3UPrd 3aMOH

a’poOuKacy HYHAIMIUIAPUHY TYPJIU XWLUIMTH OuiiaH apKiIaHaau.

1. “Tana ckynbOTypacu” — pe3uHa JeHTajap OwilaH VHWHra TYHIIWII
MAaIIFyJIOTIAaPUIUD.

2. “Kapanodank” — ropakHH MycTaxkamjam (Mociama)iapAard Maxcyc
MalFyia0Taap.

3. “Cren” — maxcyc wioTdopma (Mociaama)iiapaaru Maxcyc MaIFyaoTiap.
4, “AKBA” — cyBma wmamk kwiuni; [[xacecail3 — ka3 puTMHIaru
pakciap.

S. «KananeTrukay - cTaTUK pexumjia OakapuiaJurad >KMCMOHUIN Malikjiap

KOMIUIEKCH. MAaIIKHUHT y4JaH OMp KUCMU YMYPTKAHHM UYY3HII, OpKAcUra Kaupuiil,
OCTHUHT Ba OEKHUHT OpKa KMUCMMJIaTd MYIIIAKJIAPHU YY3HUIIl, TOPTUIITA OaFuIlIaHTaH

ManikJsap.
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IOxopuna kaiin KUJIWMHTaH TYypiau XWIJAard COFJIOMIIAIITHPHUII TpEeHEepOBKallapu
KAaTOpHUra OXMpru Muapaa kenud gummuec-aneunuk xenud KyIIWIan, yiap:

1. IMammn — Ba3HM 2 KwiorpaMmaaH 18 kuwiorpamMmua OyaraH mraHra OuiaaH Kyd
apoOukacu. Mamk MycCHKa pUTMH OCTHAA TyXTamacaaH 45 MHHYT J1aBOMHJA
O6axxapunaau. Kommiekcnap tapkuOuga YWWH 3JI€MEHTIApU MaBXYIJIUTH HUCTHUCHO
smac. by a’pobuka ¢akar >KHCMOHMI Ta€prapiuru OKopu OYiranimap ydyHTHHA
pyxcaT 3THIaIu.

2. CnuHUHT €KH caiika pudok — Oy Moaa amepukanuk J[>xounu ["onmnOepHUHT
UXTUpPOCH OYnuO, Benmocunenna (CWDKUMaWAWraH, YpHATWITaH) Typid XuJjard
JUHAMUK PEeXUM OWjIaH MallK KWIUIIHA BUACOPUIBM TOMOIIA KWIHII OUjaH KyIIuo
onu6 Oopwinagu. Aturun 45 MHHYT JaBOMHUAA, PYXWMHTU3HU OUpJamialiTUPYBUYU
MYyCHKa CaJIoCH OCTHa, KyKajgam3opiap, Coil, auxop Oyitu OVinad, mact-Oananuiu
Koitap, agupiiuk €KW caxpo, uyijga “‘cailp” KwiIuO SXIIWTUHA Tepiiad opTUKYa
BA3HUHTM3HU NMACAWTUPHUILMHIN3, KYJI OEKJIap MYLIAKJIApUHU, KOPHUH IPECCH, TOC
KUCMUHTH3HU MyCTaxkamiiad ojamM-ojaM KyBOHY OJIMIIWHTU3 MYMKHH.

2.4. CorioMIalITHPHUII TPEHHPOBKAJIAPH - KMCMOHUI
0apKaMOJIJIMKHUHI acoCH

“OpUHYOKIMK Ba UPOJACU3IUKHM akaaeMuk A.A.MuxkymuH y3uHUHT “®Daon
y30K yMp” KUTOOMJa MHCOH yuyH “HuxosiTna Makkop Ba MUHXOHUU aymiMan” 1ed
ataras (12).

SAmwamuy Ba uOUTalHKM Owiuin yiayrF Mabpudar. Xa€r umHM cudatiy,
cepMaxcyls, MyxTa OakapyBUWIApHU apAoKIaau. «MexHar KWJCaHr — poxar
TONacaH» JieTaH MAakKoJl Xap OWp KUIIMHUHT Xa€Thura HucOaTaH TalaO4YaHIUTUHU
oenrunaiau. XO03Upru 3aMoOH 0030p MKTHCOAWETH OeNTHIaHTaH Koujajaap OwiaH
Amaiiny, OyHAa MEXHATCeBapiIMK Ba WIIOMIAPMOHIMK, TYFpU JaM OJUII, T€3 Ba
SIXIITW XOPJWK YMKAPUIITHNA OWIUIIACK Ha3apuil OuimmiIap 3apyp.

NHCOHNApHUHT COFJIOMJIAIITUPHIN TPEHUPOBKAIAPU OpPKAIU >KUCMOHUUN
OapKaMOJUTHK Jlapakacura KYyTapuiIuIIA XaKuIard TacaBBypiiapu Ky4uiu smac. Marik
KWINII Kapa€HUJa 103ara Kejaaaurad “Mylakiiap Ba KYHIWI XYIIXOJUIUTHA XaKuJaru

TYIIYHYAJITAPHUHT UYKJIUTH, OyHAall MalIFyJI0TIIaApHUHT Ma3MYHH )KUCMOHUH IOKJIamMa
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X@KMH Ba WMHTEHCUBJIMIM Macajanapu OwiaH OOFIMKJINIA MyamMMOJapyd €YUMHUHU
TONMUIIHYU TaKO30 3TA/IH.

Cycr wmmaraH KM KaM YapyaWIy, YHUHI TaHAcuJa XYUIKMH Xapakar
Kapa€Hu Keumauav. XaM aKIuk, XaMm JKUCMOHUM CYCTKAllUIMK WHCOH TaHAaCcH
MMKOHUSITIAPUHU Yalla pUBOXJIaHTUpaau, ne0 ¢&3anu D.Hacpunauuos (14).
Alipumiap y4yH JaMm OJIWII Ba XOPJWK YUKAPHII TYNIYHYACH Xe4 OMp MabHO Kach
sTMaiau. Paon Il HATHXKACHAa TaHA Ba MHsIIa KUIIUTa OpoM OepamuraH EKUMIIH
yapyaliHi Ce3UIl Xap Oup HHIMBHUIHUHT IKOIKOPJIMK Ba KUAUPYBYAHIUTHHU
KyHJaH-KyHra 9yKypJjalTupumuy amanuérna ucoornanradn. KyH — KaHuamuk
cepMa3MyH, cepxocuii Oyica, TyH XaM IIyHUYajJuK opoMbOaxir Oyimaau. Mexp kyiHuo
pexa OuiaH uuuamn, XaéTHU TYFpU TalIKWI KWIMO OKWIIOHA siiiail O0apAaMIMKHUHT
3aMUHUIUP. MyCyJIMOHUYMIIMK aKuianapura kypa oapuanu xyao sparrat. [y xaérna
KaHJal sail, y3ura Ba y3rajapra KaHjaad €HAaIIMIl Xap KUMHUHT y3ura OOFJIUK.
WNuconnn sixmm €ku €MOH OYnMHMO €THUIIMIIK YHUHT TapOusicura OOfnuk, Ae0 €3anu
®.HacpunauuoB V3uHUHT “JKUCMOHUN KaMoJOT cupiapu’ VKyB KyJJIaHMacuia
(1991).

V30K YyTMHIIUMU3IAH MABJIYMKH, OMIIUMJIOH OflamJiap MUTUT Ba KU3JIApHU Xap
TOMOHJIaMa ry3ain KWinO TapOusnad, ylapHU KypraHja XaBac KWITYACK Kajau-
KOMaTtra sra Kwirawiap. by Xxomnartra ogamJIapHMHI CAJIOMATJINTH, Ky4H, akJud Ba
MabHaBUM KaMOJOTMHUHT THMCOIM cudaTuaa Kapaiaud, ylap MycaBBUpJIAp Ba
XaUKAJITAPOLUIADHUHT CAaHbAT MAaxCyJIira alJlaHraH Ba HWHCOH YKUCMUHUHT
OapkaMOJIMIM Japakacu cudaruja HAMOMHUII KWIMHAAW Xamaa IJYHEHUHT Kyl
MamJIaKaTJIapuIard caHbaT My3elnapunaa Oekuéc nuj OWinaH spaTWiraH Xalkaiap
TOMOIIIAOMHHY MaxJIN€ KWIMIIAA JAaBOM STMOK/A.

X03Upru KyHIa Y30eKHCTOH MadKypacHHHHT acOCHH HyHAIHILIApuuaH GHpH
IIyKd, WHCOHHMHI  [O3M, TaBJacH, XaTTH-Xapakarjiapu Ba MyoMajlacCH Xamja
KUJIQJUTaH UM YHUHT KOMWIIUTUTa MOHaH Oyiuiy kepak. JyHéra xkyaa kyn yiayr
30TJapHA eTUINTUPUO OepraH mMamiakaTUMH3 KeJakakla sSHaJa KYMpPOK YIYFIHUK

Oockuumura Kytapuiaaauran dap3aHmaiapHd Tapousiian, QykapoJapHUHT OapyacUHU
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yyHaKaM OapKaMOJUIMK Japa)kacura KyTapa oJjiaJluraH TapOWsSHU >KOpUN KWIUIITA
Oen Oofnaras.

Opranusm ycui JaBpuaa Ky4-KyBBaTHUHT OIIMO OOpWIIM Ba TaHAHUHT aKJIHMMA
XaMJla pyXyUidl pUBOKIIAHUIIN KUCMOHUI 0apKaMOJUIMK 3aMUHWHHU TAlIKWI KUJIaIu.
CorioM pUBOXKIIAaHTaH TaHATMHA KYHJIaH-KYH OO OOpaéTrad sSHTH, XaM aKJIui XaM
AKUCMOHUM WIMJIADHU CUHTUPUII UMKOHUSITUHH SIpATaIH.

CornoMnamtTupuinl TPEHUPOBKANIApY HATWKAacua TaHana (akaT KydruHa
KyTain0® KojaMai, YHUHT (UKpJall WMKOHHMATIApPU XaM KeHrasau. JKucMoHui Ba
aKJIMP KaMOoJIOT HUXOACH3, yerapacu3 Oyiaubd yHra cekuH €Ku Te3 cyphaT Oaruiuiall
Xap KHUIIMHUHT WHTWIMIIATA, MEXHaTceBapjiurura, cadpy-ToKaTtura, upojacura
OOFJIHK.

bu3 TaakuKoTIApUMH3 Xama YMyMHUH Ba Maxcyc aJaOMETIapHUHT TaXJIWJIATa
acOCJIaHUO COFJIOMJIALITHPUII TPEHUPOBKATAPU OPKAIM >KUCMOHMNA OapKamOJUTUK
Japa)kacura KyTapWIMILIHUHL SHT COJ/Ia BOCUTAJIApH, YCYJUIapyu Ba YHJATH KUCMOHUMN
IOKJIaMaiap MebEpura oWl KyWuaard Hazapuid Owimmiiapra sra Oy JTUNUTAKHUHT
VOKOOMI TOMOHJIApUTa TYXTAJIHK.

CoroMIIalTUpHIL TPEHUPOBKATAPUHUHT )KUCMOHUN 0apKaMOJUTUKKA SPUILIUIIT
yUyH 3HI' cOJja BOCHTAJapuaaH Oupu, xa€Tuil-3apypuil xapakar - nuéaa IopuUIl
BocuTacujan (GoiganaHuIaa YbTHOOP OCPUIUIIU JIO3UM OVYJIraH COFJIOM TYPMYIII
Tap3u >KUCMOHUM MaJaHUSATH MAaIIFyJoTUra TaBcud Oepauk: OJIUNTHHA IOPHII,
MHCOH TaHaCUAaru KyMm4wivK MYCKYJUIApHM XapakaTh OWiaH amalira OLIMpHIIaad Ba
y 0apuya MYKM OpraHJapHUHT (paonusTura WXKoOUW Tabcup Kypcatumu XV acp
Oypyn wucOommanran. lOpuwm €ku Oolmka Makcajyi Xapakarjap HaTiKacuaa
TaHAMU3JIard TYKUMaJap, BY)KYJIUMU3 ab30JIapu Opacuaard OoriaaHu (haoiamiaim,
COH-CAaHOKCH3 KaTTa Ba KHYMK HaWyanap/ia CYIOKJIUKIap Ba ynap OuinaH Oupra
MOJJIAJIADHUHT TYKUMajapapo ajiMalllyBU Te€3 amajira OlIaAu; XyKalpajlapHUHT
O3UK-OBKAT MOJJaJIapyd Ba SHITU TYKUMaJIap SPaTHIN Y4IyH JIO3UM OVIraH KypHITHUII
MaTepuayulapu OWwiiaH TabMHUHIIAIIKM paBOHJIAIIAAN; KaHHauaup cababnap Ouiad
¢numb KOJNTaH TYKUMAJIAPHUHT KIAMaHJIapH, TYPFYHJIMKKA YydparaH ab3ojap

Xapakarra KejJaiau.
83



FOpum myrynnaHyBYM OpraHU3MUTra CajJOMATIMK OAFMIUIOBYM SHT OJJIUNA Ba
doitnanu BocuTaaup. MyMKUH Kajap Ky Iopuil xaMma €mniga xam (onganu, aMMo
KYTI IOpUIITa Y3UHU €NUIMKAAH OJaTIaHTUpraH MabKynpoK. Kyn ropumra énmmknan
OJlaTJaHraHaap JOKAWUIMK €0 aTajlafuraH MHCOH PyXH Ba UCMHUIa yTa 3apapiiv
Oynra" ojaTAaH KYTWIWIIN WIMHN Hazapuid MCOOTIaHTaH. AXKIOIIapUMH3 OT-YJIOB
TOMMJIMaraHja y30K Macodanapra nuéna uynra YuKKanuap. Yiap Kyn ioprasiapuian
TaHJIAPU COF, KUMMHYWIMKIApra OapIOouuIv OYJIMIITaH, TAlIKU MYXUTHUHT 3apapiu
oKHOaTIapura opraHu3MIAPUHUHT KapIIu Typa OJIUIIN I0OKOPH OYJraH.

FOpui xapakaTy ”HCOH TaHACUHU KYMUUIIMK MYIIAKJIapUra 1ok 0epaau, YyHKU
Oup OEKHM KYTapuO TaHAa OFUPJIMK MAapKa3UHUHT YPHUHU ajaMallTHpuiiaa OyTyH
O0afgaH CWIKWHAIW. Y30K JaBOM OSTraH OyHJal CUJIKMHHUIUIAp KaH4a Kym Oyica,
TaHAaHUHT Xapakarra OViraH 4YuJaMUHHU OUIUPad. AKIUN-)KUCMOHUNA MEXHATHUHT
OLLIMPWITaH MEBEPUM XAKMHU OPKAII Y30K YMpP KypHIITa 3aMHUH sIpaTWiIaan. Y 30K yMp
KYpraH KUIIWJIAPHUHT yMP-OOKUNIUKIAPUHUHT CUPUHU YPTaHUII OPKAIH YIapHUHT
Oomkanmapra HUCOATaH OYMK XaBoAa KYI IOPTaHJIMKIApH, JOMMHUN Xapakaria
Oynrannukiapu ucOornanrad. Mmra, ykumra nuéna ropum xap KAMHHUHT V3
CaJIOMATJINTUra XaM/1a )KUCMUHUHT KaMOJIOTUTa KYHUJITaH TaMaJjl TOLIHINP.

[ommaii, acta-CeKMHIUK OUIUH IOTYPHUI (YOMUII)HUHT XaMMa Y9yH MabKyl
Ba MakOyJl COFJIOMJIAIITHUPUILI TPEHUPOBKACHU BOCUTACH SKAHJIUIU XO3UPrH KyHJa
Oapuara mabiyMm. ByHaail rorypuin mHCOHTa >Xyna kym ¢oiina KenTupaau, UIyHHUHT
YUyH XaM YHTa Cal10MAmauK 0a2uuinoeuyu Kuiomempaap 1ed0 HOM KYWWITaH.
[lommaii, acta-CeKMHJIMK OWJIMH IOTYpHIIl Y30K Macodara xaM KHCKa macodara
MYyJDKajutaHranu Oedoiina ytmaiau. byHnail rorypumiia optukya €pnap €HUO Xasm
Oynmamau, TyHTH YWKY OCOMMINTAa Ke4YaaW, Xapcwiiam Ba Hadac CHKUIIA HYKKa
yrkaau. bynaaii rorypuin yciryOu KHM3uKapau sMac. XaBo 0y3win0, EFMHrapuHiInKiIap
OOlUTaHTaHJa CAJIOMATIMK TPEHUPOBKAIApUIA Y3WIHII Py Oepuiura iy
KyHuaMaciura Makcaara MyBoduk. KOrypumauar 0y yenyouma 15-20 gakukana 1,5-
2 kM Macoda OOCHIMINIMHU aMajijia Ky3aTAuK, JEKUH Oy XuJl IOTYPHUIIHH OOIIKa
COFJIOMJIAIITUPUIIl TPEHUPOBKAIAPUHUHT BOCHUTAJIApU OWJIaH aJIMaIlITUPMACITUK

okuOaTuaa, WIYFyJJIaHyBUMWIAp OpraHU3MuAa cogup OyiaguraH ysrapuuuiap pyu
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OCpUIIMHUHT CEKMHJIAIITAHIUTUHA TYBOXU OVinuk. UnMuil TankukoTiaap Ba KaTop
COXa MYTaxXaCCUCJIAPUHUHT YTKa3TraH Ky3aTyBjapHu HATHKAcUIa - UKKU OW J1aBOMMJIA
Oaxapwiran HIOIIMai, acTa-CeKMHJIMK OWIMH IOTYpHIl, OOlIKa Mamkjaap OuiaH
TYnaupu6 Oaxxapunranga aunuj (EFaapaaH TAIIKII TONTaH MOJAA)ap aJMalluHyBH
WOKOOMIT TOMOHTa Kapa0 aH4YarvHa Y3rapraljiird, OpPraHU3MHHMHI aTepOCKIIEPO3
KACAJUTMTHJIaH XUMOSUTAHUII N SIXIIWIAHTaHU Ky3aTHJITaH.

CoFnoMialiTupyuil  TPEHUPOBKAJAPUHUHI JKACMOHHMU FOKJIIaMacu MEbEPUHU
TAQHJIAIl Ba YHra amajl KWIMII MyXUM axamusrra sra. Mailk KWiuil J1aBOMHJA
IIOLIWJIMIL, KMCKA BaKT MYMJIa KaTTa HATHKara SpUILINII Y4yH YPUHHIL, KyTHIMarasaa
KaTTa HaTwka KypccaTHIl OpKaJd V3 HMKOHUSTHHH IOKOpU Oaxonamn ailpum
XonatiapJa Y3UHUHT cajJOuii TOMOHJIapura sra 6ynaau. Xap Oup KuIu y3ura MyHOCHO
MalIKJapHU TaHnal, ynaapHU Mebépuia Oakapca, CalOMaTJIMKKa HyJn O4uiiau,
MEbEPUJIAH OPTUKYACU KacaJTMKKa Myn oyagu. LIIyHUHr y4yyH MUMKOHUSATIAH OLIMO
KeTaJuraH MallKJIapHu WH(papKIra >3ATyBUM OTypHIIl 1e0 aram Xo3upra KyHJAa
Moj/lara aujaHraH. Xapakar Tau€prapiurd Japakacu erapivd Oynmaran ypra €num
KUIIWJIap, XaTTo SHAWTMHA OaJjioraTra eTraHjiap opacuja XxaM UMKOHMSTH MebEPUIaH
omupud OOPWITaH MAIIKJIAPHUHT XAJIOKATIN OKUOATIapy Ky3aTHIITaH.

Jlemak, Xap KuM y3 UMKOHUSTIApHra sipaiia, TaHacu Oa)kapuilra KYHHKKaH
MUKJIOpJIark >KUCMOHUM IOKJIamMa OWJIaH MallK KWIHIIH, IYFY/UIAHUIIN SKUCMOHHM
KaMoJIOTra JPUIIUIIHUHT Tar 3aMuUHUAuUp. Mebépna Oaxkapuia€TraH Mallkjiap Ba
YVIApHUHT IIYFYJUIAHYBYM TOMOHHMJAH TYNa Y3JIAITUPWIMILY, LIYFYJUITAHUIITHU
Oomnuiaran JaBpjarura HucOaTaH Oa)kapHilla EHTWIUIMK XHUC KWIMHTAaHJAH CYHT
IOKJIaMa  MEbEPHUHM  OMp 03  KYNAUTUPWIMIIMHUHT  TaBCUS  KWIMHULIU
COFJIOMJIALITUPUII TPEHUPOBKAIAPY HA3APUSCUHUHT ACOCUHU TAIIKWII 3TaIH.

2.5. CornoMuialmITupui MAIIFYJIOTJIAPUHUHT BOCUTAJIAPH.
IOrypuim mamryJaoTjiaapu.

ByryHru xyHaa »KaXOHHHUHT KYTU1ad Mamjakatiapuaa KUIIWIap Y3 COFIIUFUHU
MyCTaxKamilalll MaKcaJIuaa Irypuil Ouian myrysuianMokaanap. CoroMIIaTUPHIL
YU4yH IOTYpHII XO3UPrH KyHJa CUHOBIAH YTraH, XajK JAOHUIIMAHIUINTH YHJIaH

doiitanaHUIIHUHT acoclapuHu gpatub, Oenrunad Oynran. Canm kam 3000 iiun
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mykagaam Omnananard (FOnonucton) ®opym neBopura “Arap Kydiud OYIMIIHU
UCTacaH — IOTyp, arap YMpoWau OYJIMIIHU MCTACAHT — IOTYp, arap akulkd OYJIUIIHU
MCTACaHT - 1oryp” 1e0 €3ub KyHuiaraninra 0exu3 smac. byHu Xo3upru KyHaa WiMuan
TaJKUKOTIAp XaM ucOoTIad Oepau.

FOrypuin — MycKysuiap WITMHUHT [UKJUTA TAKI OYIu0, yHAa OpraHu3MHUHT
Oapua THU3UMIIApH — HEPB, IOPAK-TOMHUP, Hadac Ba OOIIKa TU3UMIIAP WIK OOp CEKHH,
MapoMJIM CypaT[a IOTYpUIIHM OonuiaraH. Arap yma rorypuni Temnu OuiaH 25
MUHYT JaBOMHUJA IOpHIIra SXTUEK CE3MACaHTW3, IOPUINra YTMAacaHTu3, JeMak,
OPraHU3MHHMHI XUMCMOHUHW TaW€prapiurujaH HOJMMACAHTU3 XaMm Oyiaau
(M.M.Kpyrnuii, 1985).

Emmvarns yrumum Ounad GYFMHIApUHIM3, MYIIaK Ba CySKHH OOFIOBYH
noinapuHru3aa 105 OepaauraH HOXYNUIMKIAPHUHT 103ara KENHWIIWHU KEUUKTHPHII
yuyH (Xa€TUHIru3 JaBoMuga OyHJail HOXYLUIMKIapra ydpam Ttabumii) 2-3 Ta
MAIIFyJOTHU TOBOHUHIU3, TH33a OYFUHWUHTU3, NaH)Ka OYFUHIApu (PaONHSITHHU
MYyCTaxXKamMJIOBUY KyWHJIaT¥l MAIIKJTapHUA OaKapyHT':

— O€K y4MJa FOpUIL;

- TOBOHHHUHT TallIKi TOMOHUJIAH IOPUIII,

- Xap UKKW TOBOH OmiaH Oup BakTaa EHiaaHMa (YHTa, Jarnra) FOpHIIL.

Xap O6up mamkHu 6-8 mMapTa TakpopJiaHT, KEHMUH TypraH »oija, CYHT O€K ydujia
topuHr. CyHr xap Oup o€KHUHT OOJJAMp — TOBOH OYFMMMJIa HaBOAT OWjaH aijaHMa
Xapakariiap KWinHaau (xap oup o€k Ouian 4-6 mapTa) .

FOrypuim 6onaup, COH MyIIakIapyuHA XaM Tal€pranHu Tanad Kuwiaad. byHuHr
YUyH COHHU KEpHIl, YaHOK-COH OYFUHIapuaa ailjlaHMa XapakaTjiap KWIHII, O0JIup
Ba COHHHU J3ruml, poctiami, €rud, YTupuO OEKJIapHH STrUlll, OYKWII, alIaHTUPHIL,
JanumTupMa Kagamiap OWilaH IOpHII MAllKJIapuHH Ypranu® Oaxapunr. Maskyp
ManiKjIapau 6axapuin yayH xap oupura 30-40 cek. BakT capduiail JIO3HUM.

FOrypumiga nadacra »»TrO0p KapaTuHr. Arap OXHMcTa IOTypull 2-5 MUHYTIaH
omMaca OypyHaaH Hadac OJMHI, arap macoda y30K €KM IOTYPHII BaKTHIA YHJIaH
y3yH OVyiica oru3 Ba OypyH OwiaH Hadac olMHMAaca, opraHu3maa KUCJIopoara oyiarax

MYXTOXJIUK OpTajau. by Katrop HoXyuuIukiapra ca6ad 6ymaau.
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Orypum naituga yHUHT CyphaTHHM YHYAJIMK FOKOpPU OYIMaciura Ba Oup
MapoMJaIurura dTuoop 0epuHr. Arap orypuiin 6 MUHyTra MyJbKaJljlanrad 0yica, 3
MUHYT OHWp TOMOHra, KOJraH 3 MHHYTMHHM oOpKara KaWtuiira capduanr. Arap
Maco(aHUHT UKKUHYM (OpKara KalTran) KUCMH OJIIMHTA KHUCMIa TEHI BakTAa 00cu0
yTuica, nemak, macodaHu OWp XWJI Cypbarna OuUp Mapomja amaira OIINpPraH
oymacu3. Kamammaru3 y3yninuru torypumga 30-80 cm.HM €ku 1-3 o€k kadtm
Xaxkmuaa oymuimu jgo3uM. KOrypuin Oup mapomMa 6yiica, FOparMHTU3HUHT KUCKAPHUIIT
yactoracu (FOKY) mamrynoTHUHT ypracuja — Tep yuKa OonuiaraH €Ku Tepijarat
nadituaruzaa 120-130 maporaba KUCKapuIlK Makcaara MyBoguk j1e0 caHaiau.

Cnopt yiuHnapu — BojenoOois, 0acker0oi, Kyn Tynu, ¢pyTdoa Ba Oomkaaap
OwiaH MyCTaKWI IIYFYJUIAaHUITUMHU3/1a, MaIIK KWIUII €KU OOITKa KacOuil Mamikiap,
IOK KyTapuil MallKJapyuHU OaXapull MalTujaa bTHOOp OepUIIMMH3 JIO3UM OYiraH
MaxOypuil TaBcusl Ba KypcarMmaiiapra 6edapk OVIMacIurumMus JIO3UM.

bu3z kyiinga, kyH taptuOumaru ¢akar COFJIOMJIAIITHPUII OMMAaBHUU CHOPTH
OwaH MIyFYJJIAHWII MAIIFyJIOTIapuaruiHa 3Mac, OOIIKa Xap KaHmal >KUCMOHUN
MalIKJIapHu Oakapuijga XaMmM pUos KWJIMHUINK 3apyp Oynran, kacOui
Ta€prapiukHu camapagopiauruiu owmupagurad, CTT KucMoHuid MagaHUAT
Ha3apusCM Ba aMaJUETUHUHT OWIMMHM Ba MalakajlapuHU XaMm Ooluiura oiud
KeJlaJuraH yciyOuid TaBCUsJIapHU YbTUOOPUHTHU3IA XaBOoJIa KUilaMu3. Yiap:
-MallIFyJIOTJIapHU DHT COAJa XapakatjiapjaH Oonuiad cyHr Mypakkald Xapakartjapra
VTHIL;
-KECKMH XapakaTjapHW MAIIFYJIOTHHHI YpTacuja Oa)kapull JO3UMIIUTY KOHWJacura
PHUOST KUJTHIIL;
-xap OWp XapakaT akTh €KkM XapakaT (HAONHSITHHUHT OakKapwill CyphaTHHH acTa-
CEKHWHJIUK OWJIaH OLTUPHIII;
-MallKJiap, XapakaTajapHu Oaxapwija fo3ara KeJaJuraH [oKJIaMa MEbEPUHU
Y3UHTU3HUHT WYKA WMKOHMSTIIAPUHTHU3JAH KenuO 4YukuO TaHmam (OuiMacaHrus
MYTaXacCUC MacJIaXxaTHHU OJIUIII);
-Xapakarjap, MallKJIapHU MyailssH Mallaka XOcwi OyiryHrada OocKuuMa-OO0CKHY

y37amTrpuiI Ba OaXapulIHU oJaTra ailaHTUPUIL;
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-XapakaTHU >KaJa/UIMTUJIaH KeMu0 YWKaJuraH OKuOaTiiap Xakuja TyllyH4ara ara
Oy nui;

-TaKIM KWIMO “MeH XaM KaM 3MacMaH’ WyCMHMJa Kydura spama OyiMaraH
Xapakarra 3apypui Tau€prapiimkCus yTMaCIIHK;

-OMp XWJI KYpUHUIIAATH MAIIKIApHUA TYPJIW XWIJArd JacTiaabKu XoJjaTiapia Typuo
Oa)KapuIITHU OJ]aTra AIaHTHUPHIIL;

-MYIIIaK TOJIACUHUHT YY3WIMIIU (M30METPHK), TapaHIJIAIIWILIN, CTATHUK KUCKAPHIII
sBazura Oaxxapuiaurad Kyd cap@uiail xapakaTiapuHu dapKiani;

-)KUCMOHUM PUBOKIIAHTAHIIUTH, XUCMOHHUH TauEprapjaurura Owj Yy3rapuluIapHU
Ha30paTUHU WYJIra KyWuuu;

-OBKATJAHUIIIHUHT pPaIlMOHa] TapKUOM Ba MebEpUra OHUJ] Maxcyc Owiammiiapra sra
oynuiiL.

Xo3uprd KyHjaa Ou3 IOKOpHJa KalJ KWIraH KyH TapTuOujard panyoHas
OMMAaBHUM COFJIOMJIAIUITHPHIN CHOPTH MAIIFYJIOTIAPUAAH TAIIKAPU HOAHBAHAGUIL,
xopuxcuii mamaakam éwnapu CTT XUCMOHUN MaJaHUATH MalIFyJIOTIapHIaH
YpHH OJraH OMMaBHI COFJIOMJIAIITUPHIIL CIIOPT TypJIapy XaM MaBxKy/I.

N.M.CeueHOB yMPUHHUHT OXUPTH 15 WMIMHA KapWIMK MyaMMOCHTa OaruIIaan.
NHCOHHUHT pyXH, )KOHH, “‘y AyHENaru xa€r” JeraH Ba OOIIKa TylUIyHYaJapHU opKara
cypuO, TYFpH palMoOHaN smam — “opmoouo3” HUHT ONTUMUCTHK Ha3apUsSCUHU
acocyiaii. Xap OUp MHCOH KapUJIMKHUHT OXUpHUrada COFJioM OViuIiM Ba Oy JaBp/iaH
Ul KOOWJIMSATUHU IOKOPU Japa’kaJajurura SpUILnI, “siiail caHbaTH HU 3rajulallid
mapT aed xucoomaau.

XaMMa Hapcaga MebEpP, MEXHATCEBAPJIMK, COFJIOM CTHJI Ba MallIMallacu3 Xa€T
TAp3UHA — OPTOOHMO3HHMHT CTEp)KEHH KWING Oenrmiamd. Y3uHUHT “OnTUMH3
stomiapu’” (“OTI0Ab ONITUMHK3MA’) KUTOOUAA, ‘“‘MebEPUJIAaH OPTHUK Japakaja OBKAT
efuu, 3apapiiv oAaTiap, MIAArd OpTUKYA 3YPUKUIILIAp MyAAaTAaH OJAUH Kapuuira
cabab Oymamu”, ne6 €3amu. lllynmait Kwimb, KUMKUA TYIUK Xa€TUW MUKIHU SXIIH
yTamMaH Jeca, MEbEPIM TYPMYII Tap3WHW HyIra KyWUIIW, palnvoHall TUTHEHa
Koujajgapura puos KWy j1o3uM. COFlIoM TypMyII Tap3u KUCMOHUM MaJaHUATH,

X03Up/ia TUTUEHUCTJIAp TaBCUs KWIAETTad “‘opToOro3” XxaM IIyHHU Ha3zapjia TyTaiau.
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AHMKJIQHUIIAYA, Y30K yMp KypaéTrawiap KyBBaTra Tyjaa, MEXHAT KHJIHII
XOXHUIIU OKOpH, (UKpPJIApU TUHHK, WXKOAUN KOOWIUATIApU OanaHi Ba SHI MYXHUM
IOKOpH XapakaT (paoyiurura 3ra, MaJaHusaT IOTYKIApUHU YpraHuilra KU3UKUIuiapu
XaBacC KWIT'YIEK.

Huma ydyH wmyckymnapau (aoi WNUIATHIT YTa MyXHM 1e0 Kapaiamokma?
Canmomativkka nxo0ui TabCUp KWIMITHUHT CUPU HUMazAa 1e0 caBoi KyHuinbd yHra
*)aBoO axtapwmianu. Poccus denepanuscunaunr akagemuru FO.M.Escaes (2008) onmii
VKYB IOpTJIapu Tajlabanapu yuyH €3raH “@Ouszudeckas KyiabTypa” YKyB KyJJaHMacHjia
OyHra Kyiuaarnya >xaBo0 Kaitapunaau: ‘“Unumaérran wymakiap, MycKyJuiap
UMITYJIbCJAp NOTOTMHU F03ara KENTUPAaH, yiaap MOJIa aIMAllIMHYBUHU, HEPB TU3UMHU
daonusTuHn Ba Oapua opranigap (QaoJMATHHU  CTUMYJUIalau, anbarTa,
TYKUMaJapHUHT KUCJIOpOAJaH (OMJaNaHUIIMHU SXIIUIAWI, OpPTUKYa E€F XOCHII
TYIUIAHUIIUTA Uy KyWManuau, OpraHU3MHUHT XUMOS XyCYCUSTUHHA OPTTUPAIN .

['vnonuHamuss Ba 4YerapajaHral JKACMOHHMH  IOKJIamMa OpPTaHU3MHUHT
GyHKIIMOHAT XOJaTUHU MHTEHCHUB XOJIJa YCUITWHU Te3namTtupaan. Kanbult, pyxuii
KYTAapUHKWIMKHAHT POJIM XaM KaMm dMac. Y30K yMp KYpyBUWIap Wuuja Y3u OwiiaH
y3u OYnmub KoyraH, Xap HapcaJaH KaMYWIMK axTapaJuraH, »XaxJaop, JAMOFIOpP
omamiiap MykK. “Kaxjmopmap y30K simamaian” JgeraH Makoid XaJIKAMH31a O0exus
aTuiaMarad. XylmIMyOMaJlaJIWiIuK, Xa€THU, MEXHATHHU CeBWI, (HAOTUATCU3IIUK
HEraTUB MyHoca0aT, 3apapiid ojarjapra MNPUHIMIHAT MYyHOocabaT — Oy JOUMUI
CaJIOMaTIIUK, COFJIOMJIMK Ba Y30K yYMpP TapOBUIHUP.

XO0o3upru KyHra Keiaud KaTop MaMalakaTiap/ia OWIMK MYXUM KTUMOUMN
MyaMMO OViIMO KOJTaHJIUTUra Kapamail, YHUHI TECKapUCH, OpPTUKYA, MEbEpPUAaH
“opTHK eWuIr’ KacauMru o3ara keinaw. Okubatm opraHu3Maa opTuKdYa &F, Oy
JIeTaHd KYyIIMM4Ya Ba3H, KYITUMYa Ba3HHHU KyTapuO IOPUII dca OpaKkKa, OEK, YHUHT
Oyrunmapu, Hadac Ba OOIMKa ab30JIAPUMHU3 XU3MATHHUA T3, OFUpP KEUWIIH Ba
OpPraHU3MHMHT Xa€THUi 3aXupaigapuHu Oecamap capuiaiil Jeranuaup.

['MnnokpaT caJloOMaTiMKHU AXIIWJIalra ouj KypcaTMajlapuia yiia BaKTIa€K
OBKATJaHUII Ba MallK KWIMIIHAHT MYTaHOCHUO MPOMOPIMACUHU TOMMII XaKHIa

€3rag.
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VYayr 6006omu3 A0y Anu n6H CuHo (ABHIICHHA) COFJIOM XAETHUHT aCOCHM
mapTd  (PebIu-aTBOPHUHT  SIXIIWJIMUTH, COFJIOM OBKAaT, OpPraHW3MHU OpPTUKYA
YUKUHAWIApJIAaH To3ajall, cod) XaBO, COBKOTTUpMaWIUraH €KUM OpPTHUKYA HCUTHUO
(Tepnatub), rOOpMaWaWraH KUHUM-O0OIN, aKJIMK Ba JKUCMOHHMM MEXHATHHHT
TEHIJIUTUHYU Hyara Kyium n1ed xucoOnaraH.

Taxxpubanap opkanu € OOCUII KAaTOp KacaJUIMKIapra Oiau0 KeNmuiu, &F
TYKUMaJApUHUHT OpTUO KETHUIITH, MOJIa aIMallliHYBHHH, Xy Kalpaaapaa Oy3WITHuIIH,
10pak, Hadac, Xxapakar-TasH4 anmnapaTd, yMypTKa Ba CysKlapja y3rapuiiapra cabad
Oynumuy ucOoTiIaHraH. XamMMmara MabJIyMKH, OpTHKYa Ba3HM Oopiap 6-8 w1 kam
smanaunap. Ora-oHanapunrusra 45-50 €miia Ba3H OPTUK KETUIIMHUHL SHT KyJai
JaBpU DKAHJIUTMHU TYIIYHTUPUHT. By ¥3 HaBOaTHa XapakaT aKTUBIUTHHU KaMailno
KeTUIIM OwWiaH Ky3aTWIUIIK, MOJJa aJMallluHYBUHU OY3WJIUIIN, OPraHU3MHUHT
sHeprus cap@uallMHU Macain® KeTUIM, alHUKca YTUPUO HIUIaiauraHiap, akjivi
MeXHaT KacOuparwiapjga Oy »Kapa€H Te3 KEUUIIMHU TYIIYHTHUPHUIINHTU3 OTa-
OHAHTM3HWHT Y30K BaKT Kaca/UIMKJIapra OepwiMail simiamura X#ucca KYyIiraH
Oynacwus.

Vandaraunuk, “OBKATIaHMII HAPKOMAHUACH HUHr MaHOammup. beBakT
OBKATJIAHMIL, MYJI-KYJI JAacTypXOHJIM TYpiauW XWIJard “ramy-ramtakiap’I1aH
TUAWJIUII, WIOXKK OOpHYa KaJOpHsIM OBKATJIApHU TaHABBYJIUTA OCpUIIUIN, alHUKCA,
TYFWITAaH KYHJAPHUHT JaCTYpPXOHJIAPUHU “TUPUK OBKAT OWJIaH aJIMAIITHUPHIL
XaKuaa Ownumiiapra sra Oyscakiga. yHra amail KWIMACJIUKHUHT OKuOatiapu
cajoMaTiurumMus (¢Qomngacura SMaciIurMHU OWIMIIMMU3 3apypusit. by coriom
TYpMYII TAp3UHUHT €TaK4M TajadiapuaaH caHaa Iy,

['mnmokpatauar “OBKaT Ba Mamk’ mponopimsicu, A0y Amu n6H CHHOHUHT
“aKJInii Ba )KUCMOHUN MEXHATHUHT MyBo3aHaTh , 1.11.Me4yHuKOBHUHT “OpTOOHO03’ U,
3aMOHABUM KHINWJIAPUMH3HUHT JKUCMOHHUH FOKJIamanap OWIaH THUIOAWHAMUSHUHT
cajnouii TabCUpPUHH “pHUCK akTopu’ Tap3uja MacauTUPHUINTa ypUHHIILIApU, Oysap
XaMMacH - WHCOH OPTraHM3MHUHHMHI SHEPTreTHK pecypciaapuHu V3u capduiaiiauran
KyBBaTra SKBHMBAJEHT OYJHWIN Kepak, JCraH sSroHa yMyMJalIMaHUHT MabHOCHUHH

Oepanu.
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NiMuil — TEXHUK Ba MOKTUMOMM IMPOrPECC MEXHAT Kapa€HJIApU XapaKTEPUHU
TyOJaH y3raptupub 100opau. byryH kacO-kypiapHUHT allTapiu Kyl KUCMU MYCKYJ
KyBBaTUHHU capdiain Omiad OOFJIMK 3Mac, JIEKUH, aX00poTiIapHU KalTa uuuiaml, Ky
COHJIM TallKKM MYXUM TabCHUpJIApUra HUCOATaH TYPFYHJIUK, PYXHI-ICUXOJIOTUK
3VpUKHUIILIAP Japa’KaCUHU KECKUH OIINO KETTaHIUTH OWJIaH aXXpaaud Typau.

ABBain, XIX acpHuHr oxupu, XaTro XX aCpHUHI OUPUHYM SIPMHUAA WHCOH
Xa€T OMMaBHUM IOKYMJIM KacaJUIMKJIapra Kaplid Kypalluiira KapaTwiran Oyica,
X03Upru KyHra kenu6 (acmupga XX aCpHUHT UKKUHYHU SIPUM WHJUTUTH JTABOMUJA)
IOpaKk-TOMHUp, acad TU3UMH, MOJJA aJIMAIIMHYBUHUHT KaCaJUIMKJIAPU SHT XaB(uu
KacaJUTMKJIap KaTOpUra KUPUTWITaH. YJIapHUHT 0o3ara KeJquiu cabaldiapu eTakunucu
KAMUSATUMU3 ab30JapUHUHT KYHAQIMK TYpMYUIMAa €Tapiid Japaxajaru XapakaT
AKTHUBJIUTUTA PUOS KWIMaH SaETTalHInKIapUanp.

JHemorpadiaapHUHr XUCOO-KMTOOUTAa KYypa, WHCOHMATHU pakAaH KyTHIALIU
MHCOH Xa€TMHMHT Yy3aiimmura ¢akat 2-3 ¥Wuwil Kymica, MOpPak-TOMHpP TH3UMHU
KaCAJUTMKJIAPHUIaH KyTWIMII MUHUMYM 4-5 Wun Kymap skaH. AnmbatTa, Oy Xapakar
AKTUBJIUTY OMiIaH OOFIIUK.

Kucmonuii (GaoSTUKHUHT WHCOH OpPraHW3MHIa WXOOWUW TabCHpU ‘“‘MOTOP
BUCIIepHall peduiekcnap” OunaH OOFNMK jaeraH Hazapus 0ynud, (M.P.MorennoBuu),
YHUHI acocujia CKeJeT MyIIakjiapu OuiaH WYKM OpraHiapra ys3arap skKaH. Arap
MHCOH  MYIIAKJIapu eTapiu  Japakajard TOHYyCra, eTapid Japaxajaaru
PUBOXKJIAHTAHJIMKTa 3ra Oyica (0y YHUHI XapakaT aKTHUBJIWTU OWJIaH OOFJIMK), WYKU
oprasijiapra JIO3UM Japa)kaJard onTHUMall UMIYJbciaap TabCcHp YTKa3aau Ba Oy ¥3
HaBOaTHIa MU XaMJa 6apua WIKu opraniap (GaolusTHHU HOPMAIIAIITUPA/IH.

Kamxapakartnanum Tap3u OwiaH SIIOBUMIIAP, €Tapid JapakaJard XapakaT
akTuBIUTY (XA)ra sra OynMarannapaa €Kku MyIIakjiapu JI03UM OYJraH aapakaja
pUBOXJIaHMaraujgapja Myllakjiap TU3UMHU OpKalu yTa MacT AapaxkaJa UMIYJbciap
yTKa3miaau Ba Oy SHr aBBajo OOII MHs Ba OOIIKA WYKHU OpraHjiap UIIHWra caiaouii
TabCUp KypcaTtaau. byHnalh opamiapna HeEpB XyKalWpalapUHUHT SHEPreTHUK
3aXMpach, MMMYHHA]l XUMOSICH Jlapa)kacH MacalraH, OCTEOXOHIPO3, PaaUKYJIUT,

niuyacra, OMKO30H-MYaK TPAKTHHHHI KaCaJlJIMKJIapura 6epI/IJ'II/IIJ_I OXTHUMOJIN HOKOPHU
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Oynmanu, Moaianap alMalluHYBU Oy3winO €F Xyx)ahpaiaapu Kynasjau, TaHa Maccacu
OpTa/JIu.

AKucmonuii cudarinap — KyWIWIWK, TE3JUK, YMAAMIWIWK, YaKKOHJIWK Ba
ATHIIYBYAHJIIMKHUHT  PUBOYKJIAHTAHJIUTH WHCOH CaJOMaT/IUTH OWaH Y3BUH
Oormanrannuru oxupru 10 WU vuuga YTKa3WiIraH TaIKUKOTIAp acochaa WIMHA-
Hazapui UCOOTIAHIN.

YMymMuil YMAAMJIMJIMKHU — Y30K BaKT JaBOMHUJA MHTEHCHUB WIJIAW OJIHII
(uerapa ned xucobmanran 50% napaxa)iaa TaHa MYIIAKJIAPUHUHT SPMHUIAH KYTH
HMIITAPOK STAp SKaH. Y3HMHU3/1a Ba 4eT 311a KYII TapKairaH KapIHOXUPYpPr aKaJeMHK

H.M.AMOCOBHHMHT OpraHms3m 63[)‘{3 6{/FI/IHJ'IaDI/I Ba MVvIIAKJIap TypyXJapHn V4YVH

HIIarad Ba TaBCUA KUJIITAH TMMHACTHKA MAIIKJIAPWHU TaBCHUA KHUJIIHUK.

1. Axnpommapumu3 TypMyIl Tap3ujia Y3JIapuHUHT Ba (pap3aHIapUHUHT KUCMHU
eTYKJIUTH, OapKaMOJUIUTKU TapOus TU3UMHAA MOXHUATHIAa Kypa IOKOPU KYHUITaH.
Oxupu-okuOaT KaApusaTiIap Aapa)kacuraya KyTapwiran. XO3UPrd KyHra Kenuo
COFJIOM TYPMYyUI Tap3u >KHUCMOHUW MaJaHUSTH MAIIFYJIO0TJIapy, COFJIOMIIAIITHPHIILL
TPEHUpPOBKAJIApUIA MEPOC Tap3uja KaApuaTiap TapOusi Ba COFJIOMIIAIITHPUII
*apaéHuia Makcaun horgamaHuIaa Kyia KeIMOK/Ia.

2. “CofJOMIAlITUPUII TPEHUPOBKAJApU MaWTHUIArd KUCMOHHUN IOKJIaMmalap
SIIUPUH KeYa€TraH KaCATUKJIAPHUHT YTUIIUHUA KEUUKTUPUIIHM, YJIAPHUHT OFUP
Keuuiura cabad OyIuIIm MyMKUHIUTUHU afa0uéTiaap TaxXJIWiIu OpKajdu aHUKJIaIUK.
CorIoMJTalITUPUIT  TPEHUPOBKAJIAPUHUHT CaMapajopiurd opraHu3M (yHKIIMOHAT
X0JaTu OuiaH y3Buid 00FnuK. byHaail xonarra 3pTHOOPCU3IUK KY31aHraH MaKca//laH
Y30KJIAIITUPHUIIY aMaJIUETIa UICOOTIaHTaH.

3. MamrynornapHu SHT COAJa XapakariapiaaH Oommiad, CcYHT Mypakkad
XapakaTiapra YTHWIN, KECKHH XapakaTJIapHW MAaIFyJIOTHHHT YpTacuaa Oakapwuiil
JO3UMIINTH KOWJACUTa pPHOSl KWIHII, Xap OWp XapakaT akTh ¢EKM Xapakar
baonUATUHUHT Oa)kKapuIll CYpbaTHUHHM aCTa-CEeKMHJIMK OWIaH OIIMPHUII; MAaIIKjiap,
XapakaTaJlapuHu Oakapullja ro3ara KeITHpaJuraH lokKjiamMa MEbEPUHU Y3 WYKU

UMKOHMATHIAH KenuO 4MKuO Tanmam (OuiaMaca MyTaxacCHC MacjlaxaTUHU OJIUII),
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XapakaTiap, MallKJIapHu MyadsH Majaka XOocui OyiaryHrada OocKhuMa-00CKUY
V3MamTUpUIL Ba OaXKapUIlHU 0J1aTra ailllaHTUPUIL,

4. IOxopuma  Kaljg  KWIMHTAH  COFJIOMJIAIITHPUIL  TPEHUPOBKATAPUHUHT
HOaHbAHABUM WIAKJUIAPUHUHT alpUMIIapu MamJlakaTUMHu3 €ElIuUiapyd opacuaa KeHr
TapKalraH, JIEKUH alpuMIapuHA TYpPMYIl Tap3ura KupuO Oopumm  Ba
COFJIOMJIAIITHPHUIIT TPEHUPOBKANIApU Tap3uaa (QoigamaHuin ydyH J03UM OYiraH
Ha3apuH, yciyouii, alHuKca, MOAIUIN pecypceiapra OOFIuKIuru 6yinub ymap Mabiym
Japakajaru MOJIMSIBUM XapakaTjapHH Tajlad Kuiaiu.

5. XapakaTHM >KaJa/uIMruAaH Kenud 4YuMKaauraH oKuOariap Xakujaa TyllyHyara
sra OYium, Takau[ KWIUO “MeH XaM KaM SMacMaH’ WYCHHHJA Kyuyura spaiia
OynMaraH xapakaTra 3apypuid Tau€prapiaukcus YTMaciuK; OUp XWJ KYpUHUIIAATH
MalIKJIapHU TYpJIM XWIJArd JAacTia0Kku XxoJjariapjaa TypuO Oa)kapHIHMA oOfaTra
alJIaHTUPUII, MYIIAK TOJACUHU YY3WIUIIKA (MU30METPUK), TapaHIJIAIIMIIHN, CTaTHUK
KUCKAapuIl 5Ba3ura Oaxapuinaaurad Kyd capdriam xapakaTlapuHu Qapkiai
OJIMILL;>)KUCMOHU U PUBOKIIAHTAHJIUTH, AKUCMOHUU TanéprapiiMrura OouJI
y3rapuiiapHd Ha30paTUHU WyIra KYWWI, OBKATJIAHWIIHU pPAlMOHAll TapKUOHW Ba

MeBEPUTa OHJT MaxCyc OMammIIapra 3ra Oyuimn
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111 Bo6. "KHCMOHUMM TAPBUSAJIAH YKYB MAILIFYJIOTJIAPU

NHcTuTyTna VYKYB MAIIFYJIOTIIADHUHT YpTada JaBOMUWIWTH KyHHTa 6-9
akaJieMuk coaT Oynaau. Amannaa tanabanap Xap KyHU 7-8 coar Xxapakarcu3 Oynaau.
ByHnmaii y30K KaMxapakaTIWJIWK  XOJaTH KHIIM OpPraHM3MUHHUHI Xa€Th Ba
daonuaTAra HUXOATIAA HOKYyJIail Tabcup odragu. KoH ropuiim, anMarryB
KapaCHJIApUHUHT WHTEHCUBJIUTH Tacasijy, Cycaluin jkapaéHiapu maijgo Oymamw,
raBJaHUHT Typau orunuiapu (OyK4alraHIWK, elKa OCTMHUHT acCCHUMETPHSICH)HUHT
naiijo Oynuimura onu0 KelaJuraH mapouTiap spaTuiaa, I0pak-TOMUP TU3UMH Ba
Must HaonusITH EMOHJIAIIA/IH.

VKyB kapaéHu maiiTuiaa TanabanapHUHT MabIyMOTHH MYCTAaXKaM Ba MKOJIMIA
V3MaITUPUIITHY TabMUHJIAWAUTAH TCUXO(U3UOJIOTUK WMKOHUSTIAPUHU XHCOOTa
omum Myxumaup. Kwumiga, 0axopaa, AWIUIOM Ba Kypc HIUIApUHU Tal€priaraH
Naitiapy, AWIUIOM OJIIM aMauET KaOu YKYyB MWWIMHUHT INIyHJAl JaBpiapujia
TanabaJapHUHT KATTUK Yapyalll YKyB MEXHATH YHYMJIOPJIUTHMHUHI MacaluIiura,
MabJIyMOTHU MEXaHUK Y3JIAIITUPUIIWTa Ba YKYBUWIAPHUHI COFJINTA EMOHJIAIIUTA
onuo Keaau.

Oxwupru Wusuiapaa TagsadaHUHT YKyB - Xapakar (HaoJUTUru NTyHYaJIuK Y3rapam-
Kd, YKyB QaonusTugaH Kenud YMKKaH OKJIaMaHW  aJalTHB-KOMIIEHCATOP
MexaHu3MIap 3Yypra yananaiaunap. MebEpusian OpTUK VKHII, acaOUIIaIInIIl, BaKT
eTUIIMACIUTH, cajlouil Xuccuériaap, MeXHaT Ba JlaM OJHUIl PEKUMHUHUHT
Oy3wirannuru — Oy acaOuii-BereraTuB 3YpUKHUIIra OJuUO KelaJuraH OMUIUIApIUp.
Bynunr Hatwxkacuaa opraHusmaa Oup Tanmaid y3rapunuiap maigo  6ynuo,
GyHKIIMOHAT Oy3WIUIIUIADUHUHT PUBOXHU Ba WIN KOOWIMATHUHWHT OWpPIAaH Macaiud
KEeTHIK OWIIaH Oupra coaup Oymaau.

TamabanapauHr VKyB kapa€Hu — Oy 3aMOHaBUU aKymii (PaOTUATHUHT Y3UTa
XOC MUCOJIH.

bunuMm, Maxopat Ba KYHUKMaJIapHU Y3IAITUPUII Tajdada pyXUSTHUHUHT I0KOPU
JapakaCUHU, JWKKAT, TacaBBYp, XOTHpa, Tadakkyp Ba OOIIKa IOKCaK PyXHid
KOOWJIMATIAPHU KYpCATUIIHU Tanad Kwiaad. MOAOMUKHU Y30K YTHUPUO MIIIANT KYTI

MYCKYJI Ky4M Tanal 3TMaiiu, akjauil Uil xaM Kyn Ky4Hu capdriaamMaiag, opraHu3Mia
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MOJAJIa aJMAallMHYBH TacT pAapaxkana Oynu6 Yyragu. Iy tydaiinm opTukya
CEMU3JIMKKA Ba OMp HeuTa MyXUM Xa€TUi (QYHKUMSUIAPHUHT 3au@uiamn0 KeTHILINra
0JM0 KeNaJuraH Mojja aJIMallMHYBU OY3WJIMIIMHUHT JacTiIa0Ky IIapTiapyd Nanao
Oy MYMKHH.

bynnait xomnapna >KHCMOHMM Mamikjaap TadabalapHUHT YKyB >Kapa&HUHUHT
OKCTpeMal BaKTJapuaa ro3ara KelaJuraH  KYNMIKUHHU  OymaTumi, canouit
XUCCUETIIAPHUHT FOKOPH CABUSICMHU TACAUTUPHIN YUYyH OpraHu3M (YyHKIHSIIApUHU
TE3KOp TUKJIAIIHUHT KYyJ1a MyXUM BOCUTACUIHP.

KucMoHu# MalFyaoTiapaard MyCKyJl UIIH PYyXUW 3YPUKUIITHU €HTUJUIATHIL
BOCUTAacH Oyiau.

[Mynaail Kuaub, MOUMUN KUCMOHMI MAIIFyNoTiaap OWIaH WIyFyJUIaHUII
HadakaT MYCKYJUIApHM MyCTaxKamJaiau, Iopak-ToMup, Hadac ouum, OomKa
TU3UMJIAPHUHT (YHKIIMOHAT WMKOHUSTIAPUHH OIIUPAIU, XaTTOKH acad THU3UMHHU
XaM MyCTaxKamJIauu.

Xumostnamt 3h(eKTura eTUIUI YIyH )KHCMOHUA MaIFyIoTiaapra KaHda BaKT
QXKpaTUIl KePaKIIUTUHU SKUHAA MyTaxacCuciap aHUKIamad. Ymoy Tamabmap Kym
WWUIMK TaJKAKOT MINUHUHT HaTwkacuaup. JKucMoHuil TapOus Oyiimda Oyrok
Hazapusiun A.A. ['y)KaTOBCKMUHMHI MabJIyMOTHUTa Kypa XapakaT (aoJTUTUHHUHT
yuTa HOpMaJlall caTXJapu Kylujaaruya:

1 — )KUCMOHUN-TUTMEHUK MUHUMYM — y Xap KyHTH 3pTanaOku OanaHTapOus,
COFJIMKHU MYyCTaxKamJIalll TaI0upIapy Ba YUKyJaH OJIIMH caiipiiapjaH ubopar.

2 — XUCMOHUH-yMyMTaiépram MUHUMYMH — 1-caTX IOKIamalaH TalIKapH, y
30-60-MuHyTIN TO3a XaBOJa KUCMOHHM MAIIFyJI0TiIap KWIMO aKTHB JaM OJHILIAH
noopar.

3 — )KUCMOHHMI-CIIOPTUB ONTUMYM, Y XapakaT (HaoJTUTMHUHT UKKUTA OJIAUHTU
caTxJiapuHu xadrana 2-6-coariv KUCMOHUN MAIIFyJIOTIapy OWIIaH TYJIIUPAIH.

CorMKHM cakJiaml Ba3uUpPJIMTd TOMOHHUIAH Tanabanmap xapakaT (aoJuTuru
xapTanuK XaKMUHUHT MuUHUMan Hopmacu 10 coatr ne6 Oenrunanran. [llynu

YHYTMACJIUK KEPaKKH, KUCMOHUI TapOus MaIIFynoTiapu — OUp MapTalvK TaaOup
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sMac, Oy WYHanTUpuiraH, Upojaid, OyTyH Xa€T JaBOMHUIA JOUMHUN KUCMOHMM
MYCTaKWI TapOusIaliaup.
3.1. ZKucMoHMii MAIIFYJI0TIapAa XaB(PCU3INK KOUAAIAPH

Kucmonuit  mamFynoTinapam  Oaxapuim — ckapaéHuma  Gaon  Xapakar
IIMKACTJIAHUII OwiaH OOFNMMK. YHUHI  OJJMHHU OJIMII YYyH, MaIlIFyJoTiaapaa
xaB(CU3IMK TalabJapuHNA OWJIHII Ba yjapra pHos KWINII Kepak.

MaurryJioT/1ap KOMMHUA TAIIKHJ ITHIITA ACOCHH Tas1a0.

bupunun Tanabd. VYiiga yHM 1yHAAW TaHjJalml Kepak, MallfyJIoTJIapHU
OaxxapaéTranjia TaHAHUHT XapakaT KHUCMJIapH, JEBOp Ba arpodaard Hapcaiap
opanuruia 30-40 cm gaH KaM OYiMaran MabiyMm Joupa cakjiaHuinu kepak. Ep (o)
CHpPNIAHYHK OYJIMACINIH, THPKMIICH3, KypyK Ba To3a OYIMIIM Kepak. «YTupnu6» Ba
«€Tb» JnactiabKu XoJaTJard MaIFyJIoTJIapHu TruiaMyajga Oakapuil Kepak.
Mamrynorinapau 6axapaérrana OMpoHTa oJaM SIKUH OYIUIIN MyMKHH 3Mac.

OuMk XaBoja OTMLUIAp OWJIAH IIYFyJUIAaHAETTaHJa, OTUII WYHAIMIIHAIA OJlaM
UYKIAUTMHM TeKIMpuO Kypuml Kepak. Orypuin ydyH JAMCTaHLIMSIHM TENajuK,
YyKYpJIMK Ba CHpIIAHYWK €p WYK >Koillapjia TaHiail Kepak, Iry OuiaH Oupra mappa
ym3uruaad keiud 10-15 M ouunk >xoiin Oynuiny kepak. byHmait sxoit '0KOpy Te3JIHUKAa
OeNrWwiIaHral JUCTAaHIUSHU VYTTaHJaH CYHT TE3JIMKHU TacaWTUpPHIIL Ba CEKUH
TYXTaJIMII Y4yH KEpaK.

Mxkxknaun Tanad cnopT  MHBEHTapu Ba  KUXO3Japura  TErMIUIM.
Mamrynoriaapau OoluIalilad OJAUH KEepakiu Oapya HapCaJapHUHT TY3yKJIMTHWHU
tekmupuil kepak. [llynnait kunub, cTyis, ckameid ka Ba CTOJUIap MaxkKaM OVIIuIIn
Kepak, MyJDKaJlJIJaHraH TUProBUY >Koilapu TeOpaHmMac Ba OyKuWiMaraH OYIuIu
Kepak. MeTain TypHUKIAa TOPTWIMLIAAH OJJIMH YHU KYypyK JiaTTa OWjiaH apTHIll
Kepak, 3apyp Oyica >KWIBHp KOFO3 OWIaH To3ajall MyMKHH. 3aX XaBoja
MaIIFynoTiaapau Oaxkapaérranjaa 6apya >KUXO03JapHU KypuryHda apTuiil kepak. Ky
KadTiaapu KypyK OYIUIIN Kepak.

YuypuHun Tana® MamFynoTiaap y4yH MYJDKaJUIaHTaH KUMUMra TEerwiiiu.
Mamrynorinapau O6axapaérrana Oy3uIuIIM MYMKUH OViraH €KM IIMKAaCTIAHUIIra

onu0O KellaguraH HapcaJlapHU (COAaTHU arap Orypuil €K Te3 IOPUIIHU Ha3opaT
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KWJIUII YYYH KYJJa KOJAUPUIIT MYMKHH, TYpJIM XW1 OUNary3yKJIapHU, 3aHXUpya Ba
3aH)KUPJIAPHU, KATTHUK Ba KaTTa TYKaJIM KamapliapHU) €duIl JOo3uM. Yiina
IIYFYJUIAHAETTaHAA Y3YH COWIapra, OYHMK XaBOZa dCa TYKWITaH €HIWJI IIanKadaHU
KUMUII KEPaK.

3.2. MycTakui MalIFyJOTJIAPHUHT aé/uiap y4yH Y3Ura xoc XyCyCusitjiapu

Kucmonuit  mamFynornap  OwiaH  myFy/ulaHaérragga  €Kd - CHOPT
TPEHUPOBKAJIApUJIAa MallK KWIKIIga AaEéJIApHUHT OpraHW3MUra XOC aHaTOMHK-
(GU3MOIOrUK XyCYCUSITIIapHUA YbTHOOPra OJUII Kepak. DPKAKIAPHUHT OPraHU3MUaH
dapkiu paBuiaa aéiap OpraHu3Mu CysK TY3WIUIIMHUHT MYCTaXKaMJIMTH CYCTPOK,
0asaH MyHIakJapHUHT YMYMUU PUBOXKH MACTPOK, TOC CYSAKJIApU KEHIPOK OVYiiaju.
AEnnapHUHI  COFJIMFM  Y4YyH  KOPHMH, OpKa Ba TOC  MYCKYJUIApUHU
PUBOXJIAHTUPUIIHUHT axaMusaTH kKarta. FOpak-tomup, Hadac, acab Ba Ooika
TU3UMJIApAA XaM a&JUIAPHUHT OPraHU3MHra OuJ KaTop XyCyCHsTIIap MaBxXyld. bymnap
KUCMOHHM IOKJIaMaJlapZaH CYHI Y30K JAaBOM JTAJWIaH THUKJIAHUWII Kapa€HW, Xamzaa
MaIFyJIOTAApHA  OaKapWIHUA TYXTaTUIIM MAaIIKjiapra YAJaMIMIAKHAHT T3
nyxonuim 6unan nudoganaHaau.

MycTakuil MalIFyJIOTIAPUHUHT TAlIKWIA, Ma3MyHU Ba YTKA3ull ycyJuiapuaa
aélylap OpPraHU3MUHUHI XyCyCHUSITJIapura KarbUil puos Kwinil Kepak. KaTTuk
TeOpaHUIl, JapXoJl KYWIaHWII Ba THUPUINMIUIApAAH MacajaH, (cakpaml Ba
MAJOJUIMKIN TOMNIIMPHKIAPIAH) CAKIAHWINK TaBCUS OTHIAgd. YT1upub, ETHO
O€KJIapHU KYyTapuil, Oypwill, ailllaHTUpuIl, OEK Ba TOCHM “‘KaluH’ XoJiaThra
KYTapulll, THU33aHU TypJAud OYKWIMII MAaIIFyaoTiapu ¢Goiganu. DpKakIapHUHT
MalIFyJIOTIapuAaH Kypa, Kyd Ba Te3 Xapakamiapra OWJ MAaIIFyJIOTIapHU
OakapaéTrana MaliK FOKJIaMaJapUHHA acTa-CeKWH KYMAWTHPHII, ONTHMAaJ Yerapara
PABOH PaBHILJIA KEITUPHIL KEPAK.

Ku3 Ba a€nimapHMHT KOH aifflaHWII Ba Hadac ammapaTiapuHUHT (YyHKIIMOHAT
UMKOHUATIAPU MUTUT Ba dpKakajiapra HHucOaTaH MacT, IIYHUHT Y4yH KU3 Ba aémiap
YUyH YHJAMJIWIMK FOKJIAMAacH Xa)XMHU KaMpOK OVJIUIIM Ba Y3yHPOK BakT MOOaitHHIa

KYNAaUTUPUILIHA KEpaK.
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CnopT Ba KUCMOHMM MalK OwiaH HIyFyulaHaéTranaa aémiap MYyCTaKui
HA30paTHU aJIoXH1a YbTUOOP OMIaH aMajra OMIMPULIIIAPU KepakK.

My cTakujl MAIIFYJIOTJIAPUHUHT Ma3MYHH Ba HIAKJLJIApH

Myctakun MamFyJIOTIapHUHT 3  Typd MaBXKyA: JpTajadKu TUrueHa
IMMHACTUKACH, YKUII KyHH JABOMHJArH MallKjap, >KUCMOHUN TapOus Ba CIOPT
Marrynotaapu (xadrana 2-3 maporabagad KaM OYIMACIUTH Kepak).

OpTanabku THUTMeHa TUMHACTUKACUHUHT COFJIOMJIAIITUPHII aXaMUSATHHU
xycoOra ojiraH xojja, yHU TajnabaJapHUHT KUCMOHUHM Talléprapiurura KapamacaaH
KyH TapTuOiIapura J0OMMHUNA KWIHO KUPUTHUI JIO3UM.

3.3. Jpranadkv rurueHa TUMHACTHUKACH

OpranaOku TuUrueHa TUMHACTHKacu — Xap Oup Tanabaiara SHr KyJiau,
XaMMaOoIl JIOMMHI TPEHUPOBKAHUHI BOCUTacu. Y KkaM BakT capduaiinu (7-15
JaKMKa) Ba KaTop MAaKCaJulapHM OupaaH Xain Kwiaad: aca®d TU3UMHUHU
TETUKJIAIITUPAINA, AHUK >KUCMOHHMIM XYCYCUSTIApHU PHUBOXIAHTUPAIU, alHUKCA,
PUBOXJIAHTUPHUII YYYH JIOMMO BAaKT €TMa€TraH Oup HeuTa XYCYCHUATIapHU (KOPHH
MYCKYJUIAPUHUHT Ky4H Ba KaWUIIKOKJIUTMHHU) XaMJla “Ulira KHpyBYaHIUK JaBpPUHU
KamMaluTupaau — OpraHUu3MHH UII XOJATUra KEITUPUIIHU TE3JIAIITHPAId, TaBIaHUHT
Oapua Mymakiapuga Jaumdanapra KOH OKHIIHM OIIMpaad Ba Hadac OJNMIIHU
KajalamTupaay, Oy y3 HaBOaTHaa MOAIa alTMATMHYBUHU (aoJIalliTHPA/IH.

OpranaOku  TUTHMEHa  TUMHACTUKacu  OWiIaH  JOMMHUH  IIYFyJUJIAHUII
KacaJUTMKJIap/laH CakKJIalu, TaBJAaHu TYFPU TYTYIIHU IIAKJIAHTUPAIN.

OpranaOku TuUrueHa TUMHACTUKACH MAIIFYyJOTJIapyu KyWuJaru MaukjiapHHU
KaMpab OJNHIIH 3apyp:

1. Enka Ba TOC Cysru OMIaH COH CyATMHH TYyTAaIITUPraH OVFUHIApHU YY3UIIL;

2. T'aBmanm aitmanTupuO XapakaT KHJIHIIL,

3. Kyn yuyn 3ypaku mamxmiap ;

4. YyHKaiinbd yrupumiap.

Arap VKyB Jnapciapu KyHHMHI HWKKMHYU SpMuAa OoluiaHaguraH Oyica,

OagaHTapOUsTa 3pTAIa0KK IOTYPUIITHUA KYIIIHII KEpaK.
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Opranabku TUMHACTUKAHUHT camMapaJopiurd yHU YTKa3WIlJla TUTHECHUK
KouJanapra puosi KWIHILITra, MaxcyCc MallKJIapHU TaHJAIIra, YJIApHU J03aj1alira,
FOKJIAIIra Ba )KaJaJUINTUTa aCOCIAHAIN.

[WrueHnk WHTWIMII — WHIWBHAYyaJl THUMHACTHKAHUHT (akaT aipum
Bazudacuaup. Y yMyMHUN COFJIOMJIAIITHPUIN Ma3MyHUTA XaM 3ra. Xap KyHH Ba
MyHTa3aM paBullfa OakapuiaJuraH dHT COJJia MaIlKjiap KOMIUIEKCH acal, ropak-
TOMHp Ba Hadac THU3MMIAPUHU MYCTaxKaMJaWau, OPTaHU3MHHHI IIIaMOJalll
KacaJuTMKJIapura Ba OOIlKa caiOuil Xonariapura Kapiy 0apIONUTHINTMHA OLIHPATH.

Dpranabku TUMHACTHKA PYXHUI XoaTra KoOuid TabCup 3TajIu.

KynHu rumHacTtukagan Oomnuiain oJlaTi TapTHO-UHTU30MIa cOolaau, OUp BakTAa
Typulll Ba €TUIITa OJaTjaHTUpaad. BYHMHr HaTwkacuaa WHII KYHUHHU TYFpH
pexanamTUPUIAIN.

Opranabku  OamaHTapOUSIHUHT  TalIKWIMA  Ba  TapOUsSIBUM  MabHOCHU
KylnaaruiaapaaH uoopar:

-9pTanabKu TUMHACTHKAHUA JOMMUN paBulga Oakapaguraniap OWp 03 BakT
YTraHgaH CYHI MYCKYJUIAQDHUHT KydalraHWHH, TaBia Ba OYFUMJIAPHUHT
XapaKaTyaHJIUTU SXIIWIAHTAaHUHU Ce3aIniap;

- acTa-CeKMH KHWIIM MYCKYJUJIADHUHT Ky4dalulmu Ba OyIIalmiiapuHu
HaBOaTjam Xamja KYypUHMAac KydadWumn OuilaH — XapakaTjapHu  Oakapuil
KOOWIIMsTIapura sra oynaau.

3aMOoHaBUM IIapoWTIapAa dSpTajadKu THMMHACTUKAa — Tajaba EnulapHUHT
COFJIMTUHU SIXIIWJAIl YYyH KaTTa WMKOHUSITIIAPUHM SIpaTUI, HWIUIAll Ba J1aMm
OJIUIITHUHT WJIMHUM TAIIKWI KWIAIIHUHT 3JIEMEHTH.

OpTanmaOky THMHACTHKA MaIIKIap KOMIUIEKCMHH TY3WIJIa Oapya TypyX
MYCKYJUIap Y4yH MalIKJIapHU TaHJIAll MabKyJd. Mamiknap aniManyBUHUHT OUp HedTa
BapUaHTIIAPU TABCUS ITUIIA/IN.

bupunum BapuanTAa: KyJulap ydyyH TOPTWIIMIN KaOW Mamikjiap, KeHuH OEKiap
y4yH (OpKara, 4am, YHI TOMOHIa CYypHII, Terara KyTapuil Ba X.K.), raBla Y4yH
(OypwmmuIn, SHTAIIMIN) Takaud dTUIAaaU. YHIaH KeHHH 1y Ky4 OWjlaH MalllKJTapHUHT

UKKUHYM KaTopu OomuiaHaau, (akarT OMMpWITaH >KaJajuIuK OujaH. XOXMII Ba
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UMKOHUATIApra Kypa MalIKJIapHU TAaKPOPJIAHMILI Y3rapvild MYMKHH. YMYyMaH,
Marikjaap KoMmruiekcu 8-12 makuka MoOaiHMma Oaxkapamurad 8-12 Ta mamkmapiaaH
nobopar.

WNxxuaun Bapuantiga: TaHaHUHT OMp KUCMHU yYyH OUpJaH KaTop TEHI TabCHUP
ATYBUM MallKiap Oakapuiaau, MacajlaH, OMTTa MallK — Kyd y4yH, OOIIKa MallkK —
STIIYBYAHJIMK YYYH, YHJAH KEWWH OWp HeUuTa MaIKjiIap TaHAHWHT OOITKAa KUCMH
y4YH.

YyuHuM BapuaHT: apajJaliTUPWIraH — TaHAHUHT OUp KUCMHU Y4yH OYiraH
MAallIKJIap COHU Ba YJIAPHUHT KETMA-KETJUTH y3rapTUPHIIA]IH.

Mamknapau yiinam Ba KeTMa-KeTJIMTUHU TaHJalira BakT cap@iaMaciuk y4yH
IOKOpUJa KEITUPWITaH BapUaHTJIAPHUHI XaMMAacCHUHHM OMp KaHuYa BakKT MoOaitHMaa
MalIKJap KOMIUIEKCUHUHT Oup TypuHM Oaxkapuil MabKynd. bup o3 mynnat yrranaan
CYHr OyTyH KOMIUIEKCHU V3rapTUpUIl Kepak 3mac, yHaa d¢akaT Oup Heura
MalIKJIapHU Y3rapTUPHILI MAbKYI.

Xap xwn €ku Oup XWI MallKJIapHA WYHAITUPWITAHINTA MAIIKJTIAPHUHT
Oaxkapumn ycynu Ba Typura OofnuK. KyuHH pUBOXIAHMIIM y4yH OAaTAa CEKUH
Xapakariuap KyJUlaHWIaau. DbyFuUMIapHUHTI  XapakaTyaHJIMIW Ba  TaHAHUHT
ASTWIYBYAHJINTUHU  OUIMPAJAUraH KywIid, CWITAlUIM Ba TyJia aMIUIUTyAaru
COJIMMHMIIIM  MAIKJIap acocaH MNail Ba OYFUMIApPHUHT 4YY3WIMILIK  YYYH
Kymutanwiaan. Kusmap y4yH oJprama0Ku TMMHAcCTHKa KOMIUIEKCH  KOpPHUH
MYCKYJIJIApUHU MYyCTaXKamJIalJuraH, Kyd Ba STWIyBUYAHIWKHU PUBOKJIAHTUPAIUTAH
Malkjaapaad uoopar Oynumu kepak. baxapuiiga xyaa KaTTUK XapakaTjiapHu Tanao
ATaJAUraH MAIIKJIAPHU KYIIMACIIUK TaBCUS ITUIIA]IH.

OpTanaOKu r'MMHAacTHKa KOMIUIEKCHHU Tau€piiaéTraHia MallKJIapHUHT IIaKiu,
TY3WIHIIHN Ba TAbCUPH OYHNYa XMWIMa-XWI OYIUIIM XaMa IyFyJJlaHaETTaHIapHUHT
€1In, KUHCHU Ba Taléprapiaurura TYFpy KEJIUITUHA OWIIHII 3apyp.

Acocuit ypTHOOP AMHAMUK MaIlIFyJIOTIapra Kapatuiran oynumm kepak. Karra
aMIUTMTYJaHU cakiad yJapHU OpTHKYA Kyd capdiamnicu3 6axapuin Kepak.

Kydantupum Ownan HadacHu TYXTamra ouj OYiAraH CTaTMK Ba Kywid

MalIKJIapHA MAIIFYJIOTJIap KOMIUIEKCUTa KYIIHUII HOMYBO(UK.
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Dpranabku TMMHACTHKA MAIIFyJIOTIapUHUHT OolIua MallK OakapaéTranua
TYFpu Hadac oMuIIHYU ypraTuil Jo3uM. Kykpak kadacuHu KeHrautupuui, KykKpax
WYUHU OIIUPHUII OuslaH OOFJIUK OYJraH xapakatiap Hadac OJUIITHA OCOHIAIITUPAIN.
Hadac unkapurm, akcnaya kykpak KadhacHHU TOpAUUIITUTA OWJ] MAIIKIap/ia OCOH
Oynmaau. Arap MamKJIapHUHT KOMIUIEKCUHU Taiépnaérranaa Hadac oaur Ba Hadac
YUKAPUIITHA Ka4YOH KWIMHUIIMHY aHUKJIAIl KUUWH OYJca, myHaai KouaaaaH
doitnananun MyMKuH: Hadac onuil — OOIUTAHFUY X0J1aTa, Hadac YUKAPHIIL dca —
SHT KaTTa Ky4JaHUII MaNTUaA.

MarmFynoTHUHT SHT OOIIK/Ia KOMIUJIEKCTa KYI MallkJIapHU KYIIUII Kepak sMac.
7-9Ta gX1M TaHJAHTAH Xapakarjap TaHAaHW MII XOoJlaTura TaW€piaiiu, Kepakiu
AMOIMOHAJ Ka(PUATHU SIPATHUIL UMKOHJIAPUHU Oepaau.

MyckynnapHUHT OMp TYpyXy HIUIAETraH MalThaa MYCKYJUIApHUHI OOLIKa
rypyxjapu JaM OJull MyXuM. JleMak, MamFynoT KOMIUIEKCM Oup Typaaru
MalIKjIapAan uoopar 6yiamaca MabKyJapoK. MalryaoTaapHd UMKOHMST AOUpPACcHIA
KYTIPOK MYCKYJ TYPYXJapWHH >Kaa0 dSTUlAaH OONUianl sSXIUPOK. bommanrud
XOJJaTUHU, MAIIKIapHU Oa)xapulll TE3JIMTUHU TYFPU TaHJAIl — JPTala0Ku
TUMHACTHKA FOKOPU caMapaJOpJIUTrMHUHT TapOBHU.

MamkjaapHUHT TaKCUMJIAHUIIH, AO3AJIAHUIIN, TE€3JIUTH MAIIFYJIOTHUHT OOIInaa
IOKJIAMAaHUHI acTa-CEKWH OIIMPUILIHNHM, MAIIFYJOTHUHI OXUpPHAA 3Ca acTa-CEKHUH
KAMalMIIMHA  TabMUHJIALUIADH  3apyp. OHr  KU3FMH  MallKJIap  ojaraa
TMMHACTUKAHUHT ypTacuja Oakapuiaau, yiaapAaH KeWWH OUp-UKKUTa CeKHHJIALITaH
XapakaTiapHu Oaxkapuil, Hadac onuiuHU TUKIAI 3apyp. LllyHun yHyT™Maciauk kepak-
KM, 3pTaJla0Ki THMHACTHKA MAaIIKJIap KOMIUIEKCH OWiaH myryiaaHaérranga akar
XOXMII Ba KU3FUHIMK OWiaH Oaxkapwia€rraH xapakarjap camapaaopiau Oyiaiau.
Uccuknuk xymoOyil TynKuH OuiaH TaHa OYVinYa TapKaTWIMIIK, €HIWI TEp Ba SIXIIH
Kal(pUAT MAIIFyJIOTHUHT TYFPH TAIKWI STUITAHUA Ba KCTaraH MaKCajra SpUIraHuHA
KypcaTtaan. Xoi-axBojira Kypa OKIAMaHUHT KaTTa-KWYUKIUTHHU OOIIKAPHUIIT JIO3UM.
OHr ocoHu — Oy MallKJIap COHUHH, yJIapHU Oakapulll BaKTUHU OIIUPHUII EKU

kamaitupumi. TYIuK nam onumn may3ainapu Hadac OJMIIHU TUKIAIl Y4yH €Tapiu
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OYJIUIIMHYA YHYTMACIUK Kepak. Y IapHU MybTa uil 0puil ki Hadac Malikiaap Omian
TYJIUPHUII KEPAK.

FOxnamaHMHT MUKIOPWHU aHUKIAIAa (pakaT oOBEKTUB TYWFyJapra acociaaHuo
oynmaiiaun. OpraHm3mra Kywwirad TanaOJapHUHT TacT €KW OpPTUK OYITaHWHH
TEKIIUPUII YIyH UKKH-Y4 Oira Oup MapTa mudokop OnnaH MaciaxaTiail Kepak.

Kynmuaya wamFynomnap OwiaH MIyFyJJIaHTaHAAH CYHT KEHWHTH KyHJZa
MYCKYJUITADHUHT ~ OFPUFH  CE3WIHMINM HaMO€H Oynaau. Xylnoca YHKapuIIra
HIOLIMACIIMK Ba XaBOTUPJIAHMACIUK Kepak. MallFysoTiapra erapiia gapaxaja Taiuép
OynMaraH MyCKYJUIADHUHT STHTM Xapakarjapra TabCUpJIaHUIIM TaOuuii. bup Heura
MaIlIFyJ0TJIap/laH CYHT IOKJIamMajapra MycKyJulap Mocjamajuiap Ba OFPUKIAPHUHT
CE3WIUIIN UYKOJIaIu.

IpTajadkyu rTMMHACTHKA MAKMYACHHUHT HAMYHACH

(Ku3712p Y4yH)

T/p MaurynoTiapHUHT Ma3MyHU Jlozanam Tamkunuii-yciayounit

KypcaTmanap

1 | Kynnapuuur aiinanma 1 makuka
XapaKaTJIaHUIIHA OWJIaH KOHuaa

FOPHIII

2 | A.X. Kymmap 3aHKHPCUMOH X0JIaT/aa

1-xyinap 3aHKUPCUMOH X0JIaT/Aa,

KyJuiap Tenajaa, o€k yuiapuaa 4-6 mapta | Texuc Hadac omumr Ba
Ky TapuInII. YUKapHIII
2-J1.X.

3 | A.X. kyuiap 3aHKHUPCUMOH XoJaTaa
1-xynnap Oomn opkacuaa, o€k
yujiapu OuiiaH €H Tapadaa TypHIL 4-6 mapta | Texuc Hadac onui Ba

2-]1.X. YUKAPHIIT

4 | I.X. Kyuiap ojiuHra

1-yTupubd TypuIn 6-8 mapra | Hadac onuin Ba ynkapui
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2-1.X.

5 | J.X. xkymnap 6enna

1-4-typran xoiinja cakparn 6-8 mapra | Ty¥pu cakpari

6 | A.X. xymnap éu Tapadaa
1-raBnanu yamnra OypuIin
2-J1.X. 4-6 mapTta TYrpu Oypur
3-raB/iaHu YHrra Oypuii

4-J1X.

7 | I.X. o€knap enka KeHIJIUruia
KyJutap €HJ1a

1-kynnapHu Tenara KyTapuin
2-Kysutap Oenja o uHTa STHIIHII 6-8 mapra | Tyrpu srumi

3-KYyJ1apHU Ternara KyTapuii

4-J1X,

8 | J.X. oékiap enka KEHIJIMTH]Ia
KYJUIap KyKpaK oJauaa

1- vam kyn €H Tapadra gy3uIn

2-]1.X. 8-10 mapta
3-YHr Ky €H Tapadra 9y3uIn Hadac onui Ba unkapu
4-711.X.
9 | Xotinga ropumr 30-40
CEKYH]I

3.4. mad yuKapui riMHACTHKACH
OnaMHHMHI KyHAQIMK Xa€T pEeXKUMHUZA MEXHAT MYXUM VYPUH Orajulaiau.
XKucmonuii TapOusi MEXHATHU WIMHUN TAIIKUIAIITHPUIIHUHT OPraHUK KHCMUIUD.
VTKa3unaéTran TagKMKOTIApP UTYHH KypcaTaguKy, YKyB KyHH EKH HIUTAII JAaBOMHU/A

TYFPU KYJJIAHWITAH KHCMOHHUN Malikjiap Tajgaba Ba WITUUIAPHUHT KacaJUTaHUIITHH
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nacaTupaay, IMUKACTIAHUIUIAPHU KaMaWTUpaad, WIIHUHT  YHYMJIOPJIUTUHU
OLLIMpPaIH.

Kucmonuit MexHat Ownan OofiMK  OynMaraH kacOjnapHM — KacOui
(GaoNUATUHUHT OpraHWU3Mra TabCHp JTAAWTaH XYCyCHSATHTa Kapald TypyxJjapra
QXpaTUIl MyMKHH.

bupuHuM rypyX BakwuIapu KOHBEWEp TH3MMHUJA HIUIAINA XamJa Maiaa
onepanusiap Oaxapumu Omnad O0ornuk. by kacOnmap Oup xungaru mosa, UITYHHUHT
KaMXapakaTJiWwINrd Ba WINHUHT MOHOTOHJMIM Ownan Qapk »staau. bynapra
COPTUPOBKAYH, IITAMILIOBYM, TUKYBYM Ba OOIIKaIap KUPaIH.

WNKkrHYM Typyxra Typiaud MEXHAT Xapakariiapu Ba ypTa >KUCMOHUM MEXHaTra
ouJ KacOnmap Kupaau. Yiapra TYKyBUM, NACTIOXJIAPHU CO3JI0BUH, (pe3epuyu Ba
OolKanap Kupaim.

YuuHuM Trypyxra kaTTa acaOui-3MOLMOHAN 3YPUKUIIHU Tanad 3TaauraH
aKJui MexHaT OwiraH OOFIMK OYynraH KacOmap kupagu. Yiapra MyXaHIUC, ONIEpaTop,
WIMHUNA XOMM Ba OOIlIKaIap KUpaju.

Nm cvmeHacunu Oonuta€rraH ojamra JapXosl Kepakiu TE3JIMKAa WIIUIAILI,
cudaTia MaxCyJIOTHU Tal€piiaill Ba IOKOPU YHYMJIOPJIMKKA IPUILIUII KyJa KAWUH.
VYHUHT UIIra KUPUIIUIIA Ba KEPaKId MEXHAT KYPCATKUWIApUTa SPUILUIINA YIYyH OUp
03 BakT yranu. Mm Oouutamjgan onauH OeBocuTa Oaxkapuiaa€TraH Mamikiap
KOMIUIEKCH OPTaHU3MHUHT TU3UM Ba OpraHjapu (HaoausaTUHU KYy4yaWTUpaIu, KeIrycu
Ul >KapaéHWra KUPUILIUIIHMA Te3JamThpuiira épaaMm Oepaau, 1y cababmaH uiira
KUPUILNII BAaKTUHU KUAAUN KamalTupaau. byHaal MIyFy/UlaHUII IHAKIA KUPUII
ruMHacTuKacu ae0 HoMm onraH. Komrmiekcra Kyiuaa KeNTHPWITaH KeTMa-KeTJIUKIa
Oaxapuna€rran 6-8§ MamKiIap KUPUTWIAAW, Yyiap: IOPUI, Y3WHA KYTapwHIll
MallIKJIapy, TaHa Ba €J1Ka, OEKJIap YUyH, YMYMUU TabCHUpP ATHUII, Maxcyc (aMIUIUTYa,
TE3NMK, XyCYCUAT Oyinua wuImra ouj KUMHUpJIANUlapra yXmarad Xapakartiap)
MalIKJIapaup.

XaMmma MexHat xkapa¢Huna doinanaHagurad Malkjiap KOMIUIEKCIAPUHU HIIT

KOMM €KW yHTa SKWUH >KOWapaa, Ul KHAUMH €KW JOMMUN KuiuMaa Oaxapaauiap.
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[ yHuHT yuyH “YTUpran €ku nojijaa €rran’” OOUUIAHFUY XOJIaTiapaad OounutaHaéTran
MallKjiap OakapuiManu.

Opamaa um €ku YKUII (QaoiuaTH NaBOMUJA Yapyall Ky3aTWiaaau, OyHUHT
HaTWKacuaa Wil KOOWIMSTH mMacasau. Arap Iy MaTaa *XKUCMOHUM MallKJIapHU
Oaxapumira VyTwica, dYapyaml KaMmasgd Ba MEXHAT YHYMJOPJIHTH OONIIaHFUY
Japaxara Kytapuiaau (MMacCUB JaM OJUII YHYMIOPJIWMKHU KaM Tukiaiian). Opgatina
yapyanl HUIIOHAJIApU HII KyHU OonuiarangaH cyHT 2,5 — 3 coaTnaH KeWHH Ba UII
KyHU Tyramwuaad 1,5 — 2 coatr onauH HamMo€H Oynanu. Yoy naBp 5 — 6 gaKuKaiu
KUCMOHHMI may3a OWJaH WIYFYJJIAHUII Y4YyH SHI MabKyJd. KomiekcHu wumiad
yuKapuil (GaoNUMATHUHT V3Ura Xoc XyCyCHsTHra Kypa Ty3uinagu Ba 6-7 Ta
MaliKJiapjaH noopar Oyiaau.

bapua kacO rypyxJapuHUHT )KUCMOHUH May3ajapyd HAMyHaJlIU cXxemayiapu Oup
xwi. Mamgiap Kyiuaaru KerMa-KeTiukaa 0axapuwiaan: Y3uHU KyTapulll, elika, TaHa
YU4yH MamliKjiap, Tu3 OykuO YTupHILIap, IOTYpUIl EKHM Cakpaluiap, opuiira yTHo
KeTaJuraH KyJI Ba OEKJIAPHUHT ailJlaHMa XapakaTIaHUIIapH, 3audIuK, KOOPIUHAIIHS
Y4YH Mallkiap.

MaryJioTiiapra Ky iujaaaurad ymyMmui tanaoJaap:

Nuuna® urkapuill TMMHACTUKACH MaIIKJIapu MeXHAT (DAOTUSTUHUHT Y3Ura XOC
XyCyCHUSITJIapura, IIyFy/UlaHAéTraHJApHUHT KOHTHHT€HTUTa, WIUIA0 YHUKapuIjga
MaIIFyJIOTIapHA YTKA3UIl UMKOHUATIApUra Kypa OenruinaHaigu. Yiapra Kyduaarua
Maxcyc Tanabyap KyHuaaau:

1. Mamknap ypranuii y4yH OCOH OYJIUIIMN KEPAK.

Nmnura® gukapuill TUMHACTUKACHHU YTKa3a€TraHaa MaIlKJIapHU YpraHuiiga
V30K TYXTanuO YTUII WUMKOHUM WYK. MallKJIapHUHT Srajuiaiira OpTUKYa BaKT
cappnamaciuk kepak. byHma MamFynoTiapHH MakCcHMal 3UWIAIITUPHUILTA
SPUIIMIAAN Ba MalIKJIapHU OaxapaérraHia TMMHACTUKAHUHT W)XKOOMW TabCUPUHU
nacaTUpaauraH KymoJj XaToJUKIap KaM OYiaau.

2. Mamknap XYIKuH OYJIUIIN Kepak.
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MyCKy/UTapHUHT PUBOXKH YUYH KYIIKWH MaIIKIap SHT SXIIu Bocuta. CTaTUK
Malkjgap Opak Ba YNKaHUHT (AONMATUHU IOKOpH JAapaxkaja KydaWTupaauiap,
pyxuil xKapaCHIapUHU aKTUBJIAIITUPAIUIIAD.

3. Mamkap koMOMHaIUsITaHTaH OYIUIITN Kepax.

Nnura®  ywmkapuin THUMHACTUKACH —MAIFYJIOTIapuaa KOMOWHAIMSIIAHTaH
MaIIKJIapHU KYJUlall MabKyJl, ShHU TaHAHUHT OMp Hedya KUCMUHU OapaBap xapakarra
KenTupagural mamkiaap. Kynmpok Myckyn TypyxJIapyHHM XapakaTra COJTaHJIUTU
cababsy KOMOMHAIMSITIAHTaH MAIlIKJIap IyFyJJIaHaETraHIapHUHT OPTraHU3MUTa KaTTa
TabCUP KypCcaTaJiu.

4. MaukJIapHUHT MebEPUHU OeNTuIall Kepak.

Kyn xomarnapaa unuiad yukapuil TMMHACTHKACH CamMapaopiiurid MallfyJioT
JaBOMHUJIa  MAIIKJIapHUHT  TYFpu towianumura Oornuk. [llynpmait  kuiu0,
HIYFyJIJIaHAETTAHJIAPHUHT KOHTUHI€HTUTa Kapad Mallkjiap MEbEPUHU OCOHIUK OMiIaH
Oenrunam MyMKHUH.

AKmii MexHAT OWIIaH MTYFYJUIAaHYBYWIIAP YIYH UILIA0 YMKAPHII THMHACTUKACHHUHT

HaMYHaBHMU MallKJIap KOMIUIEKCH

MaiurynoriapHuHD Tamkunuit-ycnyoui
T/p Jlozamamr
Ma3MYHH KypcarMmanap

b.X. — xymiapuu xytapud
1 — xynnapHu Temnara KyTapuo, 1 — nadac omum
4-6 maprta
Y 3UITUTI 2 — Haac YrKapuIn
2 — OOILIUTAaHFUY XOJIaTUTa KaUTHIII
Bb.X. — kynnapuu kytapud

1 — o€kHu OMp TOMOHTa y4ura,
6-8 mapTa | Tekuc Hadac
KyJutapHH Oorira KyHuIn

2 — OOLIUTAHFUY X0J1aTra KAWTHUII

b.X. — kymnapHu onauHra Kynno TH3 OyKno
1 — te3 OykuO yTupurn 6-8 mapra | yTupranma, opKaHu
2-b.X. TYFpU TYTHII KEpaK
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b.X. — kynnapHu 6enra Kyino 8-10 OCKJIaPHUHT y4uJia
JKoiinaa cakpamn MapTa CaKpaiil

b.X. — xynnapuu 6enra kyituo

1 — TaHaHM yam TOMOHTA OYPHIIHIIT

6-8 mapTa | Tekuc Hadac
2-b.X.

3-4 — TaHaHU YHT TOMOHTa OypPHITUII
b.X. — xymiapuu ToMoHIamMa Kyiuo,

OEKJIAPHUHT YWIAPUHU UKKHU EKKA

K0

KYJUIapHU
1 — xynapHu Tenara KyTapuil 8-10

KyTapaérrasza,
2 — KyJnapHu 6enra Kyino, oJiuHra MapTa

opKara STHIIHII
ATHITATIT

3 — KyIJIapHU Terara KyTapuill
4 - B.X.
b.X. — KynnapHu KYKpak OJUHTa

KYHHO, OEKJIAPHUHT YUJIAPUHU UKKU

€KKa Kuiuo 8-10 1 — nadac omui,
1 — yan Ky1HU TOMOHTa OypHIII Mapta | 2 — Hadac YUKapHUIIl
2-b.X.

3-4 — Xynau 11y YHT TOMOHTa

3.5. Te3nalUTHPUWITaH IOPHU LI

By - o»ur Tabumii >xkucMoHud Mamk. FOpum YWAAMIMIUKHH caMmapaiiu
PUBOKJIAHTHUPAAH, MYCKYJl, OVFUM Ba Maiylapra yMyMuid MycTaxkaMmyaiiurad TabCcup
Kuiaad. OpraHM3MHHMHI OpraH Ba TH3MMIIApUIa, allHUKca HOpAak-TOMHUp, Hadac Ba
OBKAaT Xa3M-KWIHII TH3UMJIApUra MXKOOWil Tabcup KypcaTaau. Arap KWLM WITapu
X€U KaYOH >KMCMOHMI MalIkjaap OWIaH HIyFyJUlaHMarad €Ky COFJIMFMHUHHT OUpopTa
KaMYMWJIury Oyica, TOMMUN MalIFyJIOTIapHHU IOPHILJAH Ooluiaran MabKyi. bommna
oJlaTHarv, calpiard OpUIl OYIWIIM Kepak. YHUHI Y3YHJIUMTMHM 7 KMra Ba

naBomuiuruan 60-70 makukara eTKas3Will JO3MM. YHAAH KEHHH Te3allTUPUITaH
107



(caiipmary rOpHIIIAaH O3TMHA TE3pPOK) IOPHINra YTHIN Kepak. MalFylnoTIapHUHT
oupunun xapracuna 800-850 merp Macodanu eHruin MabKyd. UKkkuHUM XadTaHHHT
nasomuaa 1,2-1,3 km, yumHum xadranuar naBomumaa — 1,5-1,6 kM Ba 11y TapTudOaa
JTAaBOM DTHIII KEpPakK.

Xapakar JaBOMHUIINTAHA HAa30paT KWIHII yI9yH 7 JTaKuKaJaaH Oomuiaiml Ba Xap
xadra 3-4 makuKagaH OMIUPHUII TaBCHUSA dTUIAIH.

15 xadrara xkenu® TeE3NAMTUPUITAH IOPUITHUHT JaBOMHUIUTKH OUp coarra
€TaJi Ba yHJaH KeWHUH OMp XWi cakjaHaad. Te3MKHUHT PeryisaTopu OYiaud spKuH,
TapaHr Hadac onmum OYnumM MymkuH. Kumm (MamkjiapHuUHT Xadramard coHHUra
Kypa) Kepakiu Macodara OCOHJUK OwslaH eraguraH Oyica, IOTypHINra YTHIIH
MYMKHH.

Te3namTupuiaraH IOPUITHUHT Y3UTa XOC XYCYCHSITH €TTaH KHJIOMETPaKHHH
nacaiTupmaciukaa uoopar. Macanas, arap Kamu 3 KM ra yTUIIA MyMKHH Oyica
nemak Ooupunun xadprtaga y 400 m rorypum Ba 2 kM 600 M ropumn kepak. UkkuH4M
xadrana Oy y3apo Hucdbar 600 m Ba 2 km 400 M, yunnuu xapraga — 800 M Ba 2 kM
200 M Ba X.K. Oymagu. BakT Oyitnua xapakaT JaBOMHUIUTUTHHU Ha30paT KUJIWITHUHT
ONTHMAJl BapUaHTHA IOTYPHUII JaBOMUWIWUTHHU KyHHJa KEITUPWITAH >KaJBajra

Kapad OUIUPUII MYMKHH:

Xadramnap | Macodanusr y3yHnuru (m)
4 1000
5 1300
6 1600
7 2000
8 2300
9 2600
10 3000
11 3300
12 3600
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13 400
14 4500
15 5000
16 5500
17 6000
18 6500

Te3namTupuirad IOpUILAArd Maxcyc MalIKJIapHU y30K JaBOMIIM FOTYpULIIArU
ajoxyja TpEeHUpOBKajap OwiaH Oupra KymuO oaubd Oopuin >Xyaa KUHUH Ba
HOoMyBOUKIMp. JlaBoMiu IOrypuiiHd Oonuiall Ba  TYraTHIIJAH  OJIJIUH
TE3NAINTUPUITAH IOPUIIHUHT KEpPaKiM KyHAAIUK KWJIOMETPAXXUHUHT  apum
OynakymapuHu YKuIra keraérranga €xku ykumgad kenaérranna (1-2 6exatau yTuo),
xamaa OollKa Typjid MMKOHUATIAapuAaH (oipanaHuO Tymiam MyMKWH. Au0arra,
acTa-CeKMH IOPUII JAaBOMJIWJIWTMHU Ba TE3JIUTMHHU OIIMPHUIN JO3UM. TpeHUpOBKa
Y4yH IOTYPUIIHUHT ONTHUMAaJl TE3JUTH TaHJaHagu. Y MYIIAKIAPHUHT KHCKApHII
gactoracu (MKY) 6unan 180man émman aitupud Gopmyna Oyiinua aHUKIIaHATH.

AMMO OyHIail Te3JHMKKa XaM OXTHUETIMK OwiaH EHJAIIUII KepakK, YyHKHU
(GyHKIIMOHAI Ba MYCKYJ THU3MMIIApW €Tapiid Japaxkajga Tau€p Oynmaran OYynuinu
MYMKHH.

ToMHUpHUHT MakcUMall YpUIIMHU IOTYPUILI T€CTU €pAamMuaa aHUKJIAIl MYMKHH:
IOTYpHILJIaH CYHT JappoB yadaranja aakukaaa 170-180 ypunap, 5 m1akukagaH CyHT
— nmakmkaga 100-110 ypunurap. HOxnamanunr skamammuru (FOX) kyiimparudaa
anukjiaaHaau: FOXX = tunu xomatugaru MKY + makcuman MKYuaunr 50%.

JIyxunnad rorypumgan cyHr HadacHu poctiami, Oommuga 5-10 makuka Tes,
KeWHH CEKMHPOK opud Typuin kepak. Jlapxon TyxTaranma 0o aiTaHWI, KYHTHII
allHUINY Ba IOPAKHUHT HOTEKHUC YPHILHU Mai10 OVIUIIN MyMKHH.

Houmuii myrymnaHa€TraHja, acra-CeKMH THUHY XOJIaTard TOMHUP YPHILIH
CeKHHJIaIIaau, 0y 3ca KUCMOHUMN TaUEprapJIUKHUHT SXITWIAHUIIUHA Oearuaanam.

YHyTMaciuk Kepak, acabuii €Kd SKUCMOHUM KATTUK 4Yap4yaligad CYHT

MyryJllaHul MaH OJ3TUIaU, aﬁHHKca Kyada KaTTHK 4Yapdall XoJaTuaa. AMMO,
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TAHAHUHT OKMUCMOHMM  Tai€prapauru sxmu Oyica, aca® 3YpUKHUILIApUHU
KaMauTUPaIX.
3.6. CormoMIAIITHPHUIITA KAPATUJITAH IOTYPHUIIT

Orypum — Oy HUCMOHMI XOJIAaTHM PHUBOXJIAHTUPHUII Ba CaKJIAIIHUHT SHT
€HTWJI BOCUTAcU. Y MYCKYJUIAPHUHI KaTTa T'YPYXUHHU HUIITa COJIAJIM, KOH ailIaHUIIIH,
Hadac onumi, acad TU3MMIIAPW Ba MOJa aJMalIMHYBUTAa WXKOOWN TabCUpP ATaIH.
MyTtaxaccucCIapHUHT JUKKATH KapaTWiraH aH4da axaMuatiu (akt — Oy axiuii,
WOKOUH (HaoNMSATHHY KY3FaTaAuran JOUMHUI MallFyaoTiap.

FOpak-ToMup THU3UMUHU Vpratuil y4yH IOTYPUIITHUHT ONTHMAaN TE3JIUTHUHU
TaHjam 3apyp. Y MymakjiapHuHr Kuckapuin vactotacu (MKY) Ouman 180man
emuHu aupu6b dopmyna OViinya aHuKIaHaAu. AMMO OyHIAll TE3UKKA SXTUETIUK
OwiaH €HIAIUII KepaK, YyYHKU IOPAK-TOMUP THU3MMH Ba OPraHU3M YMyMaH €TapJiu
napaxaza Tauép OyamaraH OYJIHIIIN MyMKUH.

Orypum mnaiiTuga TOMUpP YpHUII YacTOTacH OOUUIAHFUY YacTOTaJlaH HKKH
Oapobap rokopu Oynumm MymkuH, arap MKYnauar Oy kuiiMatu ommpud r000puiIran
Oynca, OyHaaH NacTporu OUJIaH IOTYPUIIT MYMKHH, JIEKHH FOTYPHUII BAKTUHU OITHPHUIIT
Kepak Oynau.

CormomamiTupwirad IOTypUITHUHT YCIyOui acociiapu 1e0 ydTa acocHid
TaMOMWIJIapHU ~ XucoOjam  MyMKHH: — acTa-CeKMHJIMK,  MYyHTa3amJIMK  Ba
WHIUBUIYaJUTUK.

Opranu3MHUHT (DYHKIIMOHAT Y3rapTUPUINTA, KYHUKUIIWTa UMKOHMSIT Ba BaKT
Oepulll y4yH MOKJIaMajapHH acTa-CeKMH owupHil 3apyp. HOKIaMaHWHT OUIMpPHIL
Japakacu OpraHu3M TaW€prapivk Japa)xacd Ba HMKOHUSITIApUTra MOC OYIHIIH
MYXHM.

IOrypumpaa roknamMaHuHI KyHIaH-KyHra, MYHTa3aM Xxamjaa KaiTa-kaiita
TAaKpOPJAHUIIIM  OpPraHM3M OpraH Ba THU3UMJApHAa WXKOOMH  MyCTaxkam
Y3rapTUPUIIUIAPHA TAbMUHIIANIN.

FOrypuin ocon Ba kym Kyu Tanad 3TMAciauru 3apyp. Te3NuK SpKUH Ba TaOWui
OYIMIIM Kepak. Y3MHIM3ra MYHOCHO ONTHMAN Te3IMKHH TaHuam Jo3uM. Macoda

9Mac, TE3IUKHU CaKJIalll OFUPIUTUHU YHYTMACIUK MYXHUM.
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O€k KMUMMMHHMHI axXxaMuATH KarTta. MyraxaccuclapHuHT (ukpiapu Oyitnua
IOTYpULI YUYH SIXIIM OE€K KU MM Kyluaaru tanadniapra >kaBoO OepHILM Kepak: O€K
I03U KOIUlaMara ypWIMIUIApWHHM FOMILATHIL, Xapakarjapra TYCKUH OVYIMAaciiK Ba
MyCTaxKaM OYJIUIIN KepakK. Y CTKH KHHUM XaM MyXUM. Y CTKH KUHUM €3/1a maxTajaH
Ba KUIIJIA XKYyHJIaH OYIuIy ad3aipok.

OnauruHa Oomnutarannap Oomuia Te3 IOPHUIIHM KYJUIAllM, KeHMMH IOpHII Ba
IOTYPUIIUTADHUHT KUCKa OYJIakiapuHU HaBOaTJIalll MyMKHWH, IIYHUHT OwiaH Oupra
Maco(aHu acTa-CEeKHH OLIMPUIL KEpak.

bontanrud  maBpaa 2HT acocuiich 5 jgakuka MoOaliHuga Oup Te3NMuKaa
IOTYpUIIHU KyTapa oymml. [Orypum MamkiIapyuHUHT KaHYalIMK caMapalopJIMTUHU
Oaxonaml ydyyH (yHKUMOHAN XOJIaT y3raplulapyuHU BaKTHU-BaKTH OWJIaH TEKUIUPHIL
Kepak. byH/ail Ha30paTUHUHI OCOH Ba MIIOHWIM BocuTtacu Kynep tectu Oynuiu
MyMKHH. TecT Ma3MyHM UMKOHMAT Oopuya Yy3yHpoK Macodara 12 pakuka
MoOaiiHuaa orypumniian nbopat. XKansan 6yiinda €m Ba yrran macodara MyBo(pUK
KACMOHUU TaNEPTrapJIvK JapakaCUuHUA AHUKJIAII MyMKHUH.

12 MUHYTJIA KYIIEP TECTH

30 émraua
Taiéprapauk napaxacu
IPKaAK aéa

Kyaa EMOH 1,6 kM aH KaM 1,5 kM 1aH KaMm
€MOH 1,6 kM — 1,9 xkm 1,5 kxm — 1,84 km
KOHUKapJIn 2,0 kM — 2,4 kM 1,85 kM —2,15 xm
SIXIIIH 2,5 kM —2,7 kM 2,16 kM — 2,64 kM
abJIo 2,8 KM Ba yHIaH Ky | 2,65 KM Ba yHAaH KyI

AHHK COFJIOMJIAIITUPHIN HATIWKajlapura sra Oymum ydyH XadTaga yd
Maporaba kamuna 30-35 nmakukagaH WIyFyJulaHudmn — 3apyp.  bouunanumiga
CEeKMHJIAIITaH TEe3NUK/a INIYFYJUIAaHUII KepaK, KEHWHYAIUK TE3JIMKHU OIIUPHII
MyMKHH. MacodaHuHr OMPUHYM SIPMUHM MAKCHUMal  TE3JMKAAa YTUII TaBCHS

STWIMANIN, YYHKH MYCKYJUIapAa OFpPHUK Mai0 OVIuIyu MyMKUH. ATap CU3 TE3TUKHU

111



OLUMPUII MMKOHMHHU ce3aJural OyicaHrus3, Maco@aHUHI OXUPrd MeTpiapura
KOJIIMPUHT. 5 TaKWKa CEKUHJIAIIraH Irypuil ModaitHu1a Hadac pocTiianaau.

Orypum ycynunau ky3atum myxum. FOrypranga o€k 1031 OyTyHIail HIITUPOK
ATHUIIN Kepak — Oommaa o€k kapTu, YHAaH KeWHH OapMOKIapra paBOH YTHIIHIIN
Kepak. Xapakarjap Texxamiau Oymumm 3apyp. IOrypumiman cyHT mapXosn TyXTarl
MYMKHUH 3Mac, YyHKH KOHHUHT KYKTOMUpPJAAaH IOpaKKa KaWTapuIld KECKUH KaMasiu.
bexym 6yn1u0 Konui Ba TycaTaaH YUl XaM MyMKHH.

[IyHUHT y4yH IOTYpHILIJAH CYHT JapXoid IOpUO TypHIll MabKyJl, YHIaH KEHUH
ETUII MyYMKHH, (akaT Typull Ba YTUPUIIT MYMKHH dMac.

3.7. PUTMHUK r'HMHACTUKA

PutMuK TrHUMHacTMKa — MycHKara MYBOMHK TE3JIMKIA, TyXTaMacjaaH
Oaxxapa€rran, KUiMH OyiIMarad, yMyMH pHUBOXJIAHTHUpPAJUTraH MaIIKIapHUHT
koMIiekcu. Komruiekciap uyura MycKyJUIapHUHI Oapya acocuid rypyxJapu Ba
TaHAaHUHI XaMMa KHCMJIapU YYyH MYJDKaJUIaHTaH Mallkiap KUpaad: CWITALUIM Ba
alutanMa Ky Ba O€K xapakariapu;, OajaH Ba OOII ATWIWIIHK, OypWIHILIApU; THU3
Oykub yTHpuIn Ba Xxamyia KWIMIUIAP; YOy MalIKJIapHUHT OCOH KOMOWHAIUsIIapH,
Xamja TasgH4, TH3 OyKwiIraH, €TraH Xoiariapiard Mamkiaap. Yoy MaiFynoriaapaa
MKKM Ba OWp O€Kaa cakpail, >KOWHJa IOTYpUII Ba XaMMa TOMOHJIApra HOpPHII
MaliKJiapyd, pakc OJJeMeHTapu Oup Owupura Kymunub Oaxapwiaau. by
MamrynoTiapauHr  te3nuru - 10-15  ngakukaman  45-60  nmakukarada — OynraH
naBoMuiiuru Tydainu (akaT TasHY-Xapakar anmnapatura sMac, FOpak-TOMHUpP Ba
Ha(ac TU3UMIIapUra Xam KaTTta Tabcup 3taau. Kyiunran Bazudanapra kapad puTMUK
IMMHACTHKa, >KUCMOHMI TyXTaMm, CHOPT-pa3MUHKAa €KM MaxcyC MallKJIapHUHT
KOMIUIEKCH Ty3wiaad. Xap Oup KUIIM OJJMH TMMHACTUKA MAIIKJIAPUHUHT
Tymnamura sra Oysica, ymlOy KOMIUIEKCHH y3ura ajoxyaa TY3UIId MYMKHH. OHT
Karrta TabCUPHU  PUTMHUK THUMHACTUKAHUHI  TYpJM  IIAKIJa  KyHAQJIHK
myryianuniapu  O6epanu.  Xadraga 2-3 MaporabamaH kKam  OakapuiaérraH
MaIIFynotiaapu Qoigan smac.

Te3nuk Ba KYY XHUCJIATJIApUHU PUBOKIAHTHPHUII YIYH MAIIKJIAPp KOMILJICKCH:
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1. J.X. — Tukka Typu0, KyJUIapHHU Terara KyTtapuo: Oup Kajaam oJijura, spuMm TU3
Oykumi, KyulapHu OykuO Tomonsiapra Oypwiumi. Jlactmabku xosiatra KaWTuIl.
Xynau myHu VHT o€k Ounan Oaxkapuiil. Opka Ba o€KJIapaarv Ky4aluil Ce3uIIIu
Kepak. (4-8 mapTa)

2. J1.X. — yHr ToMoHra EHOOIIA0 ETUIL, YHT KYJIHU Temara KyTapulll, Yyamn KyJIHH
THpab OykuIn: o€K Ba OaaHHM epaaH KyTapuil. J[acTmaOku XojaTra KauTum. Xyaau
myHH GomIKa ToMOHra éHOonIad Gaxapui. Ypra Te3nukna 6axapui. (8-16 MapTa)

3. JI.X. — opka Ounan &€tu0, o€KJIapHU KOBYIITUPUO, KYJIApHU KOBYIITUPUO
Terara KyTapuill: o€KJIapHy Ternara kytapuil. JlactmaOku XonaTra KalTHIIL.

4, JI.X. — opka 6wian étu0, o€KJIapHM Temara KyTapuo, Kyjiap 6o opkacura: 1
— TOC KyTapuill, O€KjIapHHu mudTra Kapad uysuiil, 2 —1acTiadKu XoJiaTra KalTHIIL.
Vpra Tezmukna Gaxapunr. (4-8 Mapra)

5. JI.X. — Tupa6 éTu6: KyJUIapHH OyKHII Ba POCTIAIL. YPTa TE3IUKAA GasKapHIlL.
(4-8 mapra)

6. I.X. — spum Tu3 OykuO srunmb, raHtemiap mactiaa: | — OpKaHW pOCTIIAII,
KyutapHu OykuO, THpCakJapHU opkara Oypwuil. 2 — gacTiiabKu xojiaTra KaWTHIIL.
Markuu 6akapaérrania eKaHu KyTapMaciuk kepak. (8-16 mapTa)

ATJIETUK THMHACTHKA

ATIeTHK TMMHAcTHKa — Oy Xap TOMOHJaMa >KUCMOHUH TaWéprapiuk OwiiaH
OormanraH OyiIMO, Ky4-KyBBAaTHH DPHBOKJIAHTHUPAIHWTaH >KHCMOHHMHA MAalTKJIapHUHT
TU3MMH. ATJIETHK TUMHACTHKA MAIFYJIOTIApY KYYHH, YHTAMIMIIMKHU, TYAUTHKHA
PUBOXKIIAHTHpHINTA EpaM Oepaan, MOHAH/ Kaqu-KOMaTHH IIaKUTaHTUPAIH.

Kyd puBOoXm Kyiimmgarn wMaxcyc KywId MaiKJIapHU Oaxkapuinm OwiaH
TabMUHIaAHAIN:

— rauTenb (OFUpauru 5-12 xr) OuiaH KWJIMHAIWTAH MallKjiap: SHralluil,
Oypwinill, TaHAHWUHT aljJaHMa XapakaTjiapu, CWITAMAacIaH KyTapuil, Tu3 OyKkuO
YTHUPHII BA X.K.;

— CIOPT MAIIKJIapu Y49yH OFUpP TOII OWIAH KWJIWHAJIUTAH Mallkjaap: eikara,

KYKpaK TOMOHTa OWp Ba MKKH KyJ OWJaH KYTapull, OUTTa Ba MKKWTA TOITHHU 3ap0
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OwiaH cuWiTall Ba CWITAMAC/IaH TUK KYTapuil, TOII KyTapuiiaa oup 3yp Oepwui,
TOILIHU y30K Macoara Tanuiani, Tonuiap OuiaH KOHIMIEPIUK KUJIHILL

— acnasjep OujiaH KWIMHAAUIaH MallKJiap: KYJJapHU TOMOHJIAapra pocTiall,
JKCHaHAEp comuaa TypuO KyJulapHU TUpcak OYyfrumMuiga Oykuin Ba E3ull,
DKCHAaHAEPHU eJIKaraya qy3ull;

— Temup Kaintak (orupauru 5-12 kr) OwujlaH KWIMHAIUTaH Mallkjiap: Typuo,
yTupuO, KYKpak, OOIIHMHI OpKa TOMOHHAAH Kyiara TyTud Oup 3yp Oepwn,
CWITaMac/iaH TUK KYTapuill, KYJUIapHU THPCaK OVFuMumIa OyKHUIIl Ba POCTIIAI,

— IUTaHra OWIaH KWIMHAJAWIraH Mallukiap (OFUPJIMIA ajloxujaa €EHxamuo
TaHJIAHA/IM): IITAHTaHU YTUPUO Ba YyTUPMAcCIaH KYKpaK TOMOHTa, KYKpaKra KyTapHIll
Ba X.K.

— TpEHaXep Ba YHFUPJIM KypuiMaiapaa OakapwiaguraH TYpJIM Mallkiap,
XamJia MyCKYJUIAQpHUHT U30METPUK Ba TYCUK HIILJIALI PEXKUMUA.

I'aBaaHu TYTHIIHU TYFPUJIAIT YUYYH MAIIKJIAP

["aBpanu TyTUI OY3WIMINK YMYPTKAHUHT 3TUJITAH KOWJIApUHU KYyNaluIu EKu
KaMalumuaa, enka, OCTHUHT, TaHAHUHT TYPUIIWJA, OOIIHU TYTHUIIAAa KYpUHAIU.
Arap raBaaHu TyTUII OYy3WIMIIMHM Y3 BaKTUIA TYFpUJaHMaca, y MaxKamJjamiaau Ba
acTa-CeKMH yMYpTKa CysSITM KUWIIaiub KoJau.

Tekuc, gymanok Ba OyKWJTraH OpKa KaHOT KaOM Kypak cydaru — Oy SHI Ky
yupaiurad rapiaHu TyTUII Oy3WIUIUIapU. By3unuiIapuHuHr Typiid OupuKMaliapu
OynuIIM MyMKHH, MacajlaH JIyMalloK Ba OOTHMK opka. Kykpak kadacuHHMHT
Oy3WIMIUIapy Xam Ky, MacaliaH eJka OCTMHUHT aCCUMETPUK OYIIUIIIH.

bysununuiap kynuH4Ya MYCKY/UIADHMHT OYUUIMTHUIAH, TaBJaHU HOTYFPH
TyTuniad mnaigo Oymamu. Illynmait kuiamO, OpKaHWMHT JayMalioK  Ba OoTraH
OYyMUIIMHUHAT cababiiapyu — EMOH EPYFIUK Ty(daiin y30K €HTrammb YTUPHII, HOKYIak
napTa, y30KHHU SXIIA KYpOJIMaciuk, Oyk4ailn® TypuIl; OCHIMO TypraH Ba OJJIMHTa
CYypWITaH eJIKAJIApHUHI cababu — Kypak CYATMHU ailJlaHTUPAJAUraH MYCKYJJIapHUHT
Oyuumrun Ba uyswirawiurd. HOxopupga kenaTupwirad Oy3WIMIUIAPHU Maxcyc

MalKIap €épaaMuaa TyFpUIall MyMKHUH.
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AYMAJIOK BA BOTUK OPKAHUHI' MYCKYJIVIAPH YYYH MAIIIKJIAP

1. Kynnapau sHcara KyiMuO Sruuvil, KyJUIapHU OJAWH Ba Termara Kuiauo. (10-
15 cek).

2. Xyanu IIyHH pe3uHa Sumwirad OoBnuK (Kkryt) Owman Oaxapum (8-20
MapTa).

3. Honnan srunumt. baganau Tyrpu Tyt kepak (10-20 mapra).

4. bajgaHHUHT aillaHMa XapakaTJIapuHU MaJIOJUTUK OMJIaH KUJIMIL.

5. Oéxnapuu HaBOaTIa0 T3 OYKUO YTUPHIILL.

6. Pesuna smmiran 0oBiaukaaH (KryT) ¢oiganannd KyUIapHU UKKA TOMOHTa
é3um (12-20 mapra).

7. Kopunna €ru0, Oanmannu sruil. Kymnmap Ttana Oyiina0 uy3uin €ku >Hcara
kyiumr (10-15 cek).

8. OpkaHu TYfpu TYyTUO CTYIHUHI CysSHUMFUTa CysSHHO, yTupuil. OEKIapHH
Oyku0, TU33amapHu KYyKpakka cukuo, 15-30 coHus TyTHIIL.

9. Tonra cysnu0 TH33a1a IOPUIIL.

JlyMaJIOK Ba OJIIMHIa CYPHUJITAH eJIKAJIap YYyH MAIIKJIap

1. Ckameiikana €tu0, mranra, OFup TOIHU TUK KyTapui (10-15 mapTa).
2. [Tonman srunum (15-20 mapra).
3. Kyn namxkanapau kampab opkara Kyiuii, Kyd OujiaH eakajlapHu opKara

O0ypu0, 15-30 coHus TyTHILL.
4, Opka Ba Tupcak opacura TaékHH Kyiuo 50 coHusraya TyTHIIL.
Cron, mapTa, KylbMaHJa y30K YTHpranga xap OWp JapCHUHT TyTalluaaH CYHT
raBjia TYTUIITHU POCTJIAII YUyH MAIIKIapHA Oa)KapHIIl JT03UM.
V3 sKuCcMOHMIT PUBOKIAHNITHHE HA30PaT KUJIUG Gopui
Kummausr cornom xaétu Ba GaonusaTH Y4yH KaTTa aXaMusaTra ra OyiraH
XaMmJa )KUCMOHHUH TapOus OwiaH y3BUi OofnaHraH MyxXuM (aktopiapumad oupu Oy
YHUHT Ba3HHU.
Tana HOpMasn Ba3HMHUHI aHUK YJITYaMUHHU OYiHJ1aH alupu0 aHHUKJIAIl MYyMKHH:

155-165 cm 6yt yuyn 100; 165-175 cm 6Vt yuyn 105; 175 cm Ganann 6yit yuys 110.
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I'pamMm yrmyamparu TaHa Ba3HUHUHI CAHTUMETP Yiadamjard OVH Y3YHJIUTH
OwnaH ¥y3apo MyHocabatura TeHr OVynraH tymamuk kodpdumuentuaan (Kr)
doitnananca Oynagu. by koadduuuent 1 cm Oyiira TYFpu KenaauraH rpamm
MHKJIOPUHH KypcaTaau.

KNI BASHUHUHI' BAXOJIAII KOO®PUIIUEHTJJIAPU

K, Kuinu Ba3HMHHHT 0axocHu
5401aH OpTUK CEMUBJIUK
451-540 OpPTHK Ba3H
416-450 OpTHUKYA Ba3H
401-415 AXIIU TYJTATUK
400 9HT CO3 TYJNAIUK (IpKAKIap YIyH)
390 SHT €03 TYnanuk (aémiap yuyH)
369-389 ypTa Tymamuk
320-368 NacT TYJIAIHUK
300-310 KYyIa nacT TYJIaIuK
200-299 O3FUHIIUK

JKMCMOHHI PUBOXIIAHWII JTAPAXKACUHU KyWUJa KEITUPWITaH KaBall
épaaMuia aHUKJIall MyMKHH.

KucMmonuit Taiéprapivk gapa>kaCHHUHT 0axX0CcH (IpKaKiIap y4yH)

;jgp CuHOB TYpH Abjao | Sxmu | KoHuk.
1 100 meTpra rorypuii (cex.) 13,0 14,0 15,2

2 3000 meTpiu kpocc (IakK., Cex.) 12,00 12,50 14,00
3 Koitman y3yHiIMKKa cakparnr (CM) 235 230 200

4 [Tonman srumum (MapTa) 40 25-30 15-20
5 | Tupab srunum (Mapra) 16 10 8
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6 | V3 y3unn kyrapum (Mapra) 13 9-10 6-7

7 bup oékna Ti3 6ykub yTupuin (Mapra) 10 8 6
8 | baman srunutap (MapTta) 140 120 100
9 Poctnanran o€kimapHu Kyrapuin (MapTa) 40 30 20

OHramunuiap (KyJ 0apMOKIapUHUA 0EK
0 p (k¥ Oap p 10 6 ]
YUHJIaH NacT KUIUO0)

Kykpak kadacuHUHT pUBOXKIIAHTAHJIMTUHU KyHHJaruia aHuKJ1all MyMKHH:
THHY XOJIaTJard KyKpak KadhacCHHUHT aillaHAaCUHU OYHHUHT SpMU OUJIaH TaKKOCTIAII
(OpmcaH KypcaTKu4H).

Arap OupuHYM ymyam IOKopu Oyiica — neMak Kykpak kKadacu HOpMmara ouj
PUBOXJIAHTaH, arap nact oysnca — gemMak Kykpak Kadacu mact puBoxianra. [Tummk
Kycca KYpCAaTKUYMHU OPTUK BaszH OYynmacaruHa (Tynaiuk koddduruentu 415nan
IOKOpY Oyimaca) Kyjam MyMKuH. Kumorpamm Yiuamjard Ba3HHU CaHTUMETP
Yayamaaru Kykpak KaaCMHUHT ailiaHacura KymuO, HaTUXKaJa OJUHTaH WMFUHANHU
CaHTHUMETp yayamaaru Oyl y3yHnuruaan aiupuin kepaxk. Arap ainpma 10-15ra tenr
Oyica, AeMak KHUIIMHUHT >Xyccach NHUIIMK, arap 16-20ra TeHr Oyica — xyccacu
axiy, 21-25ra Tenr 6yica — xyccacu ypta, 20-30ra TeHr Oyica — xKyccacu CycT.

Hadac onumnam Hazopar KUIUITHUHT 3HT oaauil  ycynu — Illtanre mpobacu:
Hadac onubd, yyKyp Hadac yuKapuil, KeluH siHa Hadac oiui, Hadac oMail TypHIILL.
CexkyHnomep €kM CEKyHJ cTpenkacura kapad Hadac onmail Typuill BakKTH Kail
KWInHAaIU. Mamk Kuinbd ypraHu® KeTraHjauk aapaxkacura myBoduK Hadac oimaii
TYpUII BakTU omaau. fAxmm Ttanéprapiauvk kypran crnoprumwiap 60-120 conusraua
Hadac onMmail Typaau. Arap KyAa yapyaras, KyJa Kyl MallK Kwirad Oysica — Hadac
OJIMail TypHUIl UMKOHUSITA KECKUH MacasiIu.

H.AMo0COB cuHOBIapu:

1. Viikynan cyHT gapxoJl 3pTanabKu TOMHUP ypHUIIl KyH JTaBOMHJArd TOMUD

YPUIIMHUHT SHT NacTh. Mamk Kuin0 YpraHu® KeTTaHJIMKHUHT OaxXOJaHUIIM: arap
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TOMHp YpHUILIHU AaKWKaaa 55 ypuilgaH kam — abiio, 70 ypumigan kam — sxumu, 70-80
ypuil — ypTaua, 80 ypuigan kyn — éMoH (aénap y4yH JaKUKaja S ypuilra Kynpok).
2. 3uHamos cymadyacujga TyXTamad, HOpMal TE3NHKAA TYPTHHUM KaBaTra
YUKW, TOMAP ypuiuHu caHam. Arap 100mam kam 6ynca — xyma sixmu, 120man
nact 0yica — sxmu, 140nan nmact Oynca — ypraua, 1401an rokopu 0yica — EMOH.

E.SlHKeBUY cuHaNLIapH:

Tuz Oyku6 VYrupummapu Owian cuHam. OEKJIapHH OHUPIAMITHUPHUII, OEK
yuJapuHU UKKK €KKa Kuiuml. 1 gakuka moOaliHuga ToMup ypuiiHu caHaml. CekuH
Te3nmukaa (2 conusana 1 tuz 6ykud yrupwuin). Kynnapau ongunra kytapu6, 20Ta Th3
Oyku6 Yyrtupum. Twuz OykuO YTUpHIUIApUIAH CYHT TOMHUP YPUIIMHM CaHAaIl.
KOxnamagan cyHr TOMUp YpUIIMHUHT 25%ra TEHT Ba YHAAH KaM OO KETUIIU abJio
xucobnanaau, 25%mpan — 50% raua — saxmm, 50%pan —75%raua — KOHUKApIH,
75%pnan okopu — nact. ToMUp ypUIIMHMHT MKKW Ba YHJAH Kyl OapaBap OIIMILIU
IOpAaKHUHT MallK KWIWIITa >KyAda mnacT Tai€p OyiaraHuHM, YyHWHT KarTa
KY3FallyBUaHJIUTUHU Ba KaCaJUIMTMHU Kypcatamau. byHpait xomarnmapma mudoKop
MacaxaTUCU3 MYCTaKWI IYFYJUIAHUITHU OOIUIall MyMKHH SMac.

KucMmonuii TapOoust Ba ciopTaa y3-Y3UHUA HA30PAT KHJIHII

Kucmonuit TapOus Ba CHOPT MAIIFYJIOTIApH CHUXAT-CAJIOMATIUKKA MXKOOMH
TabCUP KYpCaTUII YYyH MyalssH TMTHEHUK Ba THOOWM Tanmabmapra puosi KMIMOK
kepak. Oxupru Wuiaga MyCTakwi MamiakaTUMH3Aa KaTTa CIOPTHH Ba OMMAaBUU
KUCMOHHUI TapOUsIHU XaJaJl PUBOXJIAHUIIMHU Ha3opaT KWIMII MacalaJapuHUHT
axamMusITH omub OopMOKIa. AWHHUKCAa COFJOMIIAIUTUPHIL, FOTYPHUII, Xap XuWil
Macodara opull, Cy3ull, PUTMHUK T'MMHACTHKa Ba XOKa3zonap Xap Oup maxc ys3-
V3UHM Ha3zopaT KWIMIIKMIA MYyXHUM  axaMmusIT kKacO »Tagu. YMymuid Hazopar
KYpcaTKUuwilapy CIOPTYWIAPDHUHT KyHAANuK nAadrapu €xku  oxnuil  madrapra
oenrmwiananu. OMMaBuil )KUCMOHHM TapOust TypyxJjiapu OuilaH myryJutaHyBumiap y3-
Y3UHU Ha3opaT Kwidil gadTapyacura TUHY XOJaTHAard KypcaTKuwiapu OuiiaH
Oaxapwiran >KUCMOHUM MAIIFyJOTIapy XaKUJaru MablyMOTJIApHU, yJapra
HUcOaTaH OyiraH OpraHu3M >KaBOO peakIUICUHU (OIIUM (PU3MOJIOTHK KYpCaTKUY-

Jap acocuja) akc dTTUPULILIAPHU JTO3UM.
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Kynpganuk padrapya >KHMCMOHMM MalIFyloTiap Oaxapwiviluga Y3-Y3UHU
HazopaT KWiIuIl: OakapwiraH MallKjapJaH KeHWH dYapyall, TOJUKMILI JapakacH,
MaIlIKJIApHU Y3 XOXHUIIM OujiaH Oa)Kapullld, MAIFYJOTIapAaH KEHUHTU TabCUPOT
KaOW MabIyMOTJIAp aKkC ATTUpUIaAu. MalFynoTiap TabCUPUHH ITYFYJUIaHYBUYMHUHT
Kal(uaTu Ba YUKYHUHT YyKypJIHK Japa)acH acocuaa 6axogaHaaH.

MamrynoTinapaaH CyHI IIYFYJUIAHYBYM Y3UHU EMOH XMC KWITAHJA KUCMOHUU
FOKJIAMAJIApHH Xa[UIaH TALIKApH OCpIIHINNIAH Jaaonar Gepamu. Y3-y3uHM Ha3opart
KUJIMHUIINAA CYOBEKTUB KypcaTkuwiap OuilaH OOBEKTHB KYpCATKUWIAPHU XaM
Kyutam MymkuH. bynapaunr 6upu opak ypuii conu (FOYC)aup. Mabnymotnapra
kypa, spranadbku Haxopjaard OYCHunr (yiikynan yironu6, érran xongaru KOYC)
OJITMHTY KyHJIapra HucOaTaH y3rapMaciaurd Tau€prapJIMKHUHT XU X0JIaTH XaKuaa
nanonat 6epaau. Tunu érran xonataaru FOYC kypcaTkuuura kapad THK TypraHjaaru
IOYC xypcatkuun 18 Maprara Ba yHAaH XaM KYNPOKKa OIICA, *aBOO peaKIuscU
KOHUKapcu3, 1e0 OaxomaHaIu.

KoH OOCMMUHUHT y3rapuiii Ba MAIIFYyJIOTIapAaH KEHUH KypcaTKUdjapra Xam
KaTTa axaMuAT Gepuiagy. Y3-Y3MHM HA30paT KIUIHIIA TAHA BA3HHUTA (OFMPIMKKA),
VTCHunr y3rapumiapura XaMm ~Karra —axamusaT  Oepwiand.  DyHKIMOHAT
cuHamanapjan kympok oproctatuk (FOYC €rran Ba TUK TypraH Xojija YiadaHaaw,
TakKKocjam acocuja Oaxosiananu) Ba Pydwe-JlukcoH cuHamanapu KyJUIaHUJIAIM.
Yapyami, TOMMKHIL, cajloMaTiuruga yirapuuuiap Oyica, Oy KypcaTKUYJIapHUHT
y3apo dhapku XaaaaH Tamkapyu OYIUITI MyMKHH.

IV b06. Corsaom typmym tap3u (CTT)

CorsioM TypMylll Tap3UuHU OUPUHYHU YPHUH/IA COFJIMKHU CaKJall Ba SIXIIWJIAIITra
Kapatwiradn (aonusaT aed xapakTepiiam MyMKHAH. byHaa MIyHU TYITyHUIT KEPaKKH,
OJIaMHHHT TYPMYII Tap3W MIapouTra Kapad y3-y3umaH JOMMO MaKcaa capy WHTUIIHIIL
Kapa€Hu1a INaKWUIaHAA.

CTT HUHr mWakK/UIaHWIIM axOJM COFJIMFUHHA MYyCTaxkKamulall, Xa€T IIaKJIWHU
y3rapTUpHII, THTUEHUK OWIIMMIIap, 3apapiid ojatiap OusiaH Kypalluiil, TUTIOJUHAMUS
Ba XafT cuUTyalusUIapUHM HOKYJaW >KuXariapu OwilaH Kypaluiiaad uoopar.

[ynnait Kuaub, COFIIOM TYPMYII Tap3u JeraHaa, MHCOHHUHT Xap KyHTH THUIHK XaéT
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makiad TymyHuiaagd. CorJioM TypMylll Tap3d OpPraHM3MHU MYyCTaxKamuaiau,
TaKOMWUIAIITAPAAU,  V3UHU  WKTUMOMH  Ba  KacOud  QyHKUMSIIapUHU
TaKOMUJUIAIITUPAIH.

4.1. CorioM TypMylll TAP3UHUHT Ma3MYHH.

CofioM TypMmylll Tap3UHUHT Ma3MyHHM MEXHAT KWIMII Ba JlaM OJIMII, YHKY
TUTUEHACH, OBKATJIAHUII TUTMEHACH, KUCMOHUHN MallKiap, Y3WHU XypMaT KWJIUII,
oJlamyap OujiaH MyHocabaT/Aa Y3UHH TyTa OWIHII Ba OomiKaiapaaH noopar.

MexHar KWIMII Ba JaM OJUII pekacura Oapua puost KWiuiu kepak. Karbuii
TapTUO acocuia PUTMHUK MEXHAT KWIMII Ba J1aM OJIMII MIIYAHJIUK KOOWJIMATUHHHT
IOKOpH OYIUIIMHYA TabMUHIaW1. byHaa Xa€Tuil mapouT Ba ajJoxua KaTeropusiaari
olamjap MeXHaTH 3bTHOOpra ojuHaaAu. MacaiaH, VKUTYBUMJIAQPHUHI MEXHAT
IAPOUTH KOPXOHA, 3apapiid >KOWJap/a MIUIaiauraH ojamiiap MeXHaTHaaH (apk
KHWJIau.

Karbuit Taptid acocujia puTMIMINK MEXHAT KWJIUII Ba JaM OJIMII MITYAHIUK
KOOWIMSITHHUHT I0KOpY OVIHMINWHYA TabMUHIAWIU. byHna xaér mapouTu Ba anoxuaa
KaTeropusjgara ojamiaap MEXHATH JbTHOOpra OJWHAAW. AHHUK PEXKUM (TapTHO)
CakJIaHTaHJ/la OPTaHKu3M/Ia MabJiyM OMOJOTUK PUTM/Ia UIIUTANAN, ITYHUHTIEK, [MAPTINA
pedaekcnap TapTud OUIaH KeTMa-KeT KenO-KanTapminbd TUHAMUK CTEPEOTHI XOCHIT
Oynaau. Macanan, arap/ia Cu3 Xap KyHH O€JITWJIaHTaH BaKT/a akJui, >KUCMOHUUN HIII
OwiaH IIYFyJIJIAaHCAHTHU3, WITYAHIUMK KOOWIMSTH IoKopu OViaau. Amanjgaru
OpraHU3MHUHT Oup puTMIApU MYCTaKWia OYyimail, y TamKd MYXUTHUHT
VY3rapTUpUIIY, Ke4a-KyHJIY3HMHI ajIMallTUpUIIM, O Ba (aCIUIapHUHT Y3rapuliu
Oounan Oornmuk. Mamxyp onmuminap Knox bepnap, Yonrep, Kennommap wuuku
MYXUTHUHT OWpAail CakJaHWIM HazapwsicuHW unuiad uyukkamiap. M.M.CedeHos,
N.ILIlaBnoB, B.M.Bepuanckuii, K.A.TumupsizeB. A.JLAHOXxMH Ba Oomkanap
OpraHU3M XOJIATH Y3rapuIIMHUHT TAlIKKd MYXUT XOAHUCAJIapy PUTMHUK Yy3rapuiuura
OOFNIMKJIMTMHUA OMp Hedya MapTa TabKuaiaramnap. TyHaa anMamimHyB skapaéHiapi,
IOpaK-TOMUp HIIM, Hadac THU3UMHU, TaHA XapopaTd Kamasau. bom Mwusra
uHbopmanus kaM KaOyn kuwiuHaau. KyHay3uw xapakaT ¢aoyuiura opTaju, HepB

TU3UMUHUHT QyHKUUsIapu optaau. OJaMHUHT MINYaHIUWK Koownusatu coat 10-13
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napra kapab opru6 Gopamm. Coar 14%° 1aH KeliMH MIIYAHIMK KOOWIMAT KaMasii,
coar 16-17 napaa uIIYaHIUK KOOWIUATH siHa opTaau. DyHKUMOHANT UMKOHUSATIAp
coar 20 naH KeWWH KaMmasiau.

WNmina Harpy3kaHUHT OpPTHO KETHINM WHCOHHU CYPYHKAlld CTpEcC XoJjaTHura
om0 kenmaauraH cababnapnaH Oupuaup, Oy XOn YHUHT XUMOS (DyHKUMSTIApUHU
cycaTupu0, KacauukK maino Kuiaau. U menépuma, Oup Tekuc Oakapui yayH
WHCOH MabJIyM KOJHUNTa TYIINO OJUIIN, KATTUK MIIJIaraHaa opaja 1aM ojiud TypuIIu
Kepak. MexHar jkapa€HUHUHT OY3WJIMIIN OXUPH KAaCaJUIMKKa OO Keau.

Nuryannuk KOOWIUSATUHU FOKOPY CaKJIalll Ba COFJIOM TYPMYII Tap3uHU TYFPU
TAIIKWJ 3TUIIA KyHuaarujaapHu 3bTHOOpra OJIUII Kepak:

-TypJid XU (PAOTUAT TYpUHU OENTUIIaHraH BaKTAa OaXKapHill,

-MEXHaT Ba J]aM OJIMIIHM cCaMapajy alMallTUPULL,

~-TU3UMJIM PaBHILJA PALIMOHAJ OBKATIAHUIL Ba XapakaT OWJIaH IyFyJJIaHUI,
-xap KyH# 2-3 coat cod xaBoga Oy,

-YWKYy TUTMEHACUTa KaThUU PUOST KWJIMILL

By Kounmamap OJaMHHUHI COFJIOM OYNUIIM, YHHHI Xa€éTra KHU3UKUIIMHU
OPTTUPAIN, Y30K HHJI MEXHAT KOOWIMSITHHH cakjamra épaam Oepaau. YMmp Oyiiu
MEXHAT KWITaH OJIaMI'MHa KapuraHuja xam 0apjaam, KyBHOK, TETUK OVIiaiu.

YUKYHUHT KaJIpura €TUHT

VIKy - akJinii Ba )KHCMOHHUM YapyallHUHT OJIIMHM OJNYBYM XK ycyl. Kyu
KyBBaTH KamaWraH €KM KATTUK TOJUKKAaH OJaM Y30K MYyIJIarT yXJaugud. YUKy
BAaKTUJA OpPraHM3MHUHI Oapua (U3MOJOTMK THU3UM ab30Jlapu  (PyHKUUSTIAPH
y3rapaau, sHeprusi capQuaHUIIM KaMasIu, UITYaHINK KOOMIHITH KalTa TUKIIaHAIH,
OpraHu3M J1aM OJaJu. YUKy HEpB XyKaWpaJapuHUHT XaJIOK OYIUINHIAH CakjIaiau,
OpPraHU3MHHHT XUMOsI (QyHKIuscu Kaita TukiaaHaaw. [llox boOypHuHTr maxcuii
tabubu HOcyd N6 Myxamman:

ViKycHu3 yTKa3ma TyYHUHIJIa KyHHU,

JlaM OJIMOK y4yH CEH yXJia TOXH I'OX,

V30K yxjlaMacaHr TyH uia KyHjap,

Xa3M uia acabuHr Oy3usap HOTOX,-
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ne6 €3raH au. YHKY MaTuaa opraHu3M OpoM OJIaJIu. S"pTa éuiaru ojgaM CyTKacura
7-8 coar yxnaknu. bab3unapuu sprta yiky 6ocaau. MabiyMKu, xaMMa oJaMiiapHu
0y Oopana “cydutyprait” Ba “boiikynuiapra” oynumanu. Cyduryprait spranabra
SKUH, OOWKYIUIap KEUKYpPYH SIXIIW yXJalraad. ACIWHU oiraHma YUKy ‘“‘cudarm”
OM3HUHT XaéT Tap3uMu3Ta OOFIUK Oynmamu. YUKy Xap Xui Oyiaau: Ky 9yKyp, 103a,
KAaTTHK, cycT OYymamu. Omam TyiubO yxnad TypraHjaH KEWWH, MYCKYJJIap TOHYCHU
MaKJJIaHa d, I0paK XM WOUIaiau, Yika ogataard daonusaTra KainTaau, Kaupusar
axmy Oymaan. KeukypyH €Tuin oijujaH kyJa TYHHUO OBKATJIAaHTaHJIA XaM yXJall
kuiinH OYmaau. KaTTuk 0o oFpufu, ywiaM4d HEPB KacaJUIUTH, MUTPEHb, CKJIEPO3
XaM yHWKycu3NIMKKa cabad Oymanu. bab3u KUIIUIApHUHT MIUIAWAWTaH EKu
yXJIAMAUTaH XOHACH, YHJArd J>KUXO3JIapHUHI JKOWJIAIIYBUM XaM YHMKY jKapacHura
TabCUpP KypcaTaau. Y MUKYCHU3JIMKIAH KUWHAIAETTaH OJlaMra HUMaHHW TaBCUS KWJIUIII
MYMKUH? ABBaJIO YIKY T'MTHEHACHUTa MyXTa PUOSl KWIMII JIO3UM, SXIIUCU Xap KYHH
Oup BakTAa yXJjaIira éTUII Ba TypHUIITa OAATIAHUII Kepax.

Viikyra €ruimn ojaumaH acaOWilIaliMacivK, XaspKOHJIAHTHUPAIWTaH BOKealap
XaKuja yiiaaMaciuk Kepak. S"pI/IHra éTap ’KaHCU3, EKMMJIM MaH3apajapHU TacaBBYp
KWIMHT. Xap KyHu 20-30 MUHYT TO3a XaBoJia callp KWJIUILHU OJaT KWJIHHT, VpUHTa
€TuIIaH OJAWMH XBOWM JKCTpakTH cojuHraH cypaa 10-15 muHyT BaHHa KaOyi
KWICAHTU3 AXIIM OYIamd. YHT O8KHU cal GYKHO, YHr TOMOHTa EHOOmUIAG yXiiam
(bU3HOJIOTUK KUXATAaH TYFpU OYiaam. S}pI/IH XKyJa IOMIIOK XaM, XyJla KATTHUK Xam
OynmacuH. X0HaJa Xe4 KuM yxjamauaurad Oyica napnap/iaid cypuO XOHAaHHU EpYyF
KO KyiuHr. Ou KOpUHra yxJiail XM 3Mac. Eruminan Oup-Oup sipuM coaT OJANH
EHTWJIPOK OBKATJIAHUO OJIMII 3apyp.

JKaxOoH COFJIMKHM cakjaml TAallKWIOTHHUHT MabiymoTura kypa xap 10
KHUIIAJAH OUTTacH Xyppak oTaau. Xyppak opak Kacamurura cabad 0ymanu, onaMaun
TOJMUKTUPAAU, Xyppak oOTaéTraHjia OpraHu3M eTapjuda KHUCJIOpPOJ OJIOJIMaiIu.
Kamudopuusgaru ~ CtoHadopa yHUBEPCHUTCTHHUHT OJUMIIApPU XypakkKa KapIiu
Kypaluil yCyJWHH HWNUIA0 YMKUILIA: MWKO3 TaHTJAWWHM OTeparus KUIUIIaIu,
OyHJla TaHTJIal mapaacu TEKUCIaHWO, yxjaraHaa Hadac oOJMHAIUTaH XaBO WYJIWHU

TyCMau Kysiau.
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4.2. Tyrpu oBKaTJaHUII - CATOMATIMK FapOBH

Xo3upru BakTJa OBKATJIAHUII TUTMEHACUTa KaTTa bTUOOp KapaTWIMOKJA,
YyHKHU, TYFPU OBKATJIAHUII MYCTaXxKaM COFJIMK, WITYAHJIUK, TETUKJIUK Ba TY3aJJIUK
rapoBuaup. OBKaTJIaHUII MAJaHUSATU JI€TaH]a, MebEpPUAA OBKATIAHUII TapTUOU
TYIIYHWIaad. Dby OBKaTHM KaH4ya Ba KAayOH EWMIIHM, JAaCTYpXOHHH Oe3alllHu
OMITHIILTHD.

Opam cyTkaga KaHya OBKar eimmu kepak? by oBkartra Oynran sxtuéxura,
OJIaMHUHI YCHUIIIM Ba OPraHU3M XY’KallpaJlapuHUHI MYHTa3aM SIHTWJIAHUIIN Y4YyH
3apyp Oynaauran sHeprusi MaHOau XamJla Kypuaull MaTepraliura, OJaMHUHT EIINra,
KUHCUTA, UII TapTUOWra, sIiall >KOMMHUHT UKJIUM IIapOUTIIapura OOFiIuK Oyiaau.
Opam cyTkazna KaH4a sHeprus capgiiaca, OBKaT OMiIaH IIyHYa SHEPTUs OJMILIH Kepak.

N6 CuHO OBKaTjaHMWIJA OBKATIApPHU  O3UKJIWIWTH, Y3JIAIITHPUIIH,
KyJaiiaurura 5bTUOOpP KapaTUlIHU OaéH 3Taau. Y OWIMKIA TypJd KUCMOHHM
MaIIKJIapHu Oakapuina KaH1ai OBKATIAHUII XaKua TaBcusiap Oepaiu.

Arapma omaMm >kyaa TYWHO OBKaT eimuraH Oyica, ceMHUpuO KeTaau Ba XYHYK
okubarmap  kenu®  YMKaAM:  KaHAJIW  JuUabeT,  apTepocKiepo3,  KUrap
GyHKIUATApUHUHT Oy3WIUIN Ba OOIIKaiap.

XO03Upru naWTAga Kyl OBKAaT EUIWraH, €Fjd TAaOMJIAPHM XYII KypaJuraH
oJlamiiap Xam Oop. X03upru BakTJa KYIl OBKAT eWUIl OKMOATHaa Kyaa Kyl ojgamiap
cemupu® kerraH. Cemupud kermail 1e0, 04 IOpHII, MYHTa3aM TYWHO
OBKaTJIaHMAacCIUK XaM sxiu sMac. by xam xaBguu. Opranuzmra 6apya 03UK-OBKAT
MoJJlajapu: OKcuiuiap, €Fjap, yrieBoajap, BUTAMHUHIIAD Ba MUHEpaN Ty3jlap Kepak
Oynmamun. OKcwap XyXaWpaJapHUHT CTPYKTYpaBH AaCOCHHH TAIIKWAJ JTalH,
dbepmeHTIIap, TOpMOHIap, HYKJIEOMpoTewHIap, ¢GuOpunmap Oomka XaéTuil 3apyp
Mojananap TapkuOura kupanu. [ VmTHu Mebépuaa eluimn Kepak, arap TymT Ky €0
opuiaauran Oyica, opraHu3mra 3apap kenarupaau. ['ymT Tapkubuma Oyiagurad
OWoreH oMUUIap KOH TOMHpJAp TOHYCHMHM KydaWTupaau, Oy 3ca KOH OOCUMUHU
omupanu. TapkuOunga Oolmika KUMMATIM OKCWILIAp OYIaguran TBOPOT XajdaH 3UEM

elnnaauran 6ymnca, Oyipak/a TOII Mmaimao 0ymamm.
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[Mudarop, Dnukyp, Ilnaron, Bonbrep, baitipon, bepuap, Unbs Penun, Jles
ToncToii rymt emarannap. bynapHuHr Oab3uiapu ceMUpHUO KETMACIUTH YYyH TYIIT
emarad. A.llnyrapx — “I'Vmt ¢ukpnam KOOWIMSATHHU HYKOTaau, OJaMHH TYIIT
YT™Mac Kunaau’”’ AeUau.

[yauHT y49yH, TapKkuOWJa OKCWI, BUTaMHHJIAp OyiIaaWraH OBKAT pPaIllMOHU
TypAu — TyMaH OYJUIIM, CYT, TBOPOT, OanuK, €K TYIIT , NIYHUHTJACK MUHEpal
Ty3Jap cakJaiaurad ca03aBoTiiap, MeBayap, €rjiap, YCUMIIMK MoWIapu OYiuiu
KEpak.

[.IlenToH TYWITIM OBKATJIApHU AJIOXUAA, YIJIEBOJJIM OBKATIAPHU AJIOXUAA
EHUIIHN TaBCUS KWIAAW. Y OKCWI Ba I'YIITIM OBKATJIApHU Ba YIVIEBOMJIAPHU TYPIU
BAKTAA €HI, JOeuau. UyHKM TYIITIM OBKATJIAp KHUCIOTAIM MYXMUTIA, YIJIEBOIJIH
OBKATJIAap HWIIKOPUN MYyXUTAa Xa3M Oyiaiu.

VY oBKaT TapkuOuJaH KaHJA, MIAaKapJlaH Tal€pjaHraH OBKATJIADHHU, auy4YUK
HapcaJlapHU, YKCyC, TOpYHWIlA, MHUITUPHUKIAP, aJKOroib, Koja, Kode, Kakao,
paduHaTanTal €F, MaprapvH, OK HOH, CYJIWTaH ca03aBOTIAp, MUPOTHU YUKAPHUO
TallJIAHT, JCHIH.

bab3u onummnap okcwi, €F, yriaeBojasiap, cab3aBoTiiap OWiIaH OBKATIAHUIIHU
TaBCHUS STaaWwiap, SbHU OBKAaT TapkuOuaa Oy maxcyinoriap OVyica omam TYIUK
KMMMAaTJIU OBKATJIaHTaH Oyiaau.

OBKatrjiaHUIIl TapTUOW COFJIMKHHU cakKjaimijga karra axamusitra sra. OnHa
YaKaJIOKKa JOUM OWp BaKT/a KYKpakK TyTraHUAa YHU PEKUMIa ypraTaiau.

N.ITaBnoB “Arap oBKar uilTaxa OWJiaH BaKTHUJa eiuiica, Myn-ynakail, Kypyk
Hapca e0 ropagurad 0yiica, y ¢oina KuiManam” Ieiam.

Xo3upru mnautaa oaumiap Oup cyTkagaH 4 Maxanl OBKATJAHUIIHU TaBCHS
KWJIaumap.

Baktum #yK ne6 6axoHa KuiuO, KyHWTa OMpP-UKKHA Maxaj OBKATJIAHHUII Xam
Xa3M OpraHJiapura KaTTa 3U€H eTKa3alu.

JlacTypXOHHH 4YHMpOIM KWIUO Oe3aTMacIuK, TAOMHUHI KYPUHMIIU ap3uMac

Hapca 3Mac. Jlua Ounan Ge3aTuirad JacTypXOH, YHPOMIIM KUIUO Cy3WJIraH OBKATHH
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kypranaa Qakar ky3 KyBHaO keTMmaiu, 6apya Xxa3M TU3UMHU OBKaTJIaHUIITa “Taiép”
Typaau.

OBKaTnaHulIa U3YWUIMK 3apyp OYVnaau. OBKaTIaHTaHAa Xap KaHJail WIIHU
WUFUIITUPUO KYWWHT, alHWKCAa KYHTWICHU3 BOKEAJIapHW JcjlaMaHr. TaoMHH
IIomMacaad SXmmiabd yaiiHa® elnIn Kepax.

VYrneBojiap OpraHU3MHHMHT DHEPrusi OallaHCchja KaTTa poiib YHHAWIU, OBKAT
patoHUHUHT 60-75 % WHU Ba KAJIOPUACUHUHT 55 %UWHU TAIIKWAJ 3Taau. YTIEBOMJIAP
TaHa Ba3HUHUHT | % MHU TalIKWI 3Taju.

O3MK-OBKaT palMOHMUJA BUTAMHMHJIAp OYIuIIM >Kyaa 3apyp. Buramunnap
TafuaTtura Kypa xuiaMma Xl OyJaraH XUMUsIBUM Oupukmanap 0ynu0, depmeHTap,
TOpMOHJIAp Ba OOIIKA MOJJAJIAPHUHT KYPWUJIUIIN Y4yH OpraHu3Mra Kymnm MHUKIOp.a
Kepak O0ynanu. Butamunnap opranusmjia cogup Oynaauran OMOXUMHUK Mpolecciaapia
KaTanu3atop BazudacuHu yiHauu.

Buramunnap opranm3mMaa etuimaca €ku opTukda Oyica, oupop pepmeHtiap
TU3UMH (PAOTTUATH Ba MOJIAJIap AJIMANIMHYBU Oy3WIIa IH.

Buramunnap cyBaa spuiiurad Ba €r1a dpudAUTaH BUTAMUHIapra OYJIWHAIH.
Buramunnap karopuaa MUHEpal Ty3Jap, MUKPO3JIEMEHTIAPHUHT aXaMUSTH KaTTa.

4.3. CyB n4Mil TApTHOH

CyloKJIuKHU XajiaH TalllKapy Ky WMYMII XaM , alHUKCa OUpJaHura Kym CyB MUMIII
xaM mryoxacus 3apap Kuiaaaud. OnaM CyBHU Uuca KyN Tepiaiau, “cyduinnd” KeTra
KOH KHCIIOpOJ TallMil Ba3zu(acuHU SXIIM dIUIald oaMaiau, opakka TOMUpJap Ba
Oyiipakka orupauk Tymaau. Haxopaa o3ruHa cyB wuuin — Qoilganm, HW4YaK
TepHCTaNbTUKACHHY KydaiTHpa Iy Ba Oy OWIaH WYaKHH IOPUIITHPAIN. EFnu oBKaTHH
TYiin6 eraniaH KeiuH XaM COBYK CyB KYI MUMII 3apap KUIaau. Briu oBKaT eranja 2
coaT/iaH KeWnH 4ol muui MyMKuH. CeMupuO KeTraH, O3UWIlra XapakaT KuilaéTraH
oJlamJIap OBKAaT MalTHAa CYIOKJIUK Wumaraniapu mabKyid. CylOKIMKra apajiamira
OBKaT OVTKara yxmad KoJlaiu Ba MebJadaH Te3poK YyTuO keramu. Hatwmwkana
OJIAMHUHT STHA KOPHU OYau.

[yan Ounuim Kepakku, KaWHOK, MCCHUK WYMMIIMKIAp COBYFUTa Kaparasja

YaHKOKHM TE3pOK KOHIMpaav. bupaaHura KyI CyrOKJIMK WYHII spaManand. Xapakar
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NaiTHUJa CYIOKIMKHM KaM HM4YMII Kepak. TallHalMK CyBHM HMYraH 3axOTH SMac,
TaxMuHaH 10-15 MHUHYTHAH KEWMH CYIOKJIMK KOHTa Ba OPraHU3M TYyKHUMajapura
cypwiray 6ocwianau. CoByK CyB MUMII sipaMaiiy, TalllHAJIMKHU OOCMalid, OJJaMHHU
1amMoJuIaTHO KYyWHIIN MyMKHH.

Adcycku, KyH Kyaa ucubd KeTraH maiTiapaa ofaMm KyImuHYa KeTMa —KeT CYB
nyaau. Hatmxkana Oup Heya MUHYTIAH CYHT MYTaH CYB Tep OMIaH YMKHUO KEeTaau Ba
olaM sHa 4YaHKauWBepaau. HWkinumum wuccuK KoWnapaa sAlIAMAuraH — ojamiiap
CYIOKJIMKHHM (akaT oBKaTiaHMO OYyiraHjgaH KeWuH u4Yaauiap, OBKATJIAHWUIILIAP
opacHIa 3ca yHU XyJa KamMaWThpuuuiapu TaBcus dTuiagu. OpraHusm 03poK
CYIOKJIMK WYKOTraHjma 4ou sxmu ¢Epnaam Oepaau. Yol Tapkubuga BUTaMHUHIAD,
OpraHu3M TOHYCUHU OIIMPAJUTaH MoJaaap Ky Oyau.

4.4. CorjaoM MyHoCcadaT — caJIOMATIUK aCOCH

WMxtumonii Xa€r xyga Mypakka® Oynub, Oy xaér €ku AyHEHH ojaM YMpHU
MOOalHUA acTa-CeKHH YPraHuO, YHHUHI KMHMHUMIMKIAPUHM eHra Oopaiu. Emutap
Ba KaTTaJlapHUHT XaéTra MyHocabaTu typinya. bona xaéruma OupoHTa BOKEa COIUP
Oynca, y Te3na oTa-oHacu OwiaH maciaxariamanud. Karramap xam xaérmaru Typiu
XMI XONATJIAPHM Xal STHINra KUiHAIa[uIap. YCMHp Ba YCIMPHHIAD HUMA EMOH
HUMa SIXIIM SKaHJIUTH XakKuaa yinauaunap, yjaap HUMa SXIIHM HAUMa €MOHJIUTUHU
anuk Ownamgwiap. Kynunua €map xaéraa KUHKUH XonaTra TymuO Kolaawiap, yiaap
HOXYS XaTTH — XapaKaTJapHUHT CajJOuil KUXaTIapHU TYIIYHUO eTuIIa Ba OOLIKa
OJIUM TaXpuballapu €TUIIMACIUTUHU TYIIyHHO etaawiap. byHmait Xxomnatiapaa
V3UHU KaHAal TYTUIIHM OWJIMail HOXYIUIMK XoJjiaTra TYIIMO KoJaauiaap. YHUHT
XYJIKJ FalaTUpoK OYynub, y3mapuHu HOXYII ce3anwiap. by kymumnuk EnmapHu
KypKuTanu, yiaap arpoduaru omamuiap OunaH MyHocaOaTHH sSXIIWiaml ydyH Oop
MMKOHHUSTIAPUHHU UIITa COJIANIIAP.

bomanap Ba karranapHuHr nyHéra myHocabaru typiauda. bonamap nynénu ¥3
X0Juaa, Y3u OWIaiuran Kydajnapu MUCONIuAa TylryHaauiap. Karranap nyHEHM KeHT
MabHOMA TyIIyHaaunap. Xaériaa ¥3 YpHUHM TONMMII Oojajiap Y4yH XaM KaTTaiap
y4yH MyXUM XHcoOJiaHaau. Xap Oup onmam smiamu MoOaifHMIa xaérra mociamuo

Oopasu, sXmuHu EMOHIaH papk Kb Oopaau.
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Hononap mynnmait aeiiau: “CeH Xa€THU Yy3rapThpa OJMAcaHr, YHra ys3
MyHOca6aTUHTHHU Y3raptup” . Emnmknaru onammap 6unan 6yaran MyHocadaT YHUHT
KENT'YCHAArH TaKIUPUHY OeNrmiaiiay. Y CMHUpIapHUHT ofiamiap OMIaH MyHOCaGaTH
o KYyp-KypoHa Oymamu. Y acTa-CeKMH oaamiiap Opacuiard MyHocaOaTIapHH
KOITUFUHY TyIlIyHa Oopamu. Emap kaTTagapHUHT XyIKMHH SXIIM OMIMAaimumnap.
Em jiururua éku Ku3 6oma XanM TCHUXOJIOTMK XMMOSJIAHMIIIAH (hOHIaTaHUIIHK
OmIIMai . VCMHpnap OpraHU3MHUJIaH TOPMOHJIAp Kym unuiad ynkapunaau. llynunr
yuyH Oab3u XoJulapja TOPTHUIIYBIapAa V3WMHM  TyTa OunMaiaunap, KHU3WKKOH
oynagwnap. byHnan tamikapu, €nuiap jkaMHST TOMOHHJIAH MaH TWITaH Koujamap,
yph-onatnapuu sxim Ounmaiiaunap, yinapaa MebEp eTUulIManu.

EmnapauHr omamnapra MyHocabGaTaa ynap XakKuJarn TacaBBypJapu acocaH
Kyhuaaruinapaas uoopart OViIuIIM Kepak:

oTa-oHaJlapra MyHoca0ar, yiap Xakuja TacaBBypJiap;
nyctiap OuiiaH MyHoca0aT Ba yjap Xakuja TacaBypIiap;
yJap y4yH 3apyp OyiraH Kumuiaapra MyHoca0ar;
KarTanapra 0ynraH MyHocabar.

OpammapHuHT OUp-Oupura MyHocabaTu COFJIOM TYPMYII Tap3u MAKIIaHUIIIHIA
MyXUM axamusatra sra. Opgammap Ounan OyiraH mMyHocabaT OJaMHUHT COFJIMTHUTa
mxoOuit €ku canmOuil TabCUp ATaIu.

Adcycku, Oertakamnydiauk, KYMOUIMK, O€30pWINK, OIOPOKpaTU3M Kadu
COFJIMKKa 3UEH KeNTHUpaJuraH, XaéTHU 3axapiaiiiural Hapcajgap Xaiau OyTyHJau
nykotwiranu Myk. buz yiina, umixoHaaa, Kyya-kyiiga Oup-Oupumusra erapiauya
bpTHOOPIN OYIMaiiMu3, 6ab3aH aTpOopAATWIAPHUHT PYXUNA XONATUHU TYIIYHMailMu3
€KH TYITYHUIITHU XOXJIaMaiMU3.

Xo3upru KyHrada HOXAK aiOmami, aaollaTCU3JIMK, TONIOAFupiIMK Ba XHC-
TYWFyJIApHA TIOMMOJI KWIMII XoJucajgapu y4upabd Typaau. bymap Moxkaponu
BasusTIapra oau6 kenmaau. Canbuii Xuc TyWrynap mnaijno kKwiaad. byHmait canowuii
MyHocabaTimap okuOarujga ©Oab3d oxamiiap KacaaMmaHa Oynubd  Kojaguiap,
0ab3WIIAPUHUHT YMPHU KHCKapaau, ajdarra HOCOFJIOM TYpMYII Tap3WHU KEITHpUO

YuKapaau.
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Opammnap Oup-Oupu OmiaH camMUMUM, MyJIOWMM MyHOcabaTia OyiuiLIapu
kepak. dakaT Kymon myomMana KuiaJauraH, 0OakupuO-dyakupaauraH KUIIAJIAp 3Mac,
0anky MHJaMac KOBOFU COJIMK cypOeTiap Xxam ojamuiap acabura teraau. bup orus
XaM TranupMai ropuinra, 0ab3wiapu CYKWHUIIra ypranraH Oynamu, Ooimrka Oup
oJlamyjapra TemajaH Kapaiam, “MeH XamMmaaaH fokopuMaH~ 1ne0 Yyitmaiinu. bynaka
oJlamJIap O3YWJIMKHM TAIIKWJI KWJIAaW, JICKUH KYMUUIMKHUHT JWJIWHH OFPUTAJIMU.
Ynap nuno30p KUIIUIapaup.

Arap onamnap OoJaNMKIaH Y3WHM TyTa OWIMIIra Ba XYyIIMyOMalaJHMKKa
ypraTuiran Oyica siHa sXIIM. Arap cu3 ojamiiapra xXylmiMyomana OYJICcaHrus, yiap
XaM CU3HH XypMaT Kuwiaau. XyIIMyOMaJIAJIUK OJaM COFJIMTUTa SXIIU TabCUP ATaIU.
Xymmyomana, Xylrdak4yak, O4dK KYHTHI, OaFpUKEHT, UK TIOK, TYFPHU CY3 ojamiap
COFJIOM O¥nanu, y30K ymp keuwpanu. OpamiapHUHT Oup-Oupu OujlaH MyoMallacH
yinapHuHr ¥y3ura Oofnuk. Opgam Xaétu MoOallHMJa OTa-OHAcH, YPTOKJIApH, WII
Kouugarn ogamuiap OwiiaH MyHOcabaTH IIapouTUra Kapad sSXIIW TOMOHTa y3rapuo
OopuIIH Kepak.

Emnykna ofaMHMHT IYCTIapu KYNasgy, SHTH-SHTH JYCTAap OPTTHPHUIAIM.
JIycTnapan y3apo MyHocabaTH XyJa MyXHM. DHI €MOHH OJaMHMHI IYCTJIapU Ba
YpTOKIapuaaH axpanud skkamamubd xonumuaup. byHnaih omam y3uHM €MOH XHC
Kunaau, kausatu tymuO keragu. Huma yuyn OyHpmail xonatr 103 OepraHuHu
YitnaiiBepu0 oxup okudat 0eTod O0Yinrd KOMUIIN MyMKHH.

CorioM TypMylll Tap3WHM IIAKJUJIAHUIIWAA OJAMHUHT Tamku Kuédacu
axamusaTiv, Tamku kKuéda Te3 Y3rapamgu. Cu3 oilHara KapacaHTu3, XycHOy3ap
TOLITaHWHHU, 103 TEPUCH Y3TapHIIMHU Ouiacu3, Oy CU3HUHT Kal(pUATHHTU3TA TabCUP
TMal KonmMainu. baw3uma cusra y3 Kaaau-KOMAaTHHTH3 €KMaiau, cadp KWICAHTHU3
KaIIM-KOMaTUHIU3 SXIIM [NIAKJUIAHATW, KYyJI — OEKJIAPUHTU3HUHT  Y3YHJIUTH
MyTaHOCHOIAIIaI1, YAPOMIN UUTUT EKHM KeMuIran Ku3 0ynub makmuranacus. Llynu
AXINM OMJIMHTKH, cH3 OyryH Oomkaua OYjIcaHru3 sprara Oomkadacus. Emuap ¥3
IaXCUATUTAa TETHUILIM TAaHKUAWM ramiapHu ExkrupMaiiawiap. UyHKH yJIapHUHT

HOTYKIIapu XaMMaHHU KOﬁHH KOJIAWPHUIIIN KCPaK.
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4.5. Xuc-TyiryJjap Ba cajloMaTIuK

Sxmm xuc- Tyurynap, MOJJINK, XypCaHTIWINK, THCOH Xa€TUHU TyJira Ypanay,
COFJIMKKA W>KOOUU TabCHUp ATAU. DMOLMSIIAP OpPTaH Ba TYKUMaTapHUHT (YHKIIMOHAI
X0JIATUTa Ba COFJIOM TYPMYLI Tap3ura XxaM TabCUp KWIAIH.

XypcaHTUWINK, KYpKyB, FaM — TalllBUI, TaHTaHa,  AY4YUKJIAHUII Ba
TaaXOKyOJNaHum — OyJapHUHT  XamMMmacu JSMmonusuiap Oyiambd, omamMHUHT V3
atpodugaru ayHéra Ba y3-y3ura MyHoOcabaTuAup. IMOIUsIIap MXKOOUN Ba canOuii
XUC TyWrymapra OynuHanu. MHcoH Xaéruma wkoOui Ba cayiOMii XUC TYWFYJIapHH
oourgan keunpaau. MokoOuit Xuc Tylrysaap opraHu3Mmra siXim TabCHp 3Taju, OpaK
baonuATUHM SXIIWIAWIKA, KOH TOMHUpJIAp JEBOPU KEHrasau, TYKUMaJTapHUHT
KUCIIOPOJT OuiaH TabMUHJAIIM SXIIWIAHAAW, WIMYAHIUK KOOWIUATH OpTajH,
KaipusaTu kyTapuiaaau. Arap ogaMHU €MOH XUC-TyUFyap Kampab ojca, Oomira orup
FaM- TallBULI TylIica HUMa Kwiuil kepak? Kynruna myraxacuccinap OyHaai naiiraa
oJlamJIap Y4YyH WXOOMH 5SMOIMOHAN XOJIaT fpaTUIll Makcaguja cajiOuii xuc —
TYWFyJIApHU TMaWI0 KWIAIWTaH Ba3WATHU WYKOTHUIN EKU HIPOK, MAHTUKHA (UKD
épnamMuna €MOH SMoOIMsTIapHH OapTtapad STUI JIO3UM, Jedawiap. MabliymMKH,
XapakaT aKTHBJIUTH (FOPUII, IOTYPUII) AaH KEHUH IOMM XHUC-TYWFynap Kyl ypaau.
byHnnait xapakat KoH ToMHpJap/ia aillanu0 opagurat JIUMUjIap Ba yrieBOAJTapHUHT
KOHIIGHTpAIMSCUHUA KaMaTupaau. by sca ropak-Tomupiap Kacauiurura Ba Oomika
KacaJutikiapra roB Oynaau. Caiip KWicaHru3, KalUITUHTU3 SIXIIUJIAHAIA, KYHTHI
ramury keraad. Cy3 mkoOuit €k caiOuii SMOUMSUTAPHA XOCUJ OYIUIIUTa TahCUP
stanu. Cy3 — gerad sau WM.I1.I1aBoB oam yayH Xam MHUKIOp, XaMm cudar XKuxataa
OoIIKa Ky3raTyBUMIapra TeHI KeIMaiaurad mapTiu Ky3raTTuaaup.

OnaMHM CY3HU KaHAall OXaHrja alTHUINA XaM KaTTa axaMusTra sra. Maixyp
uarm3 apamatypru b.llloy mynmai ne6 €3ran sau: “Xa” Ba “UyK” cy3mam 50 Xwn
UIUIATUAIIT MYMKHH Ba aTUTH OuTTa ycyn Oy cy3HM &3mmaup. Xa, XaKkuKaTJaH XaMm
ranvpuill OXaHrura kapad OuTTa CY3HUHT Y3M OJaMra KaTTUK OOTHINH €KW KHUIIWHU
SpKaNalid, PyXUHU KYTapuiiu, €xya ep OWIaH SKCOH KUIUO FOOOPUIIM MYMKHH.
burra XymilaHuHr Y3WHU XyIIMyOoMallaJuk OwiaH Xam, Kaxp-fazab OuiaH Xam

AUTULI MYMKHH.
129



DoiigaaHUITaH aJa0ueTIap pyuxaTu

1. Kapumo U.A. “busnunr 601 mMakcaauMu3 — KaMHUSITHH JIEMOKPATIIAII
Ba SHIMJIALI, MAMIAKATHA MOJEPUHHU3AIMs Ba uciaox stuiumup”. — T.: V36ekucron,
2005, 76-0.

2. Kapumos M.A. “KOxcak MapHaBUAT - eHrwiMac kyy . — T.
“MasHaBusat”’, 2008.

3. Kapumos U.A. “O30x Ba 060ox Baran, spkuH Ba (hapoBoH Xa€t mupoBap
makcamqumus”. 8-, — T.: “Y36exucron”, 2000, 426-6.

4. KapumoB UM.A. “Bartan caxmarox kabu wmykagmacaup”’. 3-T. — T.:
“¥36exucron”, 1996, 42-6.

S. KapumoB WM.A. “Bynémxopnuk iymmman”. 4-1. — T.: “Y36ekucton”,
1996, 47-6.

6. Vpunboes H. “Bapkapop TapakkuéT Ba COFIOM TYPMYLI Tap3um”. —
®aprona: “XKaxon nampuér”, 2007, 118-6.

7. 3akoH Pecniybnuku Y36ekuctan «O Qu3nyeckod KyJIbType U CIIOPTE».
Tamkent 2002. — 25 c.

8. OcCHOBBI METONUKHM (DU3UYECKOTO BOCIUTAHUSA IIKOJIbHUKOB., b.H.

Munaes, b.M. [usu., M., «IIpocBemenue» 1989.

Q. Teopust u meroguka ¢uszndeckoro Bocnutanus. 3a. 2-e, ucrpasBieHHOE
u nornonHenHoe. [lox.o6mi. pen. mokropa mexd. Hayk, npodeccopa JI.II. MareeB u
npodeccopa A.Jl. HoBukosa. M., ®uC, 1976.

10. Teopust u Meroauka ¢guznueckoro BocnuTanus. Yued noc-e. [log pen.
b.A. Ammmapuna. M., “IIpocsemenue”, 1979.

11. Ouyepkn mo Teopuu Qusnyeckor KynbTypsl. [log ob6mr.pen. JLIL
MartseeBa, M., ®uC, 1984.

12. Teopust 1 Meroauka (GU3NIECKOTO BOCHUTAHMS. Y4ed moc-e€. Mo pe.
Bb.M. lllusna, M., ITpocsemienue, 1988.

13. MartseeB JLII. Teopust u mMeroguka (GU3HUECKOW KYJIbTYpbl. YUYEOHHUK
JUTSI KHCTUTYTOB.GU3. KyabTypbl. M. ®uC, 1991.

14. ®. XyxkaeB, T. YcmanxyxkaeB. bounmanrud cuH@uapiaa >KUCMOHHM
Tap6us, YKyB KymnaaMa. T., “YVkurysun”, 1996.

15. A.AGnynnaeB. JKucMoHMII Tapbus BOCHTANapH. YKyB KyJLIaHMAC.
@PaproHa, 1999.

16. Baitn6aym S1.C. Turuena dusuueckoro Bocruranus. T.: «YKHTYBUM»
1988.

17. CunsxoBauar A.FO. CamokaHTpoib Gu3KynbTypHUKA. M. “3Hanus”
1987,

18. CnekropoB B.b. Canmomarnuk Ba tetuenuk iynkanapu. T.. Meneuuna,
1987.

130



19. XazuaxmeroBa M.C., XankenpaueB III.X. OcoGenHoctu GU3NYECKOTO
BOCIIUTAHUS CTyACHUECKOW Momonéxu. //Mar.mexa.HaydH.meTon.koH}. Kazanp —
2003.

20. Xacun JLLA., PadanoBnu A.b. Tectr 118 OUEHKM (PU3NYECKOU
noaroroBiaeHHocTH ctyfeHToB UDK. //Teopus u meronuka Gpu3nueckon KyJIbTyphl.
Mockaa, 1995 - Ne 12.

21. XaMpakyJioB P.A. CoBeplIeHCTBOBAHUE BOCHHO-TIPUKJIAAHON
¢u3znueckoil  MOATOTOBKM CEIbCKOM JONPU3BIBHONM Monoaé&xu: ABToped.auc
kana.nea.Hayk. Tamkent 2005.

22. Xampakynos P.A. Ilytu coBepiiieHCTBOBaHUs (PU3HMUECKOTO BOCITUTAHUS
cTyneHyeckor Monoaexu //@eprana JlaBnar yHuBepcutetn wiMuil xypHai. 2001,
Ne 1

23. Ou3KyIbTYpHO-03/I0pOBUTENBHAS paboTra B mkoie. I[locoOue miis
yuurens. [lox pen. npod. Hlnemen A.M. M.: “IIpocsenienne” 1988.

24. AGnymnaeB A., PacynoB P., XacanoB A., YMymuii ypTta Ba KacO-xyHap
TabJIUMU TU3UMIIApUAA )KUCMOHUN TapOusa cundaan Tamkapu umap. T.: 2009 i.

25. baxxykoB C.M. 3o10poBre neteit — o0mas 3a6ota. — M.: @u3kynsTypa u
criopt, 1987.

26. Tamabanapan unmMuil wKoAui (PaoTUATHHUA TANIKWI STUII: MyaMMO Ba
euumiap. Makonanap Tymiamu. PecnyOnuka wunMuii-amanuii  KOHGUPEHIIHICH.
“@aprona” mapuérn 2010.

217. HOnycosa FO.M. Teopust u meronnka pu3nyecKor KyJabTypbl. TamkeHT.
2007. 311 c.

28. Onycos T.T., IOnycoBa HO.M., Kyaparo P.K. «Anmomwum» Ba
«bapuuHoOlt» Maxcyc TecTiapu-CaJlOMATIMK TapoBU. Y30EKHUCTOH axoJIHUCU
CAJIOMATIIUTH Ba )KUCMOHHM Tal€prapiivk JqapakaCuHU aHUbUIAIIAA MaXxCyC TECTIIapu
Oyinya ycrmyouit kynanma. T., 2004.

29. SAmmn B.B. IlpodeccuonanbHo-npukiaaHas puznyueckas MoAroToBKa B
By3ax MBJ] CCCP: ABtoped.auc...xkana.nen.Hayk. — M. 1991 — 24 c.
30. Teopuss u Meroguka (PU3MUECKOTO BOCHUTAHUSA. YUYEOHHK IS

UHCTUTYTOB ¢u3udeckoir kynpTypel. [lom ob6melt pen. JLII.MaTtBeeBa u
A.JI.HoBukoBa. NU3n. 2-e (B 2-x Tomax). M.: ®@uc., 1976. T.1.

31. bypunaes  3.P., KaparanoB b. IIpodeccruonanbHO-NIpUKIaIHAS
¢usznueckas MOJATOTOBKA CTYJEHTOB, oOydaroniuxcsi Ha BoeHHOUW kadempe BY3a.
//Mexna.HayuyHo-TeopeT.KoH(D. «IIpoOieMbl U MepCHeKTUBBI pa3BUTHUSI (PU3HUUECKOU
KyJbTYyphl U crioptay bemkek. 2003.

32. bypnaes 3.P. IlpodeccronanbHo-npukiaaHas ¢usndeckas MoJAroToBKa
CTYICHTOB BOEHHON Kadenpsl. //Xankapo wiMuii-aManuii amwkymaHu «OnumIius

131



yiHMHIapura Maxopartiu cudaTiapHd Tal€piaml TH3UMUHH TaKOMUWIIIAIITHPHIL
Myammonapu» WMinmuii tesuciapu tymian. TomkeHt. 2006.

33. banbceBuu B.K., JlyoemmeBa JILLW. WudopmanmonHas KyiabTypa
CHEIHNATUCTa KaK (PaKTOp BHEAPEHHS] HOBBIX TEXHOJOTHH B MPAKTHKY (pU3HUecKoit
KyJIbTYpHI U criopta // Teopust u npakTuka pusndeckoit KynbTypsl. Mocka, 2001 Ne

34. Buwxuuenko B.JI. Coxmepkanne u MeTojauka oOydeHHs ydamiuxcs 7-8
KJIACCOB JIBUTATENbHBIM AciicTBUEM: ABToped.auc. .., Kaua.nea.Hayk — M. 1991.

35. Bunorpanos I1.A., Ka6aukoB B.A. ITpobaemMbl ¢puzndecKol moJroToBKH
nonpu3siBHUKOB //XKypHan «Teopus u npaktuka ¢puzndeckoit KynpTrypb». M. 1990 -
Ne 3.

36. Bnosuuenko B.I1. TunoBoe miaHupoBaHue nponecca MHANBUAYAIbHON
00eBOM TOATOTOBKM COTPYyAHHKOB Munuimu. Hwkuauit Hoeropon. HIOUM MBI/,
1995.

37. Bepxomanckuii 10.B. OcHOBBI crienManbHON (PU3HUYECKOW MOATOTOBKU
crioprcmeHoB — MockBa. @uC, 1988.

38. BonkoB B.HO. KommnbioTepHble TEeXHOIOTMM B 00pa3oBaTEIbHOM
npoliecce 1no pu3nYecko KyiabType B By3e: ABToped.auc...kana.nea.Hayk. — CIIb.
HNOK 1999.

39. M.Maxxkamos, K.ConukoB Coriiom aBioj sipataiiivk. T. “VKHTquI/I”
1996 ii.

40. H0.I'My3un, B.M.XacHynuH. Hame 310poBb€ W MarHuTHbIE OypH.
MockBa u3aTeiabcTBOo «3HaHue» 1991 r.

41. M. . Mypra3aes., Tanocun kacamukiapu. TomkenT. «Menunuaa 1981

42. A.O. O6unos,lO.B.HoBukoB Cornmurumu3 ¥y3 Kyaumuszaa. TOIIKEHT.
“Menununa. 1989 i1.”

43. b.M.Illanupo, JI.H.bammakosa, I'.Y.KypmaknoBa, 310poBbIii 00pa3
xu3HU. [locoOue nis yuureneit. Anmara. 2003.

132



MYHIAPHUKA

KHMPHIIL ..o e e 3)

| Bo6. JKUCMOHMI TAPBUS BA CIIOPT IEJAT'OTUKACH.............. 9
1.1. TanaGanapHUHT )KUCMOHUH TapOUs Ba CIIOPT TaOMpIapuaa >KUCMOHUN
XapakaTyiapra YpraTuIIHUHT TAMOUMIIIAPH BA YCITYOTAPH. ...vveerererrrreerineeennnens 14
1.2. )Kucmonwmit TapOus, yHUHT COFJIOM aBJIOJHU MIAKUITAHTUPUIIIATH TYTraH
18] 51 PO PR UOUPPPURPRTTPI 42
1.3, THTHEHUK TAPOM. ... cuvveeiieiiitiiieeee sttt nne e 53
1.4. CornoM TypMyIll Tap3u Ba YHUHT MIAKIJIAHUIIHIA TTHU(OKOPIAPHUHT

000 1 TP PURRTPPRR 55
11 B06. COFJIOMJIAIITUPUILIIATY )KUCMOHUMA TAPBUSA-HUHT
'KUCMOHUMN BAPKAMOJIIMKKA TABCHUPH.................cccoeveennene, 59

2.1. CoFnmoMIIalTUPHII MAaNIFYJIOTIAPUHUHT WHCOH OpPTraHU3MH (YHKITHOHAT
XOJIATU OUITAH Y3APO0 Y3BUIMIIHT . ......vveevveieieesieestiesieeesseesiseessnessseenssesssesssesessseens 66
2.2. Kyu Tamab kuwiaaurad OapAONUIMJIMKHU  PUBOXKJIAHTHUPHIITA
HYHANITUPWITAH COFJIOMJIAIITUPHII MAIIFYJIOT/IApU Ba YJIAPHUHT BOCUTAIAPH... 71

2.3. HoanbanaBuii COFIOMIIAIITUPHII TPEHUPOBKATAPUHUHT BOCUTAIAPH. ....... 78
2.4. CoFmoMIIalITUPHII TPEHUPOBKATAPH KUCMOHHUI OapKaMOJITMKHUHT acocu 83
2.5. COFJIOMITAIITUPHUII MAITFYTOTIAAPHHIHT BOCUTATAPH. ... vveenreeervreesireeasneess 87
111 Bo6. )KUCMOHUI TAPBUS YKYB MALIFYJIOTJIAPH................. 96
3.1. )Kucmonumii MalFynoTyiapaa XaBPCUZIUK KOUIATAPH . ....c.vvvrrrreerreeanrersnns 98
3.2. MycTakui MalFyI0TIapHUHT aéuiap yUyH Y3ura XoC XyCyCHUSTIApH........ 99
3.3. OpTaiaOKy TUTUEHA TUMHACTHKACH. ...ce.vveesrreesnreessneesssnnessnnensssneesnnesensnessnnes 100
3.4. maal 9UKAPHUIIT THMHACTHKR. .vvveessvereessrreeessssnessssssesessnsssesssssessssssseessnseees 105
3.5. Te3MAIITUPHIITAH FOPHIIL. . vveeiurereessrreesessseeesssssesssssseessssssnesssssseessnsssesssnsssessns 109
3.6. COFOMIIAIITHPHUIITA KAPATHITAH FOTYPHIIL ....veereeesreesreessneesneesneessnesssneennas 112
3.7. PUTMUK THMHACTHKR. ... vveeuveeeieeessteeesseeanseeessssneessessnssessnessnsesssssessssesesnnns 114
IV B06. Corsom TypmMylI TAP3H (CTT)....oooiiiiiiiii e 121
4.1. COFJIOM TYPMYII TAP3UHHHT MABMYHH . .eeeivvreesnrreessssnesssssneeesssssnsssseesssnsnes 122
4.2.TY¥pu OBKATIAHUIII - CATIOMATIIHK TAPOBH....eeeivvereesrreesssrrenesssreeesssseessssnens 125
4.3.CYB MUMI TAPTHOM. ... .eveeeieeinreeasieesssreesneeaseeessreessneeesnneessneeesnneesnneeenneeneens 127
4.4.CorJIOM MYHOCA0AT — CATTOMATIIHK ACOCH ... uvvreesurreessssreeesssreessnnssesssseeessnes 128
PN £:10) (4 W1 1 o D RSSO POPPR 132
Y 25 0 621 0) ' < PR URRPPPPR 135

133



M.H. HOPKOBMJIOB., 3.C.MUPXO//KAEBA., B.B.MAXMY/10B

KUCMOHUM MAJIAHUAT BA CIIOPT MAIIIFYJOTJIAPHAJIA
COFJIOM TYPMYII TAP3UHU TAJTABAJIAP OHI'MT' A
CUHI' IUPUIIJA NEJATIOI'MK EHJIAIIIYBJIAP
Monozcpaghua

Myxappup: M.MycragoeBa

Yon smuweza pyxcam smunou: 28.08.2019 y. Kozo3 ynuamu: 60x84 - 1/16
Xasxiecmu: 6.0 6ocma maovok. 20 nycxa. byropmma Ne 031
MYK “Ewi kyu mambyomu” 0a won smunou.

Manszun: Towkenm waxpu, Yunonzop mymanu, Myxumuii 178-yii.
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