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O‘ZBEKISTONDA FANLARARO INNOVATSIYALAR VA '
° 29-SON ILMIY TADQIQOTLAR JURNALI 20.04.2024 §

Ushbu to‘plamda “O‘zbekistonda fanlararo innovatsiyalar va ilmiy
tadqigotlar jurnali " ilmiy jurnaliga kelib tushgan magolalar o'rin olgan.
g Mazkur jurnalda zamonaviy ta’'lim tizimini rivojlantirish jarayonida

¢ innovatsion ta’'lim texnologiyalarini joriy etish va loyihalashtirish,

integratsion ta'limni rivojlantirishda  yo‘nalishlar  bo'‘yicha kreativ
- g'oyalar, takliflar va echimlarni amalga oshirish magsad qgilib olingan.
Mazkur jurnal materiallaridan OTM professor-o‘gituvchilari, akademik
litsey va kasb-hunar kollejlari va umumta’lim maktab o‘qgituvchilari,
. mustaqil tadgigotchilar, magistrantlar, iimiy xodimlar, igtidorli talabalar
hamda shu sohada ilmiy ish olib borayotgan tadgigotchilar
¢ foydalaishlari mumkin.
g Eslatma! Jurnal materiallari to‘plamiga kiritilgan maqolalardagi
ragamlar, ma’lumotlar haqqoniyligiga va keltirilgan iqgtiboslar
‘ to‘g’riligiga mualliflar shaxsan javobgardirlar.
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Annortanms. Cmamus nocBawena pasbumuto kpeamubrocmu y demetl nocpedcmbom

No0BUXHBIX  Uep, Y4UmMbBaAs IMOYUOHAALHLIL KOMNOHeHm 3auamus. «TBopueckan»
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desmenvHocms Oemeil 6 npoyecce NOOBUXHBIX Uep Npednosazaem O0CO3HAHUE Uedl,
docmuokerue eé npu axmubrom Bocnpousbedenuu paree UyUeHHbIX 3HAHUT U 0BUXeHUl,
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DEVELOPMENT OF CREATIVITY IN CHILDREN OF PRIMARY
SCHOOL AGE THROUGH AGILE GAMES
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Abstract. The article is devoted to the development of creativity in children through
agile games, taking into account the emotional component of the activity. “Creative”

¥
B

activity of children in the process of agile games involves awareness of the goal, achieving it

s

G

by actively reproducing previously learned knowledge and movements, showing interest in
replenishing missing knowledge from ready-made sources, in independently searching for
solutions, and, finally, broad imagination and expression of emotions. Therefore, outdoor
play is one of the conditions necessary for the formation of creativity in children, so that it
contains a non-regulated developmental environment.

Key words: creativity, creative activity, outdoor games, logical thinking, independent
activity, initiative
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AxrtyanpHOCTB. OOHVMM W3 HOPUHIAIOB IIPU COCTaBJIEHWUM COIeP>KaHVIS
HeIIpepBhIBHOTO OOpa3oBaHMs [eTerl MIafIIero IIKOJIBHOTO BO3pacTa BblesieH
IIPVHIMIT ~ pa3BUTKS, KOTOPBI IpeAriojaraeT OPMEHTALMIO  COIepP KaHMS
oOpasoBaHMS Ha CTUMYJIMpPOBaHME W IIOOJEPXKY SMOIIVOHAJIBHOTO, IYXOBHO-
HPaBCTBEHHOTO ¥ WVHTEJUIEKTyaJIbHOTO PasBUTMS ¥ caMOpas3BUTHs peOeHKa. A
TaKXXe 37ech IIpefIoyaraeTcsl He TOJIPKO HaKOIUIeHVe 3HaHWMM M (popMMpOBaHMe
HAaBBIKOB peIlleHNs IIPeIMeTHBIX 3a7ad, HO M CO3[aHe yCJIOBUM IS IIPOSIBIIEHS
CaMOCTOSTEIIPHOCTY, WHUIIMATUBHOCTY, TBOPYECKMX CIIOCOOHOCTenm pebOeHKa B
PasIIMUHBIX BUIIAX [EATEeIPHOCTV. DTO 3HAYUT «TBOPWUTH», UYTO O3HAUYAeT VCKATh,
M300peTaTh 1 CO3/IaBaTh, T.e. OBITb KpeaTVIBHBIM.

OmH1 aBTOPHI TOBOPAT O KPeaTMBHOCTM KaK KOTHUTWBHOM IIpoliecce, TUIIE
MBIIIUTeHNS], ApyTie IIoApa3yMeBaioT 1071 HeVl THII JIMYHOCTY, TPeTbU OO BeIVHSIOT
Y TOT ¥ ZPYTOV IIOIXOZ, He OYeHb 3aJlyMbIBasICh, UTO €CThb VICTVMHHAs KPeaTVBHOCTD,
a YTO SBJISIETCS JIIIb CBOVICTBAMWV JIMTIHOCTV, CITOCOOCTBYIOIIVIMVI ITPOSIBIIEHVIIO
KpeaTuBHOCTH [1].

KpeaTtmBHOCTP - CITIOCOOHOCTP K IIOPOXIAEHWMIO OPUIMHAIBHBIX WHAE W
VICITOJIb30BaHMIO HECTaHJAPTHBIX CIIOCOO0B MHTEIUIEKTYaIbHOV JIeSITeIbHOCTU (B
IIIVIPOKOM CMBICIIE); AVBEpreHTHbIe CIIOCOOHOCTH (B Y3KOM cMBICITe) [3].

CoOTBeTCTBEHHO ¥ TBOpYecKas IIO3HaBaTeJIbHas JIesTeIbHOCTh [IeTell eCTh
CaMOCTOSITEJIBHBIVI TIOVICK, CO37laHMe ¥ KOHCTPYMpOBaHME Yero-T0 HOBOTO.
OcHoBHasA wacTh. TBOpUYecKas IesTETPHOCTh HEMBICIIMMA Oe3 OCO3HaHMS e
1oncka, Oe3 aKTMBHOIO BOCIIpOM3Be[leHNMs paHee W3y4YeHHBIX 3HaHWUIL, 0Oe3
MHTepeca K ITOIIOJTHEHMIO HEIIOCTAOIIMX 3HAHWI W3 TOTOBBIX WCTOYHMKOB, K
CaMOCTOSITeJIbHOMY IIOVUCKY, HaKOHell, 6e3 BooOpaskeHMs 11 SMOLIVTA.

MHorme B3pociible IyMaloT, YTO KK pPeOEHOK pOXIAeTcs C TBOPUYECKMU
CIIOCOOHOCTSIMML, M €CJIVI eMy He MeIllaTh, TO PaHO WIN IIO3HO OHM 00si3aTeIbHO
nposssTcs. Ho, okaseiBaeTcs, Takoro HeBMelllaTeIbCTBa Majlo: He Bce JeTU MOIYT
caMl OTKpPBITh JOPOry K CO3WOAHMIO CBOMX TBOPYECKNMX CIIOCOOHOCTeV. DTO
gBJIIeTCS OCHOBHOW 3ajjauerl poauTesiell, IearoroB, TPeHepPOB BHEIIKOJIbHBIX
COOPTUBHBIX YUPEXIEHVI.

CoBpeMeHHBIe [eTM YXUTPSIOTCS COBMeIaTh y4eOy B IIIKOJIE C MHOXXECTBOM
CeKLIMIL, y4daT  II0 HeCKOJIBKO  $I3bIKOB  OJHOBPEMEHHO ¥ K BBIITYCKHOMY
IIPEeBPAIIAIOTCS B CEPbE3HBIX KapbepucToB. KOHeUYHO, 3TO 3M0pOBO, HO POAMTENN
TaK XOTeJIV, YTOOBI 13 pebeHKa MOy YIICs yCIeIIHbIN CIIeaIVCT, YTO YIIyCTIN
rJIaBHOE: JIMYHOCTh He MOXeT popMumpoBaThcs Oe3 urp un otapixa!l Vrposas dopma
IIOMOTaeT  pasBUBaTbCd, MBICJIATH  IIIMpe, y4YUT  He IOHABIATh  cebs,
a KOHTpPOJIMPOBaTh. [7].

OmHuM ™3 yCIOBUY, HEOOXOOMMBIX M (opMMpOBaHMS KpeaTMBHOCTY,
ABJIsieTcsd, 10 MHeHMIO psiga asTopos (B.H. Hpyxwunaun, A.H. Jlyk, K. Pomxepc n
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Ip.), He perjlaMeHTMpPOBaHHas pa3BuBaolias cpena. Ilemarormaeckme TeXHOIOT M,
OCHOBaHHBIE Ha Pa3BUTUM TOJIBKO JIOTMUECKOTO MBIIUIEHNS, B YCIOBMSIX XKeCTKO
perylaMeHTaly 00pa3oBaTesIbHOIO IIpoliecca He CIIOCOOCTBYIOT B IIOJIHOM Mepe
dopMmUpoBaHNIO TBOPYECKOV JIMIHOCTM peOeHKa.

CrenoBaTesIbHO, OCHOBHBIM KpWUTepuMeM TBOPYeCTBa B II03HABaTEJILHOM
IeATeJIbHOCTY YUeHMKa SBJISIOTCS: CaMOCTOSITeIIbHOCTD (IIOJIHAs VUIM YacTUYHasd);
IIOVICK VI TOA0OP BO3MOXXHBIX BAPMAHTOB ABVDKEeHMS K 11ey. VIMeHHO IOIBVIKHBIE
UTPBI MO3BOJIAIOT CO3[aBaTh yCJIOBMSI JISL Pa3BUTHA KpeaTUBHOCTU Yy HeTeil. B
Ipoliecce MIP AT C yIOBOJIBCTBMEM OeraroT, IIPHIraloT, OpocaloT, j1a3aoT 1 T.J,.
KoymruectBo m B, mX [OEeVICTBUII He OIPaHMYMBAETCS, BCE JejlaeTcs IS
IDOCTVDKEeHMS 1IeJIVI B COOTBETCTBUM C IIPpaBWIaMy UTPBL. [1eTu MOTyT BIUAOM3MEHSITh
paHee ycCBOeHHBle OOpaslpl ABVDKEHUM IIPVMEHWUTEIBHO K HOBBIM YCIJIOBUSM,
NpUAyMBIBaTh ~ HOBBle  IBVDKEHMS,  JeTCKMe  [OBVDKeHMs  IpuoOpeTaroT
IIPOV3BOJIBHBIV XapaKTep.

MHorme nenmaroru ¥ TpeHepbl OCTaB/IAIOT 0e3 BHMMAHMS 3MOILVIOHAIBHBIN
KOMIIOHEHT 3aHSTMS. DTO TOBOPUT O (POpMaJIbHOM, OZHOOOpasHOM Ioaxomde K
y4eOHO-TPeHMPOBOYHOMY IIPOIIECCY, YCTPaHMB KOTOPBI BO3MOXXHO 3HAUMTEIIHBHO
IIOBBICUTH MHTepec pebdsT K TpeHmpoBkaMm. OTMeTnM, 9To pebATaM HeoOXOamMMo
oOIIieHe C TpeHEePOM U BHE TPEHVPOBOK.

CBepCcTHUKM, yuWTesIsl, POOWUTENV, TPeHepbl U Ipyrue B3pOCiIble VMEIOT
3Ha4MTeIbHOE BJIVMSIHNE Ha OTHOIIeHMe JeTell K (PU3MIecKon aKTMBHOCTI. [leTtn
MOTYT IOfIpaXkaTh IIOBEIEHNIO CBOMX IIPYy3ell, IIOABePraThCs JaBIeHNIO CO CTOPOHEI
COLMAJIBHBIX TPYHOIl WWIM, HaoOOpOT, HaxOAWUTh IIONHNEPXKYy W CTUMYI K
pm3ITIecKom aKTMBHOCTYI OT CBOETO OKPY KEHVIS.

ITonBvkHBIE WIPHL 3aHMMAIOT OCHOBHOE MeCTO B MeTOIMKEe pa3sBUTHS
TBOPUYECKOT'O MBIIIIIeHMs feTell cpeficTBaMu croprTa. IIpexre Bcero, 3To Urpsl, rae
pebeHOK B paMKaxX IIpaBWI MOXeT CaMOCTOSITEJIbHO BBIOMIpaTh 00pa3 IIeVICTBUIA.
[Tput aTOM mpaBWIa UTp He AOJDKHBI OBITH CTEPEOTUITHBIMY Ha IIPOTSDKEHUV BCETO
reprofa oOy4eHMs - IIearor COBMECTHO C AETbMU IIePUMOAMYECKM MX MOXeT
VM3MEHSITh. B Mrpax m ynpakHeHMsIX VMCIOJIb3YIOTCS MOoApakaTeIbHble IBVDKEHVIS.
HeTn MOTyT camMyt KOMOMHMPOBAThH YIIPpaKHEHMS, IIPVIYMBIBATh UT'PHI, 3arafKL.

CaMocTosiTesIbHasl [IeSITEJIBHOCTh JIeTell — 3TO He TOJIBKO BBIIIOJIHEHVIE
dpmsmyuecknx yrmpakHeHU, HO M COCTaBJIeHVe peXuMa JHs, Oecedbl (Hampumep,
IIpVIyMaTh HOBBIVI BUJI, CIIOPTa, paccKasaTh, KaKye KadecTBa IIOTPeOyIOTCS OT
CIIOpTCMeHa, Hapy1CcoBaTh CTaAMOH Oyay1Iero).

[Ipn opraHmsaumy AOBUTATENIBHOV [IESTEIBHOCTY IJIABHBIM  YCIJIOBUIEM
BBICTYIIaeT CO37IaHMe OJIarompumsaTHOV SMOIIMOHAJIBHOV aTtMocdeprl. s 3Toro
Ieflaror JOJDKeH OBITh J0OpOKeIaTeIbHBIM, CIIpaBeyIMBO OLIeHMBATh HEVICTBIAS

ZleTerl, VICIIOJIb30BaTh Pa3sHOOOpa3Hble CPeICTBA VI MEeTO/bI, Pa3/INYHBIN MHBEHTAPB,
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ONTMMAJIBHO CcOYeTaTh M3y4YeHHBble 1 HOBble YIIPaKHEeHMs, BKIIOYaTh B 3aHSATU
CaMOCTOLTEJIbHYIO paboTy, B3auIMHOe OlleHMBaHue.

OnoOpenne Br00OM dopMe HoCTaBiIsieT peOeHKYy OrpOMHYIO pajocTh
" pa3BMBaeT SMIATHIO. [IeTy 4yBCTBYIOT, UTO VX HaBBIKV OOIIIeHMS CTAHOBATCS BCe
JIydIIle ¥ JIydIlle ¥ B OyayIiieM OyayT jIerkKo BeIpa’kaThb CBOM UyBCTBa [7].

[TogrorasnmBasi meTent K OCBOEHWMIO CIOPTMBHBIX KOMAHIHBIX UTP C MSYOM
(Bostentbos1, backeT00s1, PyTOOII) MOXKHO MCIIOJIb30BaTh IIPVEMBL: IIpuayMail HOBOe
yIIpaKHeHMe C MSY0M, Tlepefart Ma4 HeOOBIYHBIM CIIOCOOOM 1 T.JI,.

1 pasBuUTHS KpeaTMBHOCTM JIeTemn IIOCPECTBOM TIOABVDKHBIX — WTP,
Ilef1arory HeoOXoaMo co0IIrojaTh HEKOTOPhIe ITpaBuvIa:

1. Yuuth pgerenn mericTBOBAaTh CAaMOCTOSITETBHO, HE3aBUCHMMO, He
JlaBaTh IIPSIMBIX MHCTPYKIINTI;

2. He cnepxvBaTh MHULIVIATUBEL [IeTEV;

3. He penaTe 3a HMX TO, YTO OHM MOTYT chAelaTh (MJIM MOTYT
Hay4UTbCA JejIaTh) CAMOCTOSITEIIBHO;

4. He cnemmmTb ¢ BeIHeceHVeM OLIEHOYHBIX CYKACHUL

3BecTHO, 4TO AeTCKMI BO3pAacT MHOTIVIE OIIPeesIIOT KaK CaMbIVl IIOAAT/IVBBIN
IUIA IIeHarorMuecKyX BO3HEVICTBUN Iepuof: y pebOeHKa erne He cOpMMPOBAHO
KpUTUUeCKOe OTHOIIIeHVe KO BCeMy, YTO BOKPYT HMX IIPOVICXOOWUT, 3aTO CTeIleHb
NPUHATUSA, «BIUTBIBAHWSA» (BO3MOXKHO, B OOJIBIIEVI CTeleHV HeOCO3HAHHOIO)
Ype3BBIYAIHO BBICOKA. He cjlyuarHoO MHOTMe ydeHBle CUMTAIOT, YTO UYeM paHBbIIe
pebeHKa IpuydYaroT U O0ydYaroT 4eMmy-In0o, TeM 3ddeKTrBHee OKa3bIBalOTCs
Ppe3yJIbTaThl TAKOM JIeSTEIIBHOCTI. DTO yTBEPXKIeHMe B HEKOTOPBIX 00JIacTsIX MOXKET
OKa3aTbCsl JOCTATOYHO CIIOPHBIM, HO, YTO KacaeTcs KpeaTMBHOV IeJaroruKy, OHO
0e3 coMHeHMS BEpHO.

CeromHst TpeHep MOXeT JOOUTBCS BBICOKVIX Pe3yJIbTaTOB TOJIBKO B TOM CJIydae,
ecJIy OpraHu3yeT TPeHUPOBKM, coOMpaeT MHAPOPMAIIMIO O KaKIOM CIIpUHTepe BO
BpeMsl TPEHMPOBOK ¥ COPEBHOBaHWMI Ha OCHOBE VICIIOJIB30BAaHMSI COBPEMEHHBIX
VHHOBAIIVIOHHBIX TEXHOJIOTUI. [2]

BeiBogpl.  TakmM o00pa3oM, MOXHO c/elaTh BBIBOI, YTO KpeaTWBHbBIE
CITIOCOOHOCTM JIeTeVl MOXKHO pa3BMBaTh B paMKax JII0OOro Bua IesiTeJIbHOCTHU: B
V[3o6pa3MTean0171 IesaTeIbHOCT, B MY3bIKaJIbHOV, IIO3HaBaTEeJIbHOV,
IOBUTaTeJIbHO [esATeJIbHOCTY, B KyJIbTYPHO-IOCYTOBOV [IeSTeJIbHOCTY, B CIIOpTe U
T.JI., C IIOMOINIBIO CIlelMaJIbHBIX MeTOHOB W TIIpMeMoB. B pgaHHOM ciIydae
TIOMIBVDKHBIE ITPBI SBJISIOTCS CYIIeCTBEHHBIM KOMIIOHEHTOM PasBUTHMS JIMIHOCTU
IIIKOJIPHMKA, BAaKHBIM MeXaHWM3MOM colaM3almy M o0afgaroT OeccriopHOM
oOpa3oBaTesIbHOV IIEHHOCTHIO.

Opranmsauys y4eOHO-BOCIIMTATe/IBHOTO IIpollecca B IeJIOM HOJDKHA OBITH

TaKOVI, YTOOBI CITOCOOCTBOBATh HANIPSDKEHMIO TBOPUECKMX CIIOCOOHOCTen peOeHKa,
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IIOCTOSHHO  IIOAZEPXKMBaTb MHTepeC K AedTeJIbHOCTM IIpU  COXpaHeHWUU
IIOJIOKUTEJIbHOTO ~ AMOIIMOHAJIBHOTO  poHa, obecrieunBaTh aKTUBHOCTh U
CaMOCTOSATEJIbBHOCTh, a TakKke 3(ddeKTVBHOe B3aVMOMAeVICTBMEe BCeX YYacTHUKOB
y4eOHO-BOCIIMTaTeILHOTO IIpOoliecca.
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SUV TO'SQICHLARINI INTELLEKTUAL BOSHQARISH TIZIMI

Nig'matov Azizjon Maxkamovich
katta o’gituvchi
Raxmankulova Barna Oktamxanovna
dotsent
Mullaboyev Doston Xaldarbek o‘g’li
talaba
“TIQXMMI” Milliy tadqiqot universiteti

Annotatsiya Ushbu magqola mantigiy elementlardan foydalangan holda gidrotexnik
inshootlarini avtomatik boshqarishni o'rganadi. O'rni kontaktlarini boshqarish sxemalari
ko'rib chiqildi va kontaktsiz avtomatlashtirish elementlari ham o'rganildi. Optimal va
ishonchli boshqaruv sxemalari tanlangan. Shuningdek, elektrodvigatelni boshqaruv sxemasi
ham o'rganildi.

Kalit so'zlar: mantiqiy element, sensor, avtomatlashtirish, gidrotexnik inshooti,
nasos, klapan, kontakt, daraja, magnit starter, signal.

Kirish. Mantiqiy funktsiyalarni minimallashtirish bo'yicha masalani hal qilish
uchun eng batafsil wusullar ishlab chiqilgan bo'lib, u o'zgaruvchilar va
operatsiyalarning minimal sonini o'z ichiga olgan funktsiyaning diz'yunktiv
(kon'yunktiv) shaklini topishdan iborat. Bunday shakllar odatda minimal normal
diz'yunktiv (kon'yunktiv) shakllar deb ataladi. Ragqamli mantiqiy qurilmalarni
ishlab chigishda hal gilingan muammolarni ikki toifaga bo'lish mumkin: sintez va
tahlil. Mantiqiy sxema sintezi - ko'rsatmalarga muvofiq sxemani qurish jarayoni [1].

Muammoli vaziyat. Elektromexanik o'rni va kontaktorlar odatda bitta kirish
davri (solenoid ) va odatda ochiq va yopiq kontaktlar ko'rinishidagi bir nechta
chigish davrlariga ega. Kontaktsiz mantiqiy elementlarda bir nechta kirish
sxemalari mavjud bo'lib, ular bir-biriga elektr bilan bog'langan yoki bo'lmasligi
mumkin va magnit elementlar uchun faqat bitta chiqgish davri yoki yarim
o'tkazgich elementlar uchun ikkita teskari sxema. Shuning uchun, o'rni kontaktli
davrlarida kontaktlarni kontaktsiz elementlar bilan mexanik almashtirish mumkin
emas.

Kontaktsiz mantiqiy elementlarga ega sxemalarning tasvirlari fagat boshqaruv
signallari o'tadigan elementlar orasidagi mantiqiy aloqalarni ko'rsatadi. Magnit
elementlar va kuchaytirgichlarning ishchi o'rashlari va sarg'ish o'rashlari uchun
quvvat zanjirlari, elementlar va kuchaytirgichlar uchun kollektor kuchlanishi va
yarimo'tkazgichli egilish davrlari, kontaktsiz signal sensorlari ko'rsatilmagan,
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chunki wular kontaktlarning zanglashiga olib kelishini sezilarli darajada
murakkablashtiradi. [2]. Ushbu sxemalar barcha elementlar yoki kuchaytirgichlar
uchun teng ravishda amalga oshiriladi.

Mantiqiy elementlarda tuzilgan avtomatik boshqaruv tizimining blok
diagrammasi 1-rasmda ko'rsatilgan. U har ganday murakkablikdagi sxema sifatida
tasniflanishi mumkin. Sxema QM quvvat manbaidan quvvatlanadi. KSD kirish
signali datchiklari ishga tushirish tugmalari, kontaktli va kontaktsiz yoki chegara
kalitlari, bosim sensorlari, harorat sensorlari va boshqalar bo'lishi mumkin. Agar
chiqish datchiklari silliq o'zgaruvchan signallarga ega bo'lsa, ularni diskretlarga
aylantirish kerak.

Signallarni elementlarning kirish parametrlari bilan moslashtirish uchun
kontaktlarning zanglashiga SE ning mos keladigan elementlari kiritiladi. ME ning
mantiqiy elementlarining kuchi boshqaruv blokining ko'pgina elektrodvigatelarini
(kontaktlar, elektromagnitlar, elektromagnit muftalar va boshqalar) quvvatlantirish
uchun etarli bo'lmaganligi sababli, ular kuchaytirgichlar orqali yoqiladi K.
Boshqarishdagi elementlarning soni sxemalar elementlarning (seriyalarning)
turlariga bog'liq. Buning sababi, turli seriyalardagi bir xil funktsional birliklar turli
xil elementlar to'plami tomonidan amalga oshiriladi.

KSD | = SE = O - K | = IM
) '3 T
tarmoq o .
QM

1-rasm. Mantiqiy elementlardan foydalangan holda boshqaruvning blok
diagrammasi

Tadqiqot metodologiyasi. Kirish ma'lumotlari ustida gandaydir mantiqiy
amallarni bajarish uchun mo'ljallangan elektr sxemasi mantiqiy element deb
ataladi. Kirish ma'lumotlari bu erda turli darajadagi kuchlanishlar ko'rinishida
ifodalanadi va chigishdagi mantiqiy operatsiya natijasi ma'lum darajadagi
kuchlanish shaklida ham olinadi. Mantiqiy element kirish va chiqgish signallari
o'rtasidagi ma'lum mantiqiy bog'liglikni amalga oshiradi. Mantiqiy elementlar
orasidagi aloqa raqamli signal bilan bog'langan [3]. Mantiqiy elementlar odatda
kompyuterlarning mantiqiy sxemalarini va diskret avtomatik kuzatish va
boshgarish sxemalarini qurish uchun ishlatiladi.

Mantiqiy elementlarning barcha turlari, ularning jismoniy tabiatidan qat'i
nazar, kirish va chiqish signallarining diskret qiymatlari bilan tavsiflanadi.
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Mantiqiy elementlar bir yoki bir nechta kirish va bir yoki ikkita (odatda bir-biriga
teskari) chigishga ega.

Har ganday murakkab mantiqiy funktsiyani tuzish mumkin bo'lgan elementar
mantiqiy funktsiyalar mavjud. Element pallasining dizayni va uning elektr
parametrlariga qarab, kirish va chigishning mantiqiy darajalari (yuqori va past
kuchlanish darajalari) yuqori va past (haqiqiy va noto'g'ri) holatlar uchun bir xil
giymatlarga ega [4]. Barcha ragamli texnologiyalar asoslangan Bool algebrasida
elektron elementlar bir qator aniq harakatlarni bajarishi kerak, bu mantiqiy asos
deb ataladi. Uchta asosiy amal mavjud: OR - mantiqiy qo’shish (dizyunksiya) -
OR; AND - mantiqiy ko’paytirish (boglanish) - VA; EMAS - mantiqiy inkor
(inversiya) - EMAS [5]. TTL (tranzistor-tranzistor mantiqiy) mantiqiy elementlarida
kiritish bosqichi komparatorlar funksiyalaridan tashqari mantiqiy funktsiyalarni
ham bajaradi. Keyinchalik push-pull (ikki kalitli) chiqgishi bilan chiqgish
kuchaytirgichi keladi.

CMOS (metall-oksid-yarim o'tkazgichli tranzistorda qo'shimcha mantiq)
mantiqiy elementlarida kirish  bosqichlari ham oddiy komparatorlar,
kuchaytirgichlar esa CMOS tranzistorlaridir. Mantiqiy funktsiyalar parallel va
ketma-ket kalitlarning kombinatsiyasi orqali amalga oshiriladi, ular ham chiqgish
kalitlari hisoblanadi. Mantiqiy elementlarning tezligini oshirish uchun ular
Schottky tranzistorlaridan (Schottky diodli tranzistorlar) foydalanadilar, ularning
o'ziga xos xususiyati p-n birikmasi o'rniga ularning dizaynida metall-yarim
o'tkazgichni to'g'rilash kontaktidan foydalanishdir.

Ushbu qurilmalar ishlaganda, ozchilik tashuvchilarni in'ektsiya qilish va
zaryadni to'plash va rezorbsiya hodisalari bo'lmaydi, bu esa yuqori ishlashni
ta'minlaydi [6]. O'rni kontaktlaridan tashkil topgan murakkab boshgaruv sxemasi
minimallashtirilishi (soddalashtirilgan) va mantiqiy elementlar yordamida
ifodalanishi kerak.

Tadqiqot natijasi. Elektrodvigatelni teskari boshgaruv sxemasi 2-rasmda
ko'rsatilgan. Tegishli SB1 ("oldinga") yoki SB2 ("orqaga") tugmachasini bosgandan
song, KM1 va KM2 kontaktorlari yogqiladi. Boshgaruv signallari muhokama
qilinganlarga o'xshash zanjirlar orqali o'tadi. KM1 va KM2 kontaktorlarining bir
vaqtning o'zida faollashishiga to'sqinlik giluvchi blokirovka.

Boshqgaruv signallari muhokama qilinganlarga o'xshash zanjirlar orqali o'tadi.
Bloklash, kontaktorlarning bir vaqtning o'zida faollashishini oldini olish, KM1 yoki
KV2 yoqilganda, mos ravishda 2-elementning chigishidan 6-elementning Xi
kirishiga yoki aksincha, 6-elementning chigishidan 1-signalni qo'llash orqali
ta'minlanadi. 2 elementning X: kirishi. Shunday qilib, agar, masalan, SB1 tugmasi
bosilsa va KV1 kontaktori yoqilgan bo'lsa, u holda KM2 tugmachasini bosgandan
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song va 4-elementning chigishida 0 signali paydo bo'ladi, chunki 1-signal
go'llaniladi. uning kirishiga Xi.

Mantiqiy elementlarga ega reduktor sxema komponentlari sanoat
mexanizmlarining elektr drayvlari uchun yanada murakkab boshgaruv sxemalarini
tayyorlashda keng qo'llaniladi. Elektr drayvlar va ishlab chiqarish mexanizmlari
uchun turli xil kontaktsiz boshqaruv sxemalarini olish uchun hozirda DM tipidagi
dasturlashtiriladigan mantiq ishlab chiqilmoqda va ishlab chiqarilmoqda. Mantiqiy
va hisoblash funktsiyalarini bajaradigan ushbu qurilma har qanday mantiqiy
boshqaruv sxemasini takrorlash imkonini beradi. Elektr jihozlarining ishlash
mantig'ini tavsiflovchi dastur DM qurilmasining doimiy xotirasida saqlanadi va
masofadan boshqarish pultidan elektr o'rni sxemasi yordamida yoki mantiqiy
boshqaruv shaklidagi ko'rsatmalarga muvofiq yozib olinadi.
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2-rasm. Mantiqiy elementlardan foydalangan holda qaytariladigan elektr
haydovchi uchun boshqaruv sxemalari.

Datchik  kirishlari bu mexanizmlarning elektrdvigatel va wularni
avtomatlashtirish elementlari uchun boshqaruv elementlari: tugmalar, kalitlar,
chegara kalitlari, bosim sensorlari, tezlik sensorlari va boshqalar. Chigishda olingan
signallar aktuatorlarni boshqarish uchun ishlatiladi: elektromexanik va kontaktsiz
starterlar, kontaktorlar, elektromagnitlar va boshqalar. Qurilmalar kirish (yoqish -
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o'chirish) va chiqish (yoqish - o'chirish) holatini ketma-ket kuzatib boradi. Kirishlar
holatining dasturda ko'rsatilgan shartlarga muvofiqgligiga garab, motorlar yoki
aktuatorlar yogqiladi.

Xulosa: Ushbu ishda mantiqiy elementlardan foydalangan holda nasos
stantsiyasida elektrodvigatelni ishga tushirish va qaytarishni boshqarish algoritmi
yaratildi. Ko'pgina avtomatlashtirilgan boshqaruv tizimlari o'rni himoyasi va
kontaktni avtomatlashtirishga ega. Mantiqiy algebra asosidagi mantiqiy elementlar
yordamida kontaktni avtomatlashtirish sxemasini soddalashtirish tizimning
barqarorligini ta’'minlaydi. Kontaktsiz avtomatlashtirishning soddalashtirilgan
sxemasi kam joy egallaydi, foydalanish uchun qulay va boshqgaruv tizimining
ishonchliligini oshiradi.
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TALABALARNI MILLTY QADIRYATLAR VOSITASIDA O'QITISH
PEDAGOGIKASI

Razzoqov Baxtiyor Xabibullayevich
Farg'ona davlat universitetining
Texnologik ta'lim kafedrasi o' gituvchisi

Annotatsiya: ushbu magqolada o'qitish usullari nima ekanligi, afzalliklari, buni
muvaffagiyatli amalga oshirish, o'quv jarayoni, dalillarga asoslangan o'qgitish
strategiyalaridan foydalangan holda rivojlantirish va boshqalar to’g risida yozilgan.

Kalit so’zlar: o'qgitish, usul, afzallik, muvaffagiyat, jarayon, strategiya.

Davlat ta’lim standartlari asosida o’qtish usullari bilan o'qituvchilar talabalar
uchun hayot davomida muhim akademik va ijtimoiy ko'nikmalarni o'rganishlari
mumkin bo'lgan qgiziqarli va samarali dars xonalar tajribasini yaratishi mumkin.
Turli xil gizigishlari, qobiliyatlari va o'rganish uslublariga ega bo'lgan talabalarni
go'llab-quvvatlash uchun o'qituvchi foydalanishi mumkin bo'lgan ko'plab interval
innovatsiyalar mavjud. Agar siz ta'lim sohasida o'gituvchi yoki mutaxassis
bo'lsangiz, talabalaringizning dars xonalarda muvaffaqiyat qozonish
imkoniyatlarini maksimal darajada oshirish uchun ushbu sohada yangi o'rgatuvchi
strategiyalarni o'rganish sizga foyda keltirishi mumbkin.

Olqitish uchun pedagogika nima?

"Pedagogika" atamasi o'gituvchilarning amaliyotda va nazariy jihatdan
ganday o'qitish strategiyasini anglatadi. Pedagogika o'gituvchining ta'lim
e'tiqodlari bilan shakllanadi va madaniyat va o'qitishning turli usullari o'rtasidagi
o'zaro bog'liglikdir.

Pedagogika o'qitish strategiyalari va ularning talabalarga qanday ta'sir
qilishini o'rganish bilan bog'liq. O'ylangan va samarali pedagogika talabalarni
yanada muvaffaqgiyatli o'rganish va yuqori darajadagi fikrlash qobiliyatlarini
rivojlantirishga yordam berish uchun juda muhimdir. Onlayn ta'lim o'gituvchilar
uchun noyob muammolar va imkoniyatlarni taqdim etadi va kuchli pedagogika
talabalarning onlayn ta'lim orqali samarali o'rganishini ta'minlash uchun zarurdir.
Bu yoshga mos o'qitish strategiyalari va materiallaridan foydalanishni, shuningdek,
bolaning rivojlanish bosqichlarini va ularning o'rganishga ganday ta'sir qilishini
tushunishni o'z ichiga olishi mumkin.

Masofaviy ta'limda kuchli pedagogika masofadan turib o'qiyotgan
talabalarning ehtiyojlari va ta'lim wuslublarini ham hisobga olishi kerak. Bu
talabalarga o'z tezligida va ular uchun eng samarali tarzda o'qish imkonini
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beruvchi shaxsiylashtirilgan yondashuvlardan

foydalanishni o'z ichiga olishi mumkin.
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O'qitishning ommabop pedagogikalaridan biri konstruktiv pedagogika bo'lib,
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¥
o5

2

&

v, OGS

3 /{;m&

kidlaydi. Ushbu yondashuv bilimni o'gituvchi tomonidan emas, balki talaba
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Pedagogika o'quv jarayoniga qanday ta'sir qiladi?
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Pedagogika talabalarning bilim olish natijalarini aniqlashda hal giluvchi rol
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o'ynaydi. Yaxshi ishlab chiqilgan pedagogik yondashuv talabalarda tanqidiy
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fikrlash, muammoni yechish ko’nikmalari va ijodkorlikni rivojlantirishi mumkin.
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Boshga tomondan, noto'g'ri pedagogik yondashuv talabalarning mashg'ulotlardan *
voz kechishi, zerikishi va motivatsiyasining etishmasligiga olib kelishi mumkin.
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Shu bois pedagoglar pedagogikaning o‘quv jarayoniga ta’sirini tushunishlari va

talabalarning ijobiy ta’lim natijalarini ta’'minlash uchun o’qitish usullarini doimiy
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Ehtimol, o'quv mubhiti ba'zan biz bilgan eng yaxshi ta'lim usuli deb bilgan
narsalarni qabul qilish qobiliyatimizni cheklaydi. Maktablar har doim vaqt talab

b

giladi va gavjum jadvallar har doim ham chetga chiqa olmaydigan yoki 0'z-o'zidan

.

0y
%

£

T

.é‘

X

T ARG
MG, D

&

4G
SR
. ml»‘i
e’ NN

r*n '/‘g
A0S
e

N[
o4
4
ofR:

£ptea
* ——

&
Nl

ES

oo
a,
S 9 i;m

=T
5
)\

AT

5
&

. n*a
A »ri«:

o
w‘t‘u\i
-

<
N

.
ol E

5
&

oS
°§“
o

Vv
4

P
E‘:‘.

NG

)
h&

o
%)

¥
ey

AR
e A

55 8
n‘:\
=4 P2
o)

482
*J

=%
"Eﬁ'w
¥
m‘ih

G5
)
\ﬁﬁ*‘;\‘ \ %

5

IO
e

T ER
¥ O
() c

T
)

Nl

o %
5 s
R

)
=
2



2.

&

,n*n@;lf.
b

¥

8‘:\7 O‘ZBEKISTONDA FANLARARO INNOVATSIYALAR VA E(:S?
< 29-SON ILMIY TADQIQOTLAR JURNALI 20.04.2024 -

o i;m*
%)

L

T

A0

A

6

\ )
o EES AP
‘.)-J

%)

¢
HES,

B
fes

OGTAGIG
3 BNP o
XER, LK

v,
.514“&

£

o

T

X

.
%)

5a)C

e

N\
2
%*u
LI

o
N

@

2

&

.

n*r\
¥

O

P~

GG

e

N
R
A
E)

o
X,

£
0%

3‘;\¥’
)

23

4 "*%
;ii%%»

1l
D

5
A

VS

oL

o

62,

R

A

oV
I
.

£

<

A

6

I

gD,

B8

)

harakat qgila olmaydigan tashkillashtirilgan dars xonalarlarni talab giladi. Biz dars
xonalarda faol o'rganishni qo'llab-quvvatlovchi o'quv resurslarini yaratamiz.

Umumjahon fikrlash tizimi o'gituvchilarga o'quv vazifalarini tanlashga va
dars xonalardagi murakkab vazifalarni bajarishni o'rganish strategiyalarini puxta
ishlab chigishga imkon beradi. Pedagogik yondashuvning bunday turi talaba
tafakkurining qalbiga kiradi. Chuqur o'rganish chuqur fikrlashdan kelib chiqadi.
Agar talaba aqliy faoliyat bilan shug'ullanmasa, u dars mazmunini tushuna
olmaydi.

Ta'limga pedagogik yondashuv talabalarning muvaffagiyati uchun qulay
bo'lgan qo'llab-quvvatlovchi va qizigarli ta'lim mubhitini yaratish muhimligini
ta'kidlaydi.

Pedagogning maqomi to’g’risidagi O’zbekiston Respublikasining Qonuni 21ta
moddadan iborat bo’lib, 2023 yil 1 avgustda Qonunchilik palatasi tomonidan qabul
qgilingan va Senat tomonidan 2023 yil 29 sentyabrda ma’qullangan, unda
Pedagogning maqomi to‘grisidagi qonunchilik ushbu Qonun va boshqga
gonunchilik hujjatlaridan iboratdir deyilgan.

Kattalar ta'limi

Pedagogika kattalar ta'limida ham muhim ahamiyatga ega. Ko'pincha bilim va
ko'nikmalarni egallashga garatilgan an'anaviy ta'limdan farqli o'laroq, kattalar
talimi odatda kattalarga yangi kompetentsiyalarni rivojlantirish, yangi
ko'nikmalarni o'rganish va hozirgi yoki kelajakdagi kasbiga mos keladigan
bilimlarni olishga yordam berishga garatilgan.

Kattalar ta'limida pedagogika ko'pincha katta yoshdagi talabalarning noyob
ehtiyojlarini qondirish uchun qulay bo'lgan qo'llab-quvvatlovchi va qiziqarli ta'lim
muhitini yaratishga qgaratilgan. Bu interfaol va tajribaviy ta'lim faoliyatidan
foydalanishni, shuningdek, talabalarning tajribalari va qgizigishlariga mos keladigan
haqiqiy misollar va amaliy tadqiqotlarni o'z ichiga olishi mumkin.

Ta'lim olish imkoniyati ham muhim e'tibordir, chunki ko'plab kattalar ish, oila
va boshqa majburiyatlar tufayli ta'lim imkoniyatlaridan foydalanishda
qiyinchiliklarga duch kelishlari mumkin. Kattalar ta'limining kuchli pedagogikasi
ushbu muammolarni hisobga olishi va kattalar talabalari uchun ta'limni iloji
boricha qulayroq qilishga intilishi kerak.

O'qitish pedagogikasini qanday rivojlantiramiz?
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Strukturaviy ta'lim hamjamiyati juda global hamjamiyatdir. Turli maktab

tizimlarida pedagogikaga turlicha yondashuvlar mavjud, masalan, loyiha asosida
o'qitish yoki to‘gridan-davlat ta’'lim standartlari asosida o’qtish. Ko'pgina

¢ maktablar hamkorlikda o'rganishdan uzoglashdi, boshqalari buni ta'lim

2 tajribasining muhim qismi deb bilishadi. Qaysi o'quv mubhitida ishlamasligingizdan
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qat'iy nazar, yaxshi dars xonalar pedagogikasini rivojlantirishga sarmoya kiritish
juda muhimdir.

Zamonaviy dars xonalar uchun pedagogika talabalarning muvaffaqgiyati
uchun qulay bo'lgan qo'llab-quvvatlovchi va qiziqarli o'quv mubhitini yaratishga
qaratilgan bo'lishi kerak. Bu o‘quvchilarni birgalikda ishlashga va bir-birlarining
o‘rganishlarini qo‘llab-quvvatlashga undash uchun birgalikdagi ta’lim
strategiyalari va ta’lim faoliyati, masalan, guruh ishi va jamoaviy loyihalardan
foydalanishni o‘z ichiga olishi mumkin.
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MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTLARIDA JISMONIY TARBIYA
MASHG'ULOTLARINI TASHKIL ETISH

O'zganboyev Dilyorbek Doniyorbek o'g'li
Andijon davlat pedagogika instituti
Jismoniy madaniyat yo'nalishi 2-kurs talabasi
dilyorozganboyev04@gqmail.com

Annotatsiya: Ushbu magola, “Maktabgacha ta’lim tashkilotlari”da jismoniy tarbiya
mashg ulotilarini to’qg’ri tashkil etish masalalari hagida so’z olib boriladi. Bolalarga jismoniy
tarbiya mashg ulotlari qayerda, qancha vaqt davomida, ganday vositalar yordamida va
mashg ulotlar ganday qismlarga bo’lib olib borilishi haqida yozilgan.

Kalit so‘zlar: maktabgacha ta’lim, jismoniy tarbiya, ta’lim-tarbiya, faoliyat,
gemnastika, mashg‘ulot, sog'lomlashtirish.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida qo‘llaniladigan, Ilk qadam “ davlat dasturi
va “Davlat standartlari” har bir yosh guruhi uchun belgilangan jismoniy tarbiya
mashg’ulotlari, jismoniy mashqlar, jismoniy tarbiya mashg’ulotlar mazmuni
belgilab berilgan. Jismoniy tarbiyada xilma-xil mashg‘ulotlarni o‘tkazishda
tarbiyachi yoki jismoniy tarbiya yo’riqchisi vazifalarni: aniq- ravshan bilishi,
mashg ulotni olib borishda izchillikka rioya qilishi, shuningdek bolalar yosh va
individual xususiyatlarini hisobga olish shartdir. Mashg'ulot vaqtida bola
organizmining dinamikasi va uning psixologiyasini nazorat qilish va e’tiborli
bo’lish tarbiyachining asosiy vazifalaridan biridir.Tarbiyachi yoki jismoniy tarbiya
yo'riqchisi qanchalik mashg’ulot davomida faol bo’lib, bolalarga e’tiborli bo’lsa,
jismoniy tarbiya mashg’ulotidagi ta’lim va tarbiya jarayonining samaradorligi
shunchalik darajada ko’tarilib boradi.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida jismoniy tarbiyani tashkil etish bolalarning
turli -tuman faoliyatining ta’lim - tarbiyaviy majmuasi bo’lib, uning asosini
harakat faolligi tashkil etadi. Bu jismoniy harakatlar yig'indisi bolaning jismoniy
jihatdan to‘laqonli rivojlanishi va sog’ligining mustahkamlanishi uchun zarur

bolgan muayyan harakatlar tizimidir. Maktabgacha ta’'lim tashkilotlarida

bolalarning harakat faoliyatini tashkil etishning turlariga quyidagilar kiradi:
a)jismoniy tarbiya frontal mashg’ulotlari;
b) har kungi tartibdagi jismoniy tarbiya - sog’lomlashtirish ishlari;
v) ertalabki badantarbiya, harakat o‘yinlari va sayr paytidagi jismoniy

mashqlar, mag‘ulotlar orasidagi jismoniy tarbiya daqiqalari, kunduzgi uyqudan :

so'nggi jismoniy tarbiya mashqlari, chiniqgtirish tadbirlari;
g) ko'ngilochar,faol dam olish;
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d)bolalar turizmi, jismoniy tarbiya bayramlari, bog’chadagi saloamtlik kunlari,
ta’tillar;

e)bolalarning erkin, mustaqil harakat faoliyati;

jjismoniy tarbiya mashg’ulotlaridan wuyga vazifa. Bularning barchasi
maktabgacha ta’lim tashkilotlarida jismoniy tarbiya va bolani har tomonlama
rivojlantirishga qaratilgan bo’lib, umumiy vazifalariga javob beradi. Har biri
jismoniy faoliyatlar turlari o’zaro aloqadordirlar, shu bilan birga har biri o’zining
muayan maxsus vazifasiga egadir. Bularning barchasi birgalikda maktabgacha
tarbiya tashkilotlari kun tartibi bo“yicha olib boriladi.

IlIk yoshdagi, ya'ni, uch yoshdagi bolalar guruhida asosiy shakli jismoniy
mashgqlar bilan individual, yakka tartibda shug’ullanish hisoblanadi. Bularga -
gimnastika, massaj, harakatli o’yinlar kiritishimiz mumkin. Ertalabki gimnastika va
jismoniy tarbiya mashg'ulotlari kichik guruh tarbiyalanuvchilarining barchasida
birdik o‘tkaziladi. Biroq kichik guruh bolalarining har birining yosh va
psixofiziologiyasi xususiyatlarga mos bo‘lgan mashqlar bajartiriladi. Qolgan
guruhlarda ham shu xususiyatlar inobatga olingan holda ertalabki gimnastika
mashgqlari olib boriladi. Mash'ulotlar davomida o’tkaziladigan, jismoniy tarbiya
dagiqalari bolalar bog’chalarining katta guruhlarida ko’proq muhim ahamiyatga
ega boladi.Bunday daqiqalar har doim aqliy faoliyat uyg’otuvchi - elimentar
matematika, nutqni o’stirish, savodga o‘rgatish, ikkinchi tilni o‘rganish bo’yicha
frantal mashg'ulotlarga va bolalarning dam olishi hamda ish qobiliyatini tiklash va
digqatini jamlash vagqti sifatida ikki mashgulot o'rtasiga kiritiladi.

Ochiq havodagi harakatli oyinlar va har xil mustaqil harakat faoliyati turli
yosh guruhlaridagi bolalar kundalik hayotining zarur sharti hisoblanadi.Chunki
bolalar faoliyatining asosiy qismi o‘yin faoliyati hisoblanadi.Ochiq havodagi
harakatli o‘yinlarda, bolalar ozlari mustaqil erkin jismoniy harakatda bo’ladi.
Masalan: ochiq havodagi harkatli o’yinlarga “Quvnoq soyabon” o’yinini bolalarga
o‘ynatish mumkin. Buning uchun bolalar aylan shaklida turib olishadi, bolalar
uchun oldindan tayyorlab qo’yilgan soyobonni tarbiyachi ko’tarib turadi.
Soyobonning pastki qismiga uzun lentalar yopishtirilgan bo‘lib bolalar shu
lentaning bir uchidan ushlab turishadi. Biror bir yomg’ir yoki soyobon haqgidagi
musiqa qo’yilib o’yin boshlanadi. Tarbiyachi qo‘lidagi soyobonni aylantirsa bolalar
ham soyobonning lentalaridan ushlab yugirishadi. Soyobonni yig'sa bolalar
tarbiyachi oldida to’planishadi, soyobon yerga qo’yilsa bolalar ham aylana shaklida
joylarida o’tirib olishadi. Bolalarga o’yin qoidalari tushintirib bo‘lingach harakatlar
" tezlashtiriladi. Bu harkatli o"yin bolalarda chaqqonlikni, epchillikni rivojlantiradi.
Qoidali harakatli o'yinlarda esa bolalar, aniq ko‘rsatilgan jismoniy holatni
. egallaydi. Jismoniy tarbiya mashg'ulotlarning ahamiyati shundakibolalarda :
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sog’lomlashtirish, bolalarga ta’limiy va tarbiyaviy vazifalarni muntazam amalga
oshirishdan iboratdir. Bu vazifalarning bajarilishi, bolalar organizmning funksional
takomillashuvi, bolalar sog’ligining mustahkamlanishi, bolalar tomonidan to’g’ri
harakat ko'nikmalarining egallanishini, jismoniy sifatlar hamda, jismoniy tarbiya
va sportga nisbatan qizigishni uyg'otish va jismoniy jihatdan rivojlanishini
ta'minlaydi. Jismoniy tarbiya mashg ulotlari bolalarni sog’lomlashtirish, bola
tanasini chiniqtirish birgalikda olib boriladi, bunda albatta tarbiyachi yoki jismoniy
tarbiya yo’riqchisi bolaning jismoniy tarbiya gigiena qoidalariga rioya qilishiga
ham e’tibor berishi shart.

Ta'lim-tarbiyaviy vazifasi; mashg'ulotlar jarayonida bolaning ma'naviy
axloqiy sifatlarini shakllantirish, jismoniy tarbiya va sport sohasiga oid bilimlar va
terminlarni o‘rgatib borish, to’g’ri harakat ko'nikmalari shakillantirish hamda
jismoniy sifatlarni tarbiyalashga qaratilgan bo’lib, bolalar orasida mashg’ulotlar
judayam xushchaqchaq intizomli, atrof muhitda yaxshi harakatlanadigan, berilgan
vazifaga muvofiq tez va aniqlik bilan, maqsad tomonga faoliyat ko'rsata oladigan,
axloqiy meyorlarga va ijodiylik namoyon eta oladigan bolalarni tarbiyalash bilan
olib boriladi. Jismoniy tarbiya mashg’ulotlari kuz, qish va bahor faslida binoda
hamda, ochiq maydonchalarda, maxsus joylarda o’tkaziladi. Yoz faslida barcha
jismoniy tarbiya mashg'ulotlari (yomg’irli kunlardan tashqari) ochiq havoda,
maxsus jismoniy tarbiya maydonchasida o’tkaziladi. Yopiq xonadagi va ochiq
havodagi jismoniy tarbiya mashg’ulotlari o'zaro aloqadordir. Mashgulotlarni
o‘tkazish sharoiti mashg’ulotning o‘ziga xos xususiyatini belgilaydi. Binodagi
jismoniy tarbiya mashg’ulotlari har doim sog’lomlashtirish —gigienik shartlarga
rioya qilgan holda o’tkazilishi (deraza fortochkalari ochiq yengil kiyim va
poyabzal) mashg’ulotlar jismoniy mashq harakatlarning to’g’ri, chiroyli va aniq
bo’lishi,guruhda barcha bolalar umumiy harakat madaniyatini o’zlashtirib
boradi.Bolalarga mashg’ulot davomida turli qo‘llanmalar va musiqa jorligida
o‘tkazish mumkin. Ochiq havodagi mashg'ulotlar bolalarni yuqori darajadagi
sog’lomlashtirish samarasiga ega. Bolalar jismoniy harakatlarni keng joyda
bajarishga imkon beradi, bolalarga jismoniy ma’sulyatni oshiradi, sport o‘yinlari,
estafetalar, har xil harakatli oyinlar o’tkazishga keng imkoniyat yaratadi. Ammo
ochiq havoda bolalar kiyadigan qalin kiyim va poyabzallar harakatlarning aniq,
chiroyli bo‘lishiga xalaqit beradi. Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida jismoniy
tarbiya mashg’ulotlarini o’tkazish vaqtlari belgilangan bo’lib:

Kichik guruh - 15-20.

O'rta guruh - 20-25 daqiqa.

Katta guruh - 25-30 dagqiqa.

Tayyorlov guruhi - 30-35 daqiga davom etadi.
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Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari uch gismga bo’lib olib boriladi: kirish ( xona
boylab yurish va yugurish, safga turish); asosiy qism ( umumrivojlantiruvchi
mashgqlar, asosiy harakat turlari, harakatli o’yinlar va h.); yakuniy gism ( xona
bo’ylab yurish va nafas mashgqlari, kam harakatli o’yinlar).

Ta'limiy, tarbiyaviy va sog'lomlashtirish vazifalari jismoniy tarbiya
mashg’ulotining har bir qismi uchun birdek muxim axamiyatga ega. Mazkur
vazifalarni bajarish bolalarni har tomonlama rivojlanishiga ta’sir etadi.
Mashg’ulotning kirish gismi - jismoniy tayyorgarlik qismi vazifalari va mazmuni
jismoniy tarbiya mashg’ulotining birinchi qismi qo’yilgan vazifalar va uning asosiy
gismidagi mashqglar mazmuni va turiga kura turlicha bo’lishi mumkin. Jismoniy
tarbiya mashgulotining bu qismi vazifasi bolalarda mashg’ulotga nisbatan qiziqish
va emotsional kayfiyat paydo qilishdan, digatning bir joyga jamlab olish va
tayyorgarlik = darajasini  tekshirishdan, ayrim  harakat ko’nikmalarini
aniklashtirishdan, bola organizmini asta- sekin mashg'ulotning asosiy qismida
bo’ladigan birmuncha intensiv faoliyatga tayyorlashdan iborat. Shuning uchun
jismoniy tarbiya mashgulotlari bir xolda mashg ulotni o’tish, ikkinchi bir xolda
kirish- jismoniy tayyorgarlik tavsifida bo‘lishi mumkin.Shu magsadda bolalarda
to’g’ri qaddi-qomatni shakllantirishga, yassi tovonlikning oldini olishga yordam
beradigan, fazoda mo‘ljal olish bilan bog'liq bajarilishi uncha ko'p vaqt talab
gilmaydigan tarbiyalanuvchilarga tanish mashqlar va maxsus mashqlarni bajarish
mumkin. Bunday jismoniy tarbiya mashqglarga quyidagilar kiradi: saflanish
mashgqlariga - turlicha saflanishlar va qayta saflanishlar; har xil topshiriglar bilan
bajariladigan yurish va yugurish; tarqalib yengil yugurish xamda keyinchalik katta
va kichik davra, guruh va hokazo bo’lib saflanish.Turli ko‘rinishdagi va
yassitovonlikning oldini olish magsadidagi bajariladigan mashqlarga, tovonda
yurishlar, oyoq uchida, qalin arqon ustida, narvonda yurish va boshga mashgqlar.
Kirish qismi bolalarning mashg’ulotga tayyorlash qatorga uch-to’rttadan, dona
bo’lib saflanishi, tarqalishi va hokazolar bilan yakunlanadi. Bu esa bolalarni
jismoniy tarbiya mashg ulotning asosiy qismi boshlanishidagi
umumrivojlantiruvchi mashgqlarni o’rgatishga o’tish uchun xizmat qiladi. Jismoniy
tarbiya mashg’ulotiga kirish qismi:

Kichik guruhlarda 2 - 4 daqgiqagacha

O’rta guruhlarda 3 - 5 dagiqagacha.

Katta guruhlarda 4 - 6 dagigagacha.

Tayyorlov guruhlarda 5 - 6 dagiqagacha davom etadi.

Mashg’ulotga kirish gismidan keyin, asosiy qismini boshlash mumkin. Asosiy
gismda yetarli jismoniy yuklamaga ega bo’lgan murakkab koordinatsiyali, asosiy
harakatlar yoki intensiv tavsifdagi sport mashgqlari rejalashtirilib olinadi. Asosiy
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gism mashg ulotning bolalarni asosiy harakatlarga o’rgatishdan boshlanadi. Asosiy
qism:

Kichik guruhlarda -8 dagiqadan 12 daqigagacha.

O'rta guruhlarda -12 dagigadan 15 daqiqagacha.

Katta guruhlarda- 15 dagiqadan 20 dagigagacha.

Tayyarlov guruhlarda -20 dagiqadan 25 daqgiqagacha olib boriladi.

Mashg'ulotning asosiy qismi vazifalari va mazmuni shundan iboratki:
mashg ulotning asosiy gismida bir holatda dastlab bolalarni umumrivojlantiruvchi
mashgqlarga, so'ngra asosiy harakatlarga o‘rgatishga ko’proq e’tibor garatilishi va
jismoniy sifatlarni tarbiyalash vazifalari bilan belgilanadi; yana boshqga bir holatda
asosiy harakat mashqglariga o‘rgatish belgilanadi. Bu mashqglar yangi harakat
materialigi bilan tanishtirishni, avvaldan tanish, o‘rgatilgan mashqlarni turli
variantlardan foydalanib takrorlashni, o’tilgan mashg’ulotlarni mustahkamlanish
bosqichidagi harakat konikmalarini takomillashtirishni ko‘zda tutadi. Bularni
barchasi bajarilgandan keyin guruhdagi barcha bolalarni intensiv harakatga
tortadigan qoidali harakatli o‘yinlar o’tkazilishi mumkin bo‘ladi. Bolalarning
optimal ruhiy ish qobiliyatlarini davomyligini hisobga olib, juda qiyin vazifalar
asosiy qismining boshida belgilanadi. Bularga misol qilib bolalarni yangi
mashg’ulot mavzusi va mazmuni bilan tanishtirish, yoki juda murakkab
koordinatsiyali mashqglarni bajartirish mumkin. Umumlashtiruvchi mashgqlarni
bolalar kichik hajimdagi juhozlar - bayroqchalar, tayoqchalar, koptokchalar,
chambaraklar, lentalar, shu kabi jihozlar bilan bajaradilar. Bu tunda ular
organizmning funktsional xolatini yaxshilashga ta’sir etadilar, katta mushak
guruhlarini ish qobilyatini yashilab boradi. Asosiy qismda dastlab to’g’ri qaddi-
gomatni shakllantirish va nafas olishni tartibga solish maqgsadida, qo’llarni yon
tomonlarga uzatish va ularni ko’krak oldida birlashtirishni bajartirish mumkin.
Undan keyin, bolalarning qol mushaklari va yelka kamari mushaklarini
rivojlantirish hamda mustahkamlash mashgqlari, gavda uchun orqa mushagini
mustahkamlash va bel ya'ni umurtqa pog’onasi egiluvchanlishni rivojlantiruvchi -
oldinga, orqaga va yon tomonlarga egilish, o'ngga va chapga burilishlar, tanani bel
gismini aylatirish mashqlar beriladi. Qorin va oyoq mushaklarini rivojlantirib va
mustahkamlovchi mashqlarga chuqayish, tizzadan bukilgan holatda o'tirib
turish,15 daqiqa oyoqlarni ko’tarish va hakozo mashgqlar berilib boriladi. Bu
mashgqlarni bajarishda va wularni takrorlashda bola organizmini asta-sekin
murakkabroq yuklamalarga tayyorlab borish ko'zda tutiladi. Shundan so’ng, asosiy
harakatlarni bajartirish uchun mashg’ulot mavzusiga o’tiladi. Yangi mavzu bolalar
¢ uchun yangi va o’rganish takomillashtirish bosgichida bo’ladi. Maktabga tayyorlov
guruhlari uchun jismoniy tarbiya mashgulotining asosiy harakatlarini ikkitadan

* to’rttagacha mashq rejalashtirish magsadga muvofiqgdir.
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Ulardan biri yetakchi, yani bo‘lib, tarbiyachining asosiy e’tiborini talab qgiladi,
golganlari esa bolalarga uchun avvaldan tanish takrorlash va takomillashtirish
magsadidagi mashglardan tanlanadi. Misol uchun - uloqtirish va emaklash
ishtirokidagi sakrashlar yoki yugurish ishtirokidagi, tirmashish va hakozo. Bunday
jismoniy harakatlarni qo’shib olib borshida ularning intensivlik darajasi ko“proq
hisobga olinadi. Yuqori darajadagi intensiv mashqlarni past darajadagi intensiv
mashqlar yoki turli o‘rtacha intensiv mashqglar bilan qo’shib olib borish juda
magsadga muvofiqdir. Shunday qilibjismoniy tarbiya mashg ulotining
rangbarangligiga va bolalar harakat darajasini variatsiyalashga erishiladi, bu esa
bola ish qobiliyatining darajasini yaxshilaydi. Barcha mushak tizimining ishtirokini
talab giluvchi asosiy harakat turlarini bajarish har doim organizmning funksional
holatini yaxshilaydi va tezkor, maqgsadga yo‘'nalgan harakatlar bilan
tavsiflanadigan, harakatli o’yinlar bola faoliyat jarayonini oshiradi. Mashg ulotning
umumrivojlantiruvchi mashgqlarni o‘rgatish bilan olib boriladigan asosiy qismi
davomiyligi :

Kichik guruhlarda 15 dagiqadan 18 dagiqagacha.

O'rta guruhlarda 20 dagiqadan 22 daqiqagacha.

Katta guruhlarda 25 daqiqadan 28 daqiqa gacha.

Tayyorlov guruhlarda 25 daqgiqadan 28 daqiqa bo‘lad.i.

Mashgulotning yakunlovchi qgismi, mashg'ulotning o‘yindan so’nggi
yakunlovchi qgismi hisoblanib, tobora sekinlashadigan intensiv sur’atdagi yurishni
o’z ichiga oladi. Bunday yurish umumiy qo‘zgaluvchanlikning pasayishiga va
bolada pulsning me’yoriylashishiga yordam beradi; yurish jarayonida ham
bolalarga bir necha nafas olish mashqlarini bajartirish mumkin. Ba’zi hollarda
yurishni giziqarliroq qilish kryatev yondashib, barcha bolalar ishtirokidagi kam
harakatli o‘yinlar bilan almashtirilishi ham mumkin. Yurish, yoki uni o‘rnidagi
o'yin so’nggida jismoniy tarbiya mashg’ulotiga yakun yasaladi va bolalar boshqa
faoliyatga o’tadilar. Mashg'ulotning yakunlovchi qismi davomiyligi :

Kichik guruhlarda 2 dagiqadan 3 daqiqagacha.

O’rta guruhda 2 dagiqadan 3 dagiqagacha.

Katta guruhlarda 4 dagiqadan 5 dagigagacha.

Tayyorlov 4 dagiqadan 5 daqgiqagacha bo‘ladi.

Xulosa.

Xulosa qilib aytganda, “ Maktabgacha ta’'lim” tashkilotarida jismoniy tarbiya
mashg’ulotini tashkil etish va olib borish, “Ilk qadam ” davlat dasturi asosida
¢ o'tkaziladi. Tarbiyachi yoki jismoniy tarbiya yo'riqchisi olib boradigan jismoniy
: tarbiya mashg’ulotlari bolalarning jismoni pisixik darajasiga qarab olib boriladi.

* Jismoniy tarbiya mashg’ulotlarini tashkil etish jarayonida bolalarda harakat
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ko'nikmalarining rivojlanishi bilan bir vaqda tezkorlik,chaqonlik, chidamlilik,
egiluvchanlik kabi jismoniy sifatlar tarbiyalanadi. Jismoniy tarbiya mashg ulotlari
belgilanadigan o’quv ishi rejasiga muvofiq rejalashtiriladi, bunda birinchi navbatda
bir xil mashg’ulotlarda asosiy e’tibor bolalarni yangi jismoniy mashqlarni avval
o'rganganlari bilan muofiglashtirilgan holda birga o‘rgatishga; ikkinchidan
mashg’ulotlardagi harakat materiallarining bolalar tomonidan o’zlashtirish
darajasi, bajarilish sifati va miqdoriy natijasi vaqti- vaqti bilan tekshirib turishga;
uchinchidan mashg'ulotlarda bolalarga tanish mashqglar takomillashtirish
magsadida variantlardan foydalangan holda tez -tez takrorlashkabilarni kirgizish
mumbkin.Jismoniy tarbiya mashguloti har doim izchillikda, ketma -ket tashkil etilsa
kutilgan natijaga erishish mumkin.
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RAQAMLASHTIRISHNI RIVOJLANTIRISHNING ASOSIY
KO’RSATKICHLARI, VOSITALARI VA MEZONLARI

Raxmatullayev Lazizbek Ruslanovich
Termiz Davlat Universiteti Iqtisodiyot(tarmogqlar va sohalar bo’yicha) yo'nalishi 1-
kurs magistranti

Annotatsiya. Ushbu magqolada asosan  ragamli  iqtisodiyot  baholashda
foydalaniladigan asosiy ko’rsatkichlar va indekslar yoritilgan hamda ulardan foydalanish va
igtisodiyotni rivojlantirishda raqamli igtisodiyotni o’rnini baholash, mavjud me’zonlar
yordamida aniglashga e’tibor qaratilgan.

Kalit so’zlar: Ragamli evolyutsiya indeksi, ICT, EG, Tarmogning tayyorlik indeksi,
GEH, AL

KJIFOUEBBIE IIOKA3ATEJIN, MHCTPYMEHTbI 1 KPUTEPUN
IVPPOBOI'O PA3ZBUTWA

AnHoTauus. B dannoil cmamve BvideseHbl OCHOBHblE noKA3AMEAU U UHOEKCDL,
UCnoAv3yeMvle Npu oyexke Uugppoboil IKOHOMUKU, U AKYeHmUpobano BrHumanue Ha ux
ucnoav3obanuu U ouenke mecma yugpoboi skoHomuxu 6 pasbumuu  IKOHOMUKU,
onpedesenuy ¢ ucnoavobanuem cyuecmbyrouux kpumepues.

KiroueBble cxoBa: Mwudexc yugppoboii s6oa0yuu, UKIT, EG, Undexc cemeboil
eomobrocmu, GEH, Al.

KEY INDICATORS, TOOLS AND CRITERIA OF DIGITAL
DEVELOPMENT

Abstract. In this article, the main indicators and indices used in the assessment of the
digital economy are highlighted, and attention is focused on their use and evaluation of the
place of the digital economy in the development of the economy, and the determination
using existing criteria.

Keywords: Digital Evolution Index, ICT, EG, Network Readiness Index, GEH, AL

Kirish. Hozirgi zamonda iqtisodiy o'sish uchun raqamli texnologiyalar eng
muhim omil deb e'tirof etilgan. Bu omil barcha sohalarda, jumladan, axborot
texnologiyalari, tibbiyot, transport, energiya, va boshqa sohalar tarkibida, axborot-
kommunikatsiya texnologiyalariga (AKT) investitsiyalarni tagsimlash orqali o'sadi.

Birog, ma'lumotlar trafik hajmini o'lchash va ragamli texnologiyalarni
baholashda turli qgiyinchiliklar mavjud. Ma'lumotlar trafik hajmini o'lchash uchun
ko'plab usullar mavjud, ammo ulardan foydalanishda farq qiladi. Ko'p usullar
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trafik hajmining tez o'sishi tendentsiyasini aniqlay oladi. Masalan, UNCTADning
“Raqamli Iqtisodiyot 2021 hisoboti" internet sig'mining 2020-yilda 35 foizga oshishi
hagida ma'lumotlar keltiradi. Bu, trafik hajmini o'lchash uchun xalqaro internet
o'tkazish qobiliyatidan foydalanishning ko'rsatkichlardan biri hisoblanadi?.

Bundan tashqari, ma'lumotlar trafik hajmini o'lchash usullari va ko'rsatkichlar
o'zgarishi ehtimoli mavjud. Bu esa ma'lumotlarni o'qish, tahlil qgilish, va tarqatish
jarayonlariga ta'sir ko'rsatadi. Ma'lumotlar trafik hajmini o'lchashda kamchiliklar,
masalan, ogimlarning yo'nalishlari va uzatiladigan ma'lumotlarning sifati haqida
ma'lumot yo'qligi kabilar hisobga olinadi.

Yana bir fakt, ma'lumotlar trafik hajmining o'sishini o'z ichiga olgan holda bu
hajmning aniqlanishi va tahlili uchun o'ziga xos ko'rsatkichlar zarur bo'ladi.
Ma'lumotlar trafik hajmini o'lchashda paydo bo'lgan ko'rsatkichlar va usullar
iqtisodiy o'sishning samaradorligini baholashda muhim ahamiyatga ega. Trafik
hajmining katta qismi ijtimoiy tarmoqlar, o'yinlar va videolar orqali yuzaga keladi.
Shuning uchun, biznes yuritish bilan bog'liq narsalar uchun 20% qoladi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Xalgaro tashkilotlar, masalan, Jahon
banki va OECD 'ragamli iqgtisodiyot" tushunchasini axborot texnologiyalari va
Internetga asoslangan iqtisodiy faoliyatni ifodalovchi toifa sifatida qo'llanishining
muhimligini ta'kidlaydilar. Bu talqin dunyoda o'z o'rnini topib, jahon igtisodiyoti
amaliyotida muhim rol o'ynaydi.

Bundan tashqari, ragamli iqtisodiyotning rivojlanishi va uning o'ziga xos
xususiyatlari hisob-kitoblarni amalga oshirish bilan bog'liq. Ammo, bu holda,
an'anaviy iqtisodiyotga 'kirish'ning jiddiy qiyinchiliklari mavjud. Raqamli
texnologiyalarning sanoat va maishiy-ofis uskunalarida misol uchun, CNC
mashinalari, 3-D printerlar va boshqalar foydalanilishi jiddiy muammolar paydo
qiladi. Bu mahsulotlar hisob-kitoblar bilan qamrab olinmaydi va mavjud hisob-
kitoblar ragamli iqtisodiyotning rivojlanishiga to'liq qo'shilmasligi mumkin.

Hozirgi vaqtda "o’sayotgan" axborot texnologiyalari asosida mahsulot ishlab
chigaradigan bir nechta sohalar aniqlashda qo'llaniladi. Bu esa raqamli
igtisodiyotning rivojlanishini baholash uchun muhimdir. Raqamli iqtisodiyotning
bu holatini baholashda ishlatiladigan ko'rsatkichlar esa hozirgi zamonaviy raqamli
igtisodiyotni 3 trillion dollarga baholovchi qat'iy ko'rsatkichlardan biri sifatida
hisoblanadi.

Har bir mamlakatning iqtisodiyotni ragamlashtirish bo'yicha o'z strategiyasini
ishlab chiqishi va unga amal qilishi, uning rivojlanish darajasini baholashda ko'plab
usullarning mavjudligini ko'rsatadi.

! www.diplomacy.edu/UNCTAD Digital Economy Report 2021
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DESI (Ragamli Igtisodiyot va Jamiyat Indeksi) bu mamlakatlar o'rtasidagi
ragamli raqobatbardoshlikni aks ettirish uchun muhim ko'rsatkichlar to'plamidir.
DESI umumiy ko'rsatkichlar yig'indisiga, masalan, yuqori tezlikdagi Internet
ulanishlarining tarqalishi, aholining raqamli ko'nikmalari, aholining internet-
texnologiyalardan foydalanish hajmi, iqtisodiy sohada ragamli texnologiyalarga
talab, davlat xizmatlari segmentini ragamlashtirish qamrovi va boshqalar
hisoblanadi. DESI, milliy iqtisodiyotlarning ragamli raqobatbardoshligidagi
o'zgarishlarni aniqlash uchun muhimdir.2

BMT tomonidan ishlab chiqgilgan Elektron Hukumat Rivojlanish Indeksi
(EGDI) esa ko'rsatkichning ahamiyatini oshirib beradi. EGDI onlayn davlat
xizmatlari holati, AKT infratuzilmasi va inson kapitali kabi raqamlashtirish
parametrlarini hisobga olgan holda amalga oshiriladi.?

Global Cybersecurity Index (GCI) dunyo mamlakatlarida ragamlashtirish
rivojlanishining muvozanati asosan aks ettiriladi. U kiberxavfsizlik choralarini
ishlab chiqish, tegishli ta'lim va ilmiy muassasalar, hamkorlik mexanizmlari,
axborot almashinuvi tizimlari mavjudligi va boshqa ko'rsatkichlarga ega.*

AKT rivojlanish indeksi (IDI) esa Xalgaro elektraloga ittifoqi tomonidan
mavjudligi va aholining AKTdan foydalanish darajasini o'rganish uchun
aniqlangan ko'rsatkichlar asosida yaratilgan. Ushbu reyting O’zbekiston
hududlarining raqamli imkoniyatlarga ega bo’lishini, shuningdek bu imkoniyatlar
kolamini va dinamikasini aniqlashda muhim bo‘ladi. Asosiy natijalar
quyidagicha:>

1. O’zbekiston bo’yicha indeksning o’rtacha qiymati 2015-yildagi 6,04 dan
2021-yilda 6,96 ga ko'tarildi. Bu ko’tarish ragamli imkoniyatlar sohasidagi
rivojlanishni ko'rsatadi va mamlakatning raqamli igtisodiyotga o’tish darajasini
namoyish etadi.

2. 2021-yilda Toshkent shahri (indeks giymati 9,28), Navoiy (7,41) va Buxoro
(7,06) viloyatlari kuchli uchlikka ega bo‘lgan hududlar bo’ldi. Bu viloyatlar raqamli
texnologiyalardan keng qamrovli foydalanish va ularni rivojlantirishda ilgor
imkoniyatlarga ega bo’lishi bilan ajralib turadi.

3. O'rganish davrida indeksning eng katta o’sishi Xorazm (+1,20),
Qashgadaryo (+1,18), Namangan (+1,15) viloyatlari va Qoraqalpog’iston
Respublikasida (+1,12) ko'riladi. Bu viloyatlar va respublika ragamli imkoniyatlarni
oshirishda yuqori darajada faollik ko'rsatgan.

Bu ko'rsatkichlar mamlakatlar o'rtasidagi raqamli texnologiyalarning
* rivojlanish darajasini baholashda muhim ahamiyatga ega. Raqamli iqtisodiyotning

2 www.digital-strategy

* www.publicadministration.un.org
' 4 wwwitu.int

® www.egov.uz
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bu ko'rsatkichlarga muvofiq baholash, mamlakatlarga o'z strategiyalarini
shakllantirish va raqamli igtisodiyotni rivojlantirishda yordam beradi.

Biznesni raqamlashtirish indeksi, kompaniyalarning raqamli
transformatsiyaga moslashish tezligini o'lchash uchun mo'ljallangan bir
ko'rsatkichdir. Bu indeks, Rossiya Milliy tadqiqot universiteti Iqtisodiyot oliy
maktabi (ISIEK, HSE) Statistik tadgiqotlar va bilimlar iqtisodiyoti instituti
tomonidan ishlab chiqgilgan va keng polosali Internet, bulutli xizmatlar, RFID
texnologiyalari, ERP tizimlari va boshqgalardan foydalanishni tavsiflash uchun
mo'ljallangan. Indeks, kompaniyalarning elektron tijoratga jalb etilishi bo'yicha
hisoblanadi va har bir mamlakat uchun hisoblab chiqgiladi. Indeksning Rossiyada,
Yevropa davlatlarida, Koreya Respublikasida, Turkiyada, Yaponiyada va boshqga
mamlakatlar uchun hisoblab chiqilishi mumkin.

Mamlakatlar o'rtasida tafovut, bu texnologiyalardan foydalanish darajasida
aniqlanadi. Mislari elektron savdolardan foydalanish bo'yicha autsayder
Bolgariyada eng past darajada (8%) qoladi, u erda yetakchi Irlandiyadan (35%) 27
ballga ega. Boshga texnologiyalarda esa tafovut katta bo'lishi mumkin. Masalan,
bulutli xizmatlardan foydalanishda mamlakatlar o'rtasida katta farq mavjud.
Ushbu texnologiyadan Finlyandiyadagi tashkilotlar (65%) va eng past darajada
foydalanadigan Bolgariyada (8%) farq qiladi. Bu indeks, mamlakatning
ragamlashtirishning muhim yo'nalishlaridagi o'rni va raqamli iqtisodiyot
integratsiyasi muvaffaqgiyatining qiyosiy tahlilini o'tkazishga yordam beradi. U
yana, raqamlashtirish milliy dasturlarini ishlab chigishda foydalanish imkonini
beradi.

DESI, mamlakatlar o'rtasidagi raqamli raqobatbardoshlikni o'lchashda juda
muhim ko'rsatkichdir. Bu indeks umumiy ko'rsatkichlar yig'indisiga, masalan,
Internet ulanishlarining tezligi, aholining raqamli ko'nikmalari, internetdan
foydalanish hajmi, raqamli texnologiyalarga talab, davlat xizmatlarini
ragamlashtirish gamrovi va boshqgalar hisoblanadi.

DESI, milliy igtisodiyotlarning raqamli raqobatbardoshligidagi o'zgarishlarni
aniqlashda muhimdir. U, mamlakatlarning raqamli iqtisodiyotga o'tishida qaysi
yo'nalishlarda qanday o'zgarishlar sodir bo'layotganligini tushuntiradi va ularning
rivojlanish darajasini baholashda yordam beradi.

BMT tomonidan ishlab chiqgilgan Elektron Hukumat Rivojlanish Indeksi
(EGDI) esa ko'rsatkichning ahamiyatini oshirib beradi. EGDI onlayn davlat
xizmatlari holati, AKT infratuzilmasi va inson kapitali kabi ragamlashtirish
parametrlarini hisobga olgan holda amalga oshiriladi.

GCI (Global Cybersecurity Index) dunyo mamlakatlarida raqamlashtirish
rivojlanishining muvozanati asosan aks ettiriladi. U kiberxavfsizlik choralarini
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ishlab chiqish, tegishli ta'lim va ilmiy muassasalar, hamkorlik mexanizmlari,
axborot almashinuvi tizimlari mavjudligi va boshga ko'rsatkichlarga ega.

AKT rivojlanish indeksi (IDI) Xalqaro elektraloqa ittifogi tomonidan yaratilgan
va mamlakatning ragamli igtisodiyotga o'tishi va AKTdan foydalanish darajasini
o'rganish uchun ishlab chigilgan.

Bu ko'rsatkichlar mamlakatlar o'rtasidagi raqamli texnologiyalarning
rivojlanish darajasini aniqlashda va ta'lim muassasalariga muvofiglikni oshirishda
muhim ahamiyatga ega. Raqamli igtisodiyotning bu ko'rsatkichlarga muvofiq
baholash, mamlakatlarga o'z strategiyalarini shakllantirish va ragamli iqtisodiyotni
rivojlantirishda yordam beradi.

Raqamli iqtisodiyotga o'tish darajasini tavsiflovchi ko'rsatkichlar ichida
Tarmoq Tayyorgarligi Indeksi (NRI) ham juda muhimdir. U 2020-yilda 134 ta
mamlakat uchun hisoblab chigilgan va texnologiya, inson kapitali,
ragamlashtirishni boshqgarish va uning ta'sirini baholashga qaratilgan 60 ta
ko'rsatkichni o'z ichiga oladi.

NRI 4 ta asosiy yo'nalish bo'yicha guruhlangan:

1. Texnologiya: Bu yo'nalishda mobil aloga bilan qamrab olingan aholi foizi,
aholi jon boshiga daromadga nisbatan internet tariflarini o'z ichiga oladi.

2. Infratuzilma: Bu segment uy internet foydalanuvchilari, 100 aholiga uyali
aloga abonentlari, 100 aholiga mobil internet abonentlari ulushi ko'rsatkichlarini o'z
ichiga oladi.

3. Foydalanish: Bu segment Internetdan foydalangan odamlarning foizini
hisobga oladi; statsionar keng polosali ulanish abonentlarining internetdan
foydalanuvchilarning umumiy soniga nisbati; keng polosali mobil aloga
abonentlarining umumiy mobil aloqa abonentlariga nisbati.

NRI indeksi, Xalqaro elektraloga ittifoqi (ITU) tomonidan ishlab chiqgilgan
bo'lib, raqamli iqtisodiyotning rivojlanish darajasini baholashda muhim
ahamiyatga ega. Bu indeks 3 segmentga guruhlangan 11 ta ko'rsatkichni tahlil
qilish asosida Ragamli Imkoniyatlar Indeksi (DOI) sifatida hisoblanadi. DOI tahlil
qilishning asosiy yo'nalishlari 1jadvalida ham keltirilgan. Bu indeks, igtisodiyotni
ragamlashtirishning muhim ko'rsatkichlarini belgilaydi va raqamli iqtisodiyotga
o'tishni baholashda yordam beradi.

1-jadval

Raqamli iqtisodiyotning rivojlanishini baholashning asosiy ko'rsatkichlari®

R .v'-

Belgisi Indeks nomi Tavsifi
e Yashash darajasining ko'rsatkichlari,

Inson rivojlanish .

HDI savodxonligi,

indeksi
et ta'lim, aholining uzoq umr ko'rilishi

® Muallif tomonidan ishlangan.
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Mamlakatdagi Internetdan foydalanuvchilar
1CT Ragamli soni (aholi foizi) va mobil uyali aloqa abonentlari
texnologiyalar indeksi |soni (100 kishiga) o'rtasidagi o'rtacha ko'rsatkich
sifatida hisoblanadi.
Elektron AKT infratuzilmasi, inson kapitali va onlayn
EG hukumat rivojlanish |holatini tavsiflovchi wuchta quyi indeks davlat
indeksi xizmatlari
. taklif darajasi ko'rsatkichlari, ragamli
Ragamli ) . . e .
DEI oo . xizmatlarga iste'molchilar talabi, institutsional muhit
evolyutsiya indeksi . o 1 . .
va investitsiya mubhiti ko'rsatkichlari
. 13 ta mustaqil tashkilot tomonidan tadbirkorlar
Korruptsiya —_ . . .
KORR . . . va tahlilchilar o‘rtasida o‘tkazilgan 17 ta turli so‘rov
aniqglash indeksi ] , ]
va tadgiqotlar ma’lumotlari
Davlat ta'li
GEE ) aviat falimga Davlat byudjeti bo'yicha indicator
sarfi
Davlat 'ligni
GEH avia ‘sog i Davlat byudjeti bo'yicha indicator
saqlashga sarfi
4 ta yo‘nalish bo‘yicha guruhlangan 60 ta
Tarmoqning indicator texnologiya, inson kapitali,
NRI o . . . . L
tayyorlik indeksi ragamlashtirishni boshqgarish va uning ta’sirini
baholaydi. Ragamlashtirish boshqaruvi va ta'siri
R li
. . .aqam ! Imkoniyatlarni, infratuzilmani, foydalanishni
Doi imkoniyatlar ] .
, o baholovchi 11 ko'rsatkich
ko’rsatkichi
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Ragamli iqtisodiyotning rivojlanish darajasini baholashda ko'p qo'llaniladigan
reytinglar va indekslar xalqaro tashkilotlar tomonidan bir nechta o'zgaruvchilar
asosida hisoblanadi. Ular, raqamli iqtisodiyotning rivojlanish dinamikasini va unga
ko'plab omillar ta'sirini tahlil qilishga yordam beradi. Bunday indekslar va
reytinglar ~ telekommunikatsiya  infrastrukturining  rivojlanish  tezligini,
mamlakatning eng so'nggi texnologiyalarni qabul qilishini va boshgqalarini
baholashda yordam beradi. Ammo, mamlakatning ragamli texnologiyalarning
songgi avlodiga qo'shgan hissasini baholash uchun juda kam indekslar mavjud,
masalan, blokcheyn, sun'iy intellekt (Al), narsalar Interneti va boshqalar.

Katta ma'lumotlar ma'lum bir muammo bo'yicha global hajmdagi ma'lumotlar
to'plami hisoblanadi. Bu ma'lumotlarni qayta ishlash faqat maxsus dasturiy
mahsulotlar asosida mumkin. Boshga bir vosita esa narsalar Interneti (IoT)dir.
Ushbu texnologiya jismoniy ob'ektlarning bir-biri bilan yoki Internet orqali aloga
qilishini ta'minlaydi. IoT, texnologik asosida simsiz tarmoqlar, bulutli hisoblash,
mashinadan mashinaga aloga texnologiyalari va dasturiy ta'minotni joriy etadi.
Sanoat Interneti esa ishlab chiqarish sohasidagi ma'lumotlar almashishini
ta'minlaydi.
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Uchinchi vosita blokcheyn texnologiyasi, bugungi kunda ma'lumotlar
bazalarini saqlash uchun eng muhim vositalardan biridir. Uning rivojlanishi
banklar va davlat xizmatlarining yukini sezilarli darajada kamaytiradi. Blokcheyn,
ma'lumotlarni to'liq ravishda maxfiy va xavfsiz saqlash, tasdiqlash va
almashinishni ta'minlaydi.

To'rtinchi komponent sun'iy intellekt (SI)dir, ma'lumotlarni qayta ishlashni
ta'minlaydigan intellektual axborot texnologiyalari. SI, rasmiy tizimlar sifatida
ko'rib chiqilishi mumkin bo'lmagan vaziyatlarni avtomatlashtirish imkonini beradi.

Kvant texnologiyalari esa katta hajmdagi ma'lumotlarni uzatish va qayta
ishlash imkoniyatlarini tubdan o'zgartiradigan kvant effektlari tamoyillariga
asoslangan hisoblash tizimlarini yaratish vositasidir.

Katta blokni loyihalashdan tayyor ob'ektlarni ishlab chigarishgacha bo'lgan
barcha ishlab chiqarish jarayonlarini ragamlashtirishga asoslangan yangi ishlab
chigarish texnologiyalari tashkil etadi. Ulardan foydalanish ishlab chiqarish
jarayonining samaradorligini shunchalik oshiradi, bu individuallashtirilgan
ob'ektlarning narxini ommaviy ishlab chiqarish ko'lamiga kamaytirish imkonini
beradi.

Datchiklar va sun'iy intellektga asoslangan, atrof-muhit parametrlarini
o'zlashtira oladigan va uning o'zgarishlariga moslasha oladigan sanoat robotlarini
yaratish  texnologiyalari ham  rivojlanmoqda. Shunga ko'ra, sensor
texnologiyalarining rivojlanishi atrof-muhit haqgidagi ma'lumotlarni to'plash va
uzatishni ta'minlashi kutilmoqda.

Ragamlashtirish sohasidagi sezilarli yutuqlar arasida virtual haqiqat
texnologiyalari va to'ldirilgan reallik texnologiyalari katta o'rin egallaydi. Virtual
hagiqat texnologiyalari, insonlar uchun ma'lum bir yoki ko'pgina o'lchovli makonni
yaratish orqali kompyuter modelli orqali alogani ta'minlaydi. Bu texnologiya katta
imkoniyatlar beradi, masalan, ta'lim, yaratish, va turli sohalarda amalga oshiriladi.
Reallik texnologiyalari esa grafik yoki audio kontent orqali ma'lumotni to'ldirish
texnologiyalari bo'lib, ular ham ta'lim, tadbirkorlik, va boshqga sohalarda ommaviy
va foydalanishga mo'ljallangan.

DCT (End-to-end ragamli texnologiyalar) ham rivojlanishning eng muhim
sohasi hisoblanadi. Ular, tarmoqgning yuqori o'tkazuvchanligi, ishonchliligi va
xavfsizligi, ma'lumot uzatishning past darajasi sifatida taniladi. Bu texnologiyalar,
ma'lumotlar almashishning va uzatishning samaradorligini va xavfsizligini
ta'minlashda muhim rol o'ynaydi.

Bugungi kunda katta ~ma'lumotlar, IoT, kvant texnologiyalari,
neyrotexnologiyalar va sun'iy intellekt, robototexnika va sensorlar, sanoat interneti,
simsiz aloga texnologiyalari, virtual va kengaytirilgan raqamli texnologiyalarning
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rivojlanish ~ ko'rsatkichlari sifatida qaraladi. Bu texnologiyalar ragamli
igtisodiyotning rivojlanishiga katta ta'sir ko'rsatadi va yangi imkoniyatlar ochadi.
Raqamli iqtisodiyotni rivojlantirishning asosiy ko'rsatkichlarini hisoblash
uchun DESI, EGDI, IDI, GCI, va biznesni raqamlashtirish indekslari keng
go'llaniladi. Ularning yordamida mamlakat iqtisodiyotiga integratsiyalashuv
darajasini va raqamli rivojlanishning muvofiqligini baholash imkoniyati mavjud.
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LABGULDOSHLAR OILA VAKILLARINING KIMYOVIY TARKIBI VA
TIBBIYOTDA QO‘LANILISHI

Sayramov Fayzullo Baratjon o’g’li
FarDU talabasi

Annotatsiya: Xozirgi kunda an’anaviy tibbiyot (xalg tabobati) xalq zakovati bilan
sug’orilgan juda boy va ulkantajriba bilimlar majmuasidir. U ilmiy (rasmiy) tibbiyotni
yangi, samarali dorivor preparatlar bilan boyituvchi bitmas tuganmas manbadir. Xalg
tabobatining bu soxadagi gimmati, tutgan o‘rni bebahodir. Buning uchun misol tarigasida
hozirgi zamon tibbiyotida qo’llaniladigan shifobaxsh o’simliklarni ko‘pchiligi o'z vaqtida
xalg tabobati dorivor wvositalar xazinasidan olinganligini yoki xozirgi zamon ilmiy
tibbiyotining o’zi xalq tabobati asosida taraqqiy etganini eslash kifoyadir.

Kalit so‘zlar: labguldoshlar oilasi, tibbiyotda gqo’llanilishi, kimyoviy tarkibi, oila
vakillari.

Labguldoshlar oilsiga 200 ga yaqin turkum, 3000 ga yaqin tur kiradi. Orta
Osiyoda 53 turkumga mansub 460 turi uchraydi. O’zbekistonda esa 42 turkumga
mansub 210 turi o’sadi. Yalpizdoshlar O’zbekistonda keng tarqalgan oilalardan
bo’lib, ular foydali (dorivor) turlarga boyligi bilan boshqga oilalardan ajralib turadi.
Jumladan, Kapalakqonmas (Ajuga Regel), Bozulbang (Lagochilus L.),
Arslonquyruq (Leonurus L.), Yalpiz (Mentha L.), Tog'rayxon (Origanum L.),
Mavrak (Salvia L.), Tog'quddusi (Betonica
L), Kaklikot (Thymus L.) va Kiyikot
(Ziziphora Vved.)turkumlarining
vakillaridan juda qadimdan tibbiyotda, oziq
ovgat, qandolatchilikda va parfyumeriya
sanoatida foydalanib kelinmoqda

SUDRALUVCHI AYUGA -
JIVUCHKA POLZUCHAYA - AJUGA
REPTANS L. tibbiyotda barglaridan,

yetilmagan mevalaridan va
gulqo‘rg’onlaridan foydalaniladi.
O’simlikning yer ustki gismidan

tayyorlangan sharbat tarkibida kop miqdorda olma kislotasi va kalsiy mavjud.
Kuyganda, ari chaqgqanda teriga surtiladi. Qon to’xtatuvchi vosita sifatida
foydalaniladi. U modddalar almashinuvini yaxshilaydi, shu bilan birga o't :
pufagida qum to’planishini oldini oladi.
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RAYHON-BASWIVK OYOIVICTBIV MJIN B. KAM®OPHBIN - OCIMUM
BASILICUM L. Rayxon evgenol va kamfora efir moylariniing manbai hisoblanadi.
Efir moylari va evgenol parfyumeriya va oziq - ovqat sanoatida ishlatiladi. Barglari
karotin va rutin manbai hisoblanadi. Tibbiyotda rayxonning yer ustki qgismi
(poyasiz va yog'ochlangan pastki qismlarisiz) ishlatiladi. U burishtiruvchi,
shamollashga qarshi, yaralarni bitiruvchi va antiseptik ta’sirlarga ega. Shuning
uchun o'simlikning gripp epidemiyasi davrida qo‘llash foydalidir. Rayhon bosh
aylanishini, ovqat xazm qilish a’zolarini ishlashini yaxshilaydi, tish og'rig’ini
goldiradi, bachadon silliq muskullarini bo’shashtiradi, To’g’ri ichak shishini
qaytaradi.

Angina-1 g rayxonning efir moyi 50 g. gand kukuni bilan aralashtiriladi va 1
osh qoshiqdan choy bilan ovqatdan keyin qabul qgilinadi. Gripp-2-5 tomchi efir
moyi kuniga asal bilan 2-3 marta qabul qilinadi. Siydik yo‘lida tosh kasalligi-2 osh
qoshiq rayxon guli 1 stakan suvda qaynatilib, sovutiladi va dokadan o’tkazilib,
siydik  haydovchi vosita sifatida
go'llaniladi. Asab tangligi va qattiq |
charchog-1 osh qoshiq rayhonga 1 &8
stakan qaynagan suv solinib, 15-20
minut damlab, gand yoki asal bilan §
ichiladi. Kuniga 2 martadan ko'p
bo’lishi kerak emas. Ko'ngil aynish - 1 §
osh qoshiq rayxonga 1 stakan qaynagan
suv solinadi va 20 minut damlanadi. §
Dokadan o'tkazib, ko’ngil aynishda |
ichiladi. Tish og'rig'i-paxtaga efir moyi
shimdirib, og'rigan tishga qo’yiladi. 1

osh qoshiq rayhon 1 stakan gaynagan
suvda 15-20 minut damlab qo‘yiladi va og'iz chayiladi. Anginada ushbu damlama
bilan tomoq chayiladi. Yutal - rayxon va evkalipt efir moylarini bir xil miqdorda
aralashtirib 1 stakan qaynagan suvda suyultiriladi va uning bug’i bilan nafas
olinadi (sochiq bilan yopib). Otit-2 osh qoshiq maydalangan rayhon 0,5 1 suvga
solinib past olovda gqaynaguncha ushlab turiladi, 10 minut damlanadi va og'rigan
qulogqa kompress qilinadi. Kopressni 1-2 soatdan har kuni qulog og'rig'i #
.. to'xtaguncha qilish mumkin. Yaralar-1 osh qoshiq rayhon urugiga 1 stakan

Y qaynagan suv solib 15 minut damlanadi va keyin yaralar yuviladi. Rayhonning efir

* moylari terini yumshatadi va oziqlantiradi. Uning preparatlarini yurak

¢ kasalliklarida, gand kasalligi, tromboflevitda tavsiya gilinmaydi.

O'simlikning yer wustki qismi 1-1,5% efir moylari, 6%gacha oshlovchi

moddalar, glikozidlar, saponinlar, mineral moddalar, askorbin kislotasi, gandlar,
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sellyuloza, ogsil, vitamin R, provitamin A, kamfora saqlaydi. Efir moyi evgenol
(70%), metil xavinol, sineol, linalool, kamfora osimenlardan tarkib topgan o’simlik
hisoblanadi.

MAYDA GULLI TOG‘RAYHON - OYHIMIOA MEJIKOIOBETHAS -
ORIGANUM TYTTHANTHUM GONTSCH. O’simlik markaziy nerv sistemasini
tinchlantiruvchi, ovqat hazm qilish va bronxial bezlar sekresiyasini kuchaytiradi.
Qaynatmasi kuchli siydik haydovchi sifatida ma’lum. Tog'rayhon shuningdek,
ishtahani ochuvchi va turli xil shamollashlarda balg’am ko’chiruvchi sifatida
ishlatiladi. Tomoq kasalliklarida chayqash va teri yiring kasalliklarida vanna
qilinadi. Tarkibidagi efir moylari tish kasalliklarida ogrigni qoldiruvchi
hisoblanadi.

O’simlik tarkibida oshlovchi moddalar, askorbin kislotasi, flavonoidlar va efir
moylari bor.

QALAMPIR YALPIZ - MYATA PERECHNAYA - MENTHA PIPERITA L.
achchiq yalpiz barglari tarkibidagi efir moylarining miqdori janubiy rayonlarda
3%, shimoliy rayonlarda 2-2,5% ni; efir moyidagi mentolning miqdori esa 50-55%
tashkil etadi. O’simlikning

efir moyi mentol, menton,
metilasetat, mentafuran, seneol va boshqga
biogen moddalar saqlaydi.

Efir moylari parfyumeriya, oziq-
ovgat sanoatida, alkogolli maxsulotlar
ishlab chiqarishda foydalaniladi.

O’simlikning barglari efir
moylaridan tashqari karotinga, organik
kislotalarga va boshqa birikmalarga
boydir. O’simlik  barglaridan qon-
tomirlarni kengaytiruvchi va
tetiklashtiruvchi ~ xushbo’y  choylar,

damlamalar tayyorlanadi.

O’simlikning asosiy ta’sir etuvchi moddasi mentol bo’lib, u nevralgiya,
mialgiya, artralgiya kasalliklarida og'riq qoldiruvchi sifatida, yana boshqa dorilar
bilan gqon-tomirlarni kengaytiruvchi, tinchlantiruvchi vosita sifatida qo’llaniladi.
Mentol validol, valokardin preparatlari tarkibiga kiradi.
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TURKISTON ARSLONQUYRUGI -
PUSTBIRNIK  TURKESTANSKIY -
LEONURUS TURKESTANICUS V. Krecz.
& kuprian. Arslonquyrugning preparatlari
asosan tinchlantiruvchi vosita sifatida [
gipertoniya, nerv qo'zg‘alishi va ba’zi
yurak kasalliklarida (yurak nevrozi, \
kardioskleroz) davolash uchun valeriana
kabi ishlatiladi.

Turkiston arslonquyrug’i o‘tida ursul
kislotasi, oshlovchi moddalar, organik §
kislotalar, saponinlar, flavonoidlardan

rutin, kversetin va kvinkvelozid, alkoloid
leonurin va staxidrin ajratib olingan, oxirgi paytlarda mahsulotda valepotriatlar
(iridoid) topilgan.

DORIVOR MAVRAK - SHALFEY LEKARSTVENNLBIY - SALVIA
OFFICINALIS L. MAVRAKNING BARGLARI DORIVORLIK XUSUSIYATIGA
EGA.

Dorivor mavrakning barglaridan tayyorlangan damlama dezinfeksiyalovchi
va shamollashga qarshi vosita sifatida stomatit bo‘lganda, og'iz bo’shlig’i va
tomogni chayishda, yuqori nafas olish yo‘llarini tozalashda qo’llaniladi.
Mavrakning gullari antibakterial prerarat - salvin olish uchun ishlatiladi. Xalq
tabobatida mavrak barglari oshqozon yarasi, kolit, jigar, buyrak xastaliklarini
davolashda, bronxitda balg’am ko’chiruvchi, yumshatuvchi va siydik haydovchi
vosita sifatida ishlatiladi.

Mavrak barglaridan tayyorlanadigan damlama. 10 g (2 osh qoshiq miqdorida
mahsulot olinib sirlangan idishga solinadi, ustidan 200 ml (1 stakan) gaynagan issiq
suv quyib suv hammomida 15 dagiga davomida qgizdiriladi. So'ngra 45 daqiqa
sovutiladi, dokadan o’tkaziladi, qolgan massa sigiladi. Olingan damlamaning
ustiga dastlabki hajmi 200 ml bo‘lgunicha gaynagan suv solinadi. Damlamani
salgin joyda 2 kun mobaynida saqlash mumkin.

Damlamani terining shamollash kasalliklarida, teri jarohatlanganida,
kuyganida va sovuq urganida ishlatiladi; bunda damlamaga botirilgan dokali
salfetkalardan foydalaniladi, shuningdek, dorivor mavrak damlamasi bilan vanna
qilish ham mumkin.

O’simlikning barcha organlarida efir moyi (barglarida 0,5-2,5%) mavjud.
Undan tashqari barglar tarkibida alkaloidlar, oshlovchi moddalar, uvaol,
paradifenol va V guruhi vitaminlari bo‘ladi. Ildizida yuqori faol tabiiy antioksidant
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va diterpenoidli xinonlar, gullarida esa - salvin va uning monometil efir moddasi
bo’ladi.

Xulosa: Xulosa qilib aytganda labguldoshlar oilavakillarini deyarli barcha
turlari dorivor o’simlikhisoblanadi. Masalan arslonquyruqning dorivorpreparatlari
tinchlantiruvchi dori sifatida gipertoniyanerv qo‘zg'alishi va ba’zi yurak
kasalliklarini davolashda ishlatiladi. Tibbiyotda tog'rayhondan tayyorlangan
preparatlar ichak atoniyasi kasalligida hamda ishtahaochuvchi va ovqat hazm
qilish jarayonini yaxshilovchi dorisifatida ishlatiladi. Bundan tashqgari u balg’am
ko’chiruvchidori va terlatuvchi vosita sifatida ham qo’llaniladi. Efirmoyi esa tish
og'rig’ini qoldirish uchun ishlatiladi
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3AMOHABUV JKAMUSITOA KOPPYIILIVS TYIITYHYACVHVHT
VDKTUMOWU-®AJTICA® U TAXJIVIJIVI BA KOPPYIILIVISITA KAPIIIV
BAKIIVMHA VIIUIAB UMKWMIITHVHT YOPAJIAPYL.

Apwunos Anumiep CandnaamHoBUY
HaBou1i daBaam nedazoeuka UHCMUMymuy uKmumoui ¢paniap xageopacunune
MYCMAKUA MAOKUKOMUUCU.
Tea:+99898-189-78-88
Vsbexucmon. HaBouil Burosmu. Habouil waxpu.

AnHoTatmsa Maxkoaada 3amoHaBuil skamusmoaeu KOppYNnyus mywyH4acuHuHe
UKMUMOUTI-hascapuil  maxAuiu, KOPpYNYusHU Ypeauuuwoa uxXmumoui-pascagpuil
EHoawy8, xoppynyuanu  mapkubui  Kucmaapea 0YAud mMywyHuuL  Memoouxacu,
KOPPYNYUAHUHE KAMUAM Xaémueda casvOutl mascupu, Koppynyusdea Kapuiu Kypauioa
3amonabuti-pascagpuil ycyaiap, Koppynyuaea kapuiu Baxyuna myepucuda 6aéH 3mui2an.

Kamur cy3nap: Koppynyus mywynuacunune uxmumoui-gaicagpui. maxiuiu,
Koppynyusea Kapuiu Kypauwi, KOPPYNYusHu OAOUHU OAUUL, KOPPYNYUAHU MapKuduil
Kucmaapea 0yAud maxaus KUAUUL, Koppynyusea Kapuiu 6axyuna.

AHHOTamIMA B cmamve onucan CcoOUUAALHO-PUAOCOPCKUTE  AHAAU3 NOHAMUSL
koppynyuu 6 cobpemenrom obuecmbe, coyuarbHo-gpusocopckuil 1o0xX00 K U3YHEeHUIO
Koppynyuuy, MemoooA0eus MNOHUMAHUA KOppynyuu Ha cocmabaawujue, Heeamubroe
Bruanue Koppynyuu Ha odujecmBeHHy0 Ku3Hv, coBpemenHsle husocogpckue memods. 6
bopv0a ¢ koppynyuen u aHMUKOPPYNUUOHHAA BaKyuna.

KiroueBsie cioBa: CoyuatvHo-urocodpckutl anasus noHAmus koppynyuu, bopsoa
c Koppynyuei, npedombpaweHue KOppynyuu, AHAAU3 KOPPYNYUU Ha cocmabaawuyue,
AHMUKOPPYNUUOHHAA BaKyuna.

Annotation The article describes the socio-philosophical analysis of the concept of
corruption in modern society, the socio-philosophical approach to the study of corruption,
the methodology of understanding corruption into components, the negative impact of
corruption on public life, modern-philosophical methods in the fight against corruption, and
the anti-corruption vaccine.

Key words: Socio-philosophical analysis of the concept of corruption, fight against
corruption, prevention of corruption, analysis of corruption into components, anti-
corruption vaccine.

Koppymnima tynryHdacu SKMH Vivoulap JaBoMuaa KeHI KyJUlaHwiIa Oonuiaau,
yHTra Kajlap y30K JaBpjlap ollla Oy TyIIyH4YaHM ypHWUIa IIOpa OJIMII Ba Oepwiil,
TabMarmpJvk, pupudrapank Kabu cysjap KeHr KyyulaHwiraH. Koppymmmsa sca
Oapya TymyH4YaJlapHM y3 W4Yura oOjiraH KeHI' KaMpOBJIM TyIIyH4Ya cudaTuaa

HaMoéH Oysa Oomnwuiagu. bup TomonmaH XaMuAT Xa€Tu y4uyH KOHYH-KOMaJapHU

“ip\‘ >

¥

éﬁ?“
4 (%

0
£

i

9 . \O
.,g&

BN

®e.

o~

™YY
ﬂv%t
W~

I0M

o

ey

G
e

o
i

'l

O
2%

v

%

R
¥ Ok
T
X [

\‘K\*

T

NI

¢
3¢

4G
G,
¥

%

X

v 4“

5 wafg‘?

%

% L%

£

G

4

R
3 %&
&

¢ *%
ks o

_\.,,‘
=
9

AQ
3¢

R
2

3

o

X

25

£

C
i

22,.

)

O} X

T

YON

%

RC
G

R
2%

X

o
A

§
&

)
7

¢ R

e

Y4
¥
ey
w~

O X

YO

¢
t’

X

X

75

'l

R
"E"’w
Nl »

;2,.

AT

¥

e

L~

Ry
i
_\g\m 3:

e

7y

o

ol

G
3

e
~

0
£

0

4+

X

ORE
%
e,

©

o
o

Y4
¥
T
(R

R

G0

O

o5
<o

%

2

¥

& <%

JOMRAY

)



o
&
6.

”;)\
RS

¥

S

2

2

¥

8‘:\7 O‘ZBEKISTONDA FANLARARO INNOVATSIYALAR VA E(:S?
< 29-SON ILMIY TADQIQOTLAR JURNALI 20.04.2024 -

.

WIQ

o i;m

&)

€
%)

w"s‘?y

LI N

e
2

A0

A

2

Fle

)

$%

SENY o
2\ /{\
)

3 R
¢
HES,

LU

NV

3

of
%)

oL,

~

5a)C

e

\

N\
2
%*u

o
N

3
(AN

A&
)
NER:

2

&

&

¥
L

>

o ’(;m

&3

BV L

T

P~

\

2

ool

R

5.,

s

2
et

oL

.
D

3

¥

b
R
40N

O A

b

MER:

m/l

o
B

3 &;m

&)

LI

<

<

o

B

N
3

~

o
X
4
A ON

g
YR

2%

¥

mnuiad umkuima OupmMa-Oup capaimabd, amoxmuma-ajioxuia Xap Oup XapakaTHU
KypcaTuillaH Kypa yMyMuit Kwmb “koppymmms’ra Kapliy —Kypallyil
KYMJTacCMHM KeJITUPUII KyJIaripoK Oyiranm Ba Oy XaJIkapo XaMKaMMUST Y4yH
yMyMuUi TyIIyHapiu Xymla OyiraHnu y4dyH KOppyHuus cysumgaH dorgaiaHuII
KeHT TyC OJIIM, HasapuMa.

Komna Tapukacuaa, Oy TymryHda 'mopa' TymryHdYacu OwiaH OermsiaHain.
AMMo "Koppymiusa' cy3MHUHT MabHOCK Oy Owian vextanManay. JIoTuH TwingaH
TapX/Ma KWIVHIaH KOPPYHOTMO Cy3M 'HIapyYa/laHWIN, INMKACTJIaHWII' [geraH
MabHOHM aHIIatany. Koppymims kymwiab xypuHuUIIUIapra sra Ba HadakaT JaBjiaT
XVU3MaTIapy TU3MMMA, OaJIKi Xycycui OusHecqa XxaM MaBXyz/.

KonyH moxonkopimri 6wiaH HIyFyJUIaHYBYM LIAxXcap ypTacuia KOPPYIILIns
TyIIYHYaCVMHM MabHOCMHM Tax/IWwl KwiIraHMMM3[a, yHIOy TylIyH4Ya KYIIPOK
MaHCaOmop IIAXCIIAPHMHT TabMarMpiaury OwiaH OOFMK  XapaKaTjapHU
udonaiamra MHTWINIIHM TyBOXM OY/IMIIMMMU3 MyMKMH, OWMPOK KOPpPYyIILV
daxarrvHa MaHca®b €xku pgaeilaT wioM OwiaH OomIMK Oyiran XxapakatijapiaH
mnbopar sMac, KOppyIHIys JKaMUATAArX MaHcad BakoslaTyi OvuiaH OOFMK OyIMaraH
€KV [JaBJIaT MIINTa aJIoKalop OyJiMaraH HOKOHYHWUI XapakaTjapHU XaM ¥3 Maura
OJIaIA.

byHpman Tamkapyu, KOppyHUMSHMHI HaMOEH Oy/IMII INaKuvlapy XuiMa-
XWIOUp: TIOpaxypiuK, [OasjaT pecypolapy Ba MaOjafjlapyHU HOKOHYHWU
TakCMMJTIAIl Ba KawTa TaKCHMJIAI, HOKOHYHMUWM XYCYCUVUTAIOTUPUILN, HOKOHYHM
KyJUIaO-KyBBaT/Ialll Ba MOJIVIUIAIITUPUIN, CUECUIT Ty3wiMalap (HapTusulap Ba
Oorkasiap)a, KpeauUTiIapra MMTHUESIap Oepuill, OylopTMasiap OJIVII YUyH ITaxcuUi
aJIoKaJIap épraMuzia JasiiaT pecypcilapyaald doraalaHuII - ToBapiiap, Xu3Matsap,
MaHOasIap, TapoMajyiap, UMTUE3Iap OJIUIII, KapVMHAOIUIAP, AyCTIap, TAaHUIIUIAP Ba
Oortkaslapra Typiv X XU3MaTIap KypcaTUIIIa HaMOEH Oytamms.

AHarmTuK yoinybmarm  OyHpam TabpudriapHUHT  MyBadPaKmaTCU3INI
HyKTay  HasapuaaH, KOPPYHIVMSHM  aHMK  XYKYKUIZ  €KM  MabHaBUWM
XyKykOy3apiukiap — OwlaH  maeHTHMPUMKALMUIAIl — OpKaJlM  KOPPYyILM
TYIIYHYaCMHVHI Haszapuil TaBcUdUHM Oepuill MyaMMOCHMHM YeTIad yTuIlra
XapakaT KWINII McTary nango Oyiagu. bupok, KoppynumssHy MyamsH XyKyKuml-
axJIOKUM  XyKyKOysapimkilap OwlaH aHMKIAIIra ypUHUIUIAp MyBaddakusr
KO3OHUINM HJAapTyMOH. OXTWMOJI, S5HI MakOyJl HOMS3OI IIOpaxypiuKAup;
nopaxypimk Oab3miap TOMOHMIAH KOPPYILMSHMHI KBUHTeCCEHIMal IIaKIu
cudpatuma xkapastagu (Hoonan 1984; Ilputuapn 1998; I'pesn 2006). Hemotusm
xakuaa HuMa fevmin MyMkuH (berwtos 2003)? AsbGaTra, Oy XaM KOppPYIILUMSHUHT
napagurMaTUK IIaKiaM Oyiamb, KoHIleNTyasl XMXaTAaH IOopaxypiuKaaH dapk

"Yro takoe koppymuus? https://barnaul.org/advisor/pravoporyadok-i-bezopasnost/chto-takoe-korruptsiya.
® ArarumoBa D.1. UTo Takoe KOPPYIIHS U Kak ¢ Heil 6opoThes. Mocksa-2015. 13-6er. https://minjust.gov.ru.

45

G

i

&7’4

6

IR

)

<y

™YY
¥
52).
~

7,
)

o4
IO &

2

%Kew-"

%
("
2

A

o

'l

R
.,&t
e

Ty

3
fe5

A
»

¢
&

3¢

>

¢
e

G
2%

B
N

£ G
(\*ﬁ '/‘t

33

)\

%

»
~

o i;m

-

IO
T

¢

\373\

-

%
‘U

7

£

RS
./&t
Nl

'G

€

%)

AT

¥

O
o~

A

¥
~

IOk

4
36

¢
39

R
2

o
U“J

>

X

5

~

0,
£

o
£33 R
DR

off

———

T

YON

v

QA

B

U‘U

@;‘&%
R

Y4

A
205

off

——y

~

3 O

z

v

%
26

.
2%

¥
LT
A

-

£

0%

e

R
@5
Nl

3

EAT
o~

%

58

7
x?\

~

7y

G5

&

..82"{3

%

Ol

o4

2

&

‘S‘OJ

T

)

AT

Ok

&
&

'
s
2

:



-
4
ACN

A

&

-
F)e
}A8

2

2

o i;m;&n

.

T

w"s‘?y

e
2

A0

A

2

Fle

)

$%

X
%)

o~

o
> Ws"
SR

3 R
NS
HES,

S

(5
E

{

e
A
)

A
»

e
¥ES,

23

o

\ 7

s

X

o g;m
-

£

LI

%)

(AON

)

5
%

2

&

&

¥
L

o

&

ROL.

T

P~

\

%)

2

40
A

CE 3K

£
0%

;’7\%’
)

h*ﬁ

Bl

(s
6,-/&2&»

oL

~

3

D

+

%%

-

A

A

X

3 &;m*

&)

T
6

LI

% (2.

8‘:\7 O‘ZBEKISTONDA FANLARARO INNOVATSIYALAR VA E(:S?
< 29-SON ILMIY TADQIQOTLAR JURNALI 20.04.2024 -

O

4

i

kmtangu. [Topa osnysunm maxcman nopa 6epysunra Hadaka Oepuiil Tajtad KyIMHaAU
ned TymyHWIagy, akc xojga Oy mopa sMac; aMMO HeENOTM3M XapaKaTMHVHT
dorinacy 6ysraH maxc 0y AXIIMIMKHNM KaTapyIIv MIapT Aed TyLIyHvuIMamm’.

Koppynimsa TyFpuicuaa TypiiM KapajlaluIapHVU TaXIWl KWlap KaHMM3, YHTa
AroHa TabpudHM Oepullira ypMHTaHMMMU3 capy, YLIOy TyLIyHYaHM OOIIKa
KMppaIapy XxaM ounnb KejlaBepaay Ba yHTa SiITOHa TabpudHM UIUIA0 YMKUIIHA
MypaKKaOsamrpany. busHuHrda, KoppynusHM Tabpudrialiga yMyMUIIVKIaH
KOUMIIMMM3 KepaK, YyHKM KOppyHIMsira OepwiraH ymMyMuu Tabpud yHU Oup
KaHYa KMCMJIapMHM AMmpud, MyarsiH HYKTaJa MaBXyZ OyiraH KOppyIUMSHU
TYFpYU Ba TYJIVIK aHMKIAIIra TYCKUHIVK Kywlaau. HIyHuHr yayH XxaM XaMusaTaari
yMyMuUil KOppyHuus TyFpucuia 3Mac, OaJIKu >KaMUSATHMHI Owup Oyiaru Oyiran
MHCOH KOPPYILMSCH TyFpucuaa PUKp IOPUTWICA, Makcaara MyBOPWK Oyramm
Hasapummsga.  VIHCOH TapOwmscy, caBMsICM Ba XYJIK-aTBOPWM KOPpPYIIMATa
MOVIWUIVIK OVJIMpcarviHa, y Koppymmysra kv Oysiagn. VIHCOHHMHT TapOwmsicy,
CaBMSICY Ba XYJIK-aTBOPW 3Ca YHMHT BVDKAOHM OwilaH Oommk. IllyHUHTr yuyH XxaMm
KagMM 3aMOHJIapZlaH Xap KaHAall KOHYH, KOMpa MIUIA0 YMKMIMACWH, >KaMVSAT
Xa€Tu y4YyH TYFp¥ MYJIHVM TaHJIaIga KyIIMHYa BVDKIOH, Oorrkaua KvIm0O arrasia
ajorlaTtra TasgHWITaH. Xap OMp MHCOH BIDKOOHAH TYFpM TapOMsUlaHMAac 3KaH,
XKaMUST KOppyIys 00TKoFura borasepaiim.

HIyHWHT yYyH XaMUSTUMM3OA Ky[da caIonit KaOyJl KwiIMHaguUraH Hapcasiap
KaTopuaa KOppyHLus Typamy, YYHKM KMMHVHIOVP BVDKIOHVWHW ITyjIra COTMO
oJIcaK €K YHVHI XaTTH-XapaKaTjlapuHyu Macodaan Typub Oyropa osicak, Oy ogaM
BIDKIIOHMHW pajl 3TTaHVHW, arap y BVWKIOHWMHMU paj 3Tca, y IOTKA3TaHJIUIVHU
aHDJIaTadgu. YJapHMHI MHCOH cudaTuaary MaKoOMHMIa acoCUy Hapca, UYyHKU
MHCOHHM XapaKTepyioBUM Hapca YHMHT 'MyK' #evmimn koOwmmgarmuaup; Oy
VJIApHUHI KagpuSaTIapHU MOOAMV MacaJlajlapdaH YCTYH KYVIMII KOOWIVISTH,
Oorkaua avrradnaa, MaHdaat Ky 6yMacankamuplo.

Iy Owan Owp katopma >KaMMATHMHT Oup Oyimarm cmudpatmma WHCOH
KOPPYHIMACVHN Tax/IW1 KWITaHUMM3[IaH CYHT, Xap Oup MHCOHHM COXa, TypMYyIII-
Tap3u €KV MaBKeura Kapab capasrad, xamiab OOpwmIn opKayv XKaMUATAATY TYpPIIv
VYHaIMIIUIapAary KOPPYNLMSAHY YMyMUM KYPUHUIIMHM HucOaTaH XaKKOHMI
raBIIaHTUPUIINMNU3 MyMKIUH OVIIain.

JIeKOHCTPYKTMB >kKapaéH OpKaIM KOPPYIILMSUIAIIraH JKaMMUSTHUHI V9
TOMOHJIaMa >KaOXaJlapMHMHT Xap Ovp KOMIIOHEHTMHMHI TapKMOMI KMCMITApVHM
OeMOHTaX KwiIagy, Oy cypoBumra xap Owp KOMIIOHEHTHMHI MabJIyM Owup

KaMVEAATHUVHD  KOPppYyIHOVsA VHIEKCHUTa 4YYKypJInrm Ba TabCUPVHN  AXIINPOK

® Corruption. https://plato.stanford.edu/entries/corruption. First published Wed Sep 14, 2005; substantive revision Fri
Oct 13, 2023.
% ®amu A. The Philosophy of Corruption. https://www.linkedin.com/pulse/philosophy-corruption. October 29, 2023.
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Oaxosam wmMKoHMHM Oepamy. Xap Oup KOMIIOHEHTHMHI 4YngaMiIM Ba
MH@eKIsUIaHTaH TapKMUOmm KViCMJTap¥ KeMVMHYAJIVK aHVKJTaHAI.
J1eKOHCTPYKTMB >Kapa€H PeKOHCTPYKTIUB €HAallyB OwiaH Tyiagupwiagn. Karvra
KypHIl XapaéHuaa Xap Oup KOMIIOHEHTHMHI [eMOHTaX KWIMHIAH TapKuOuit
KMCMJIapy KamTa TUKJIaHaay. YIIOy OKWIOHA MINTUPOK STUIIHMHI acOCUI YM3UFU
yd TOMOHJIaMa TapKuomi Kucmiiap O6yiinda MycTaxKaMIaHTaH OpUIHaI ITO3UIIVS
3IM: KaMVSTHUHI TaKOMWUIAIITUPWITaH aMaInii-MadKypasBuil IIabIoHIapuanp.
YOy 1m1abi10H HYKCOHIM TapKuOMM KMCMJIApHM aHMKIAII YY9yH KOV sSpaTail.
DbpTUPO3 Owiaupranwiap Ky/ulaO-KyBBaT/laHaJ¥ Ba HYKCOHJIapM — Ty3aTubd
OyIMarmauraH Ba XaJIKHVMHT yMyMuit (papOBOHJIMIIMTA TYFPY KeJIMaiauraH Oyiica, é
Ty3aTwIaayn €Ky 0eKop KWiIMHanan. [leKOHCTpo-KamTa KypuIll XXapaéHUHMHT V3Ura
XOC XyCyCUATH IIYHOAKV, y KOPPYILMs XaMUATUHN HadakaT dpeHoMeHasl, OaJiKu
OHTOJIOTMIK JKMXATHaH XaM WuykoTagu. by Hadaxar Oysyk Ba Oy3ywIiapHMHT
ceslaguraH TOMOHJIapy OwilaH IIyFyJUlaHagu. Y MabiIyM Oup KaMusTHU Xap Oup
TapKMUOWUI KMCMHVHT Ba yMyMaH >XaMUATHVHT MadKypaBuil Moziesu OwiaH y3apo
Oofyam opkay KOppynuys Wigusura (WIguU3JIapura) MHTWIaAN. Yoy TU3MMIn
SHIAIIYB OPKa/IV Y KOPPYIILMsATra Kapliy TYFPUIAH-TYFPU FaMXYPIIK Kwiagn. Y
KaMVISITHUM Y3VHVHI Y49 XWI TapuXWUW Jlax3ajlapviga - yTMMUIOOA, XO3UPIuM Ba
KeJlakaKaa KyyulaO-KyBBaTIaviaW. Y KOPPYHUMSAHMHI VTMUIOMHM — Y3UHUHT
aMayMm-MadKypaBui 11absI0H wiaTdopMacuia YTMUIIHY JeKOHCTPYKTUB Tap3ia
KayiTa KypuIIl KoOwIngaT OmiaH KyTkapaay. 1eKOHCTpOo-peKOHCTPYKTUB XXapaéH,
ITYHUHITEK, yII0y Mopesra MypoxkaaT KWIMII OpPKaJli XO3MPIM KOPPYHIIMOH
aMaIMéTiiap OwiIaH Kypamminra koaup. Madxypasuit 1mabrioHra >bTUOOp
KeJlakaKa KOPPYILMs BeKTOpJIapMHMHI KMpUO KeJIuIura Kapliy KaJIKOHAMP.
JeKOHCTPO-peKOHCTPYKTUB  Tap3da  KaWTa  TallKwl OSTWITaHgaH  CYHI,
KOppYILIVsUIAINTaH J>KaMUST OeKOopalysUlaHaay Ba KOPPYIILIMS BUPYCHMHWMHL
KeJlaKaKJary Xy>KyMura Kapliy aHTUA0T OwilaH cMHIOupwIaan: Oy xoslaT gdaBpuil
IeKOHCTPO-PeKOHCTPYKTMB KapaéH OmslaH MycTaxKamIaHamgm! .

yHnan kb, KOppyHUMSHM YMYMUM TylIyH4Ya cudartuia ypraHuiiiaH
Kypa, YHU KycMjlapra Oyim0, OupMa-Ovp Taxymwl KwiraH xoiga Tabpud Oepwi,
KoppyHius OmiaH OOFIMK CHMECUII-VDKTMMOUN Ba KPVUMMHOTEH BasUATHU TYFPU
Oaxosamra épgam 6epagn. Koppymmmasm winysnu cudatiia MHCOH BYDKIOHVHM
OwuruIn Ba JaBosiall ydyH Oapua dyopa-TagOupriapHM MHCOH BVDKIIOHUIa HucOaTaH
KyJUIAlll >Ca KOPPYHOLMSHM OJIOVHWM OJIMII Ba KapHiy Kypalluiiga OKOpU
camMapaZlop/IMKKa SpUIINIIra MMKOH Oepaiy.

"' PBapromomeii H. The Role of Philosophy in a Corrupt Society:Deconstro-Reconstructive  Approach.
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Annotatsiya: Ushbu maqolada sog’lomlashtiruvchi jismoniy madaniyatning asosiy
shakllari va ularning organizmning funksional holatiga ta’siri , salomatlik insonning eng
katta boyligi ekanligi, Sog'lomlashtirish tibbiyotining uslublarini joriy etish qator
masalalarning yechimini topishga yordam berishi, Jamiyatimizda sog'lom turmush tarzini
shakllantirish, aholining, aynigsa, yosh avlodning jismoniy tarbiya va ommaviy sport bilan
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jismoniy tarbiya) muammolarini hal qiladi. Jismoniy mashqlar gimnastika, o'yin,

turizm va sportga bo'linadi. Har xil turdagi gimnastika davolovchi ta'sirga ega.
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Asosiy gimnastika insonning turli xil harakat faoliyati turlariga keng umumiy
jismoniy tayyorgarligini ta'minlaydi. Gigienik gimnastika, xususan, ertalabki ,
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mashqglar, kun davomida tana funktsiyalarini faollashtiradi. Ertalabki mashqlar
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torlariga ta'sir qilish orqali chinigishni ta'minlaydi. So'nggi paytlarda ishlab

chiqarish gimnastikasi keng rivojlanib, uning turli shakllarida aqliy va jismoniy °

mehnat unumdorligini oshirdi va kasb kasalliklarni kamaytirdi. Davolash
gimnastikasi buzilgan inson salomatligini tiklashni ta'minlaydi. Kasallikning
tabiatiga qarab tor o'ziga xos ko'rinishga ega. Insonning jismoniy faolligini
oshiradigan o'yinlar aholining umumiy salomatligini yaxshilanishiga hissa
go'shadi. Maktabgacha va boshlang'ich maktab yoshidagi bolalarda turli jismoniy
fazilatlarni rivojlantirish va harakat qobiliyatlarini shakllantirish uchun taqlid
o'yinlari katta ahamiyatga ega. Voyaga etgan aholi orasida o'yinlar faol dam olish
va bo'sh vaqtni to'ldirish, psixo-emotsional holatni yaxshilash vositasi sifatida keng
tarqalgan. Turizm - bu tabiiy sharoitda turli xil tabiiy harakat faoliyati hisoblanadi.

. Uning aholi salomatligiga ta'siri, kundalik va kasbiy vaziyatlarning nevropsixik

tarangligidan kelib chiqgan nevroz holatlarni bartaraf etish va tarbiyaviy roli juda
katta. Turizmning har xil turlari - sayr, ekskursiya, piyoda sayr qilish insonning
salomatligini mustahkamlashga, quvnoq kayfiyatni saqlashga, turli xil tabiiy
vaziyatlarga va ob-havo sharoitlariga moslashish qobiliyatini rivojlantirishga

imkon beradi. Shuningdek, ular yangi ko'nikmalarga ega bo'lish, aqliy .

gobiliyatlarni rivojlantirish, bizni o’rab turgan olam haqidagi bilimlarni to'ldirish
uchun xizmat qgiladi. Sport bu raqobat qilish faoliyat bilan bog'liq bo'lib, u tanani
yugori sport yutuqlariga muntazam ravishda tayyorlashni talab giladi. Ommaviy
sport ko'p jihatdan sog'lomlashtiruvchi ta'sir ko'rsatadi va bunga, o'z navbatida,
faqat sport mashg'ulotlarini oqilona tashkil etish, mashg'ulotlar va dam olishning
to'g'ri tanlangan rejimi, jismoniy faoliyatni individuallashtirish orqali erishish

mumkin. So'nggi yillarda sog'lomlashtirish nuqtai nazaridan milliy, xalq sport

o’yinlariga alohida ahamiyat berilmoqda.

Sog'lomlashtiruvchi jismoniy madaniyatning inson tanasining funktsional ¢

holatiga va o'ziga xos bo'lmagan barqarorligiga ta'siri.

Jismoniy mashgqlarni bajarish inson tanasi uchun ikkita o’zgarishlarga olib
keladi:

1) o'ziga xos ta'sir, ya'ni ushbu jismoniy yuklamalarga moslashish;

2) go'shimcha, o'ziga xos bo'lmagan ta'sir - turli xil noqulay ekologik omillarga
qarshilikni kuchayishi.

Jismoniy mashqglar bilan muntazam ravishda shug'ullanadigan (haftasiga
kamida 6-8 soat) odamlar ko’p kasal bo'lmaydi, yuqumli kasalliklar osonroq yengib
o’tadilar. Sportchilar haddan tashqari issiqlik va gipotermiyaga, kiruvchi nurlanish
ta'siriga chidamliligini oshiradilar, ammo ochlik va ba'zi zaharlarga chidamlilik
pasayadi. Ma'lum bo'lishicha, tananing aerob qobiliyati qanchalik yuqori bo'lsa,
o'lim darajasi shunchalik past bo'ladi. Erkaklarda nisbiy MKO’ ning individual
giymatlari 2 baravar oshishi bilan (21 dan 42 ml kg/daq. gacha) o'lim darajasi
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iy

taxminan 3 baravar kamayadi, ayollarda esa MKO’ 1,5 barobarga ko'tarilishi (21
dan 32 ml kg/daq. gacha) o'limni 2 barobarga kamaytiradi. Eng katta davolash
effektiga erishish va samaradorlikni oshirish uchun siz turli yoshdagi odamlar
uchun ishlab chiqgilgan optimal harakat rejimlariga rioya qilishingiz kerak. Haftalik
soatlar soni bo'yicha jismoniy faoliyatning optimal vaqti 6-8 yosh - 13-14 soat, 9-12
yosh - 12-13 soat, 13-15 yosh - 11-12 soat, 16-20 yosh - 8- 9soat, 24-30 -yoshlar - 7-8
soat, 30-60 yosh - 5-6soat, qariyalar - 8- 10 soat. Yuklamaning minimal intensivligi
aniglanadi, bunda tananing funktsional imkoniyatlari oshadi. U 220 zarbaga teng
bo'lgan maksimal yurak gisqarishlar soni asosida hisoblanadi. Ya'ni maksimal
YUQS dan yosh (yillar soni) ni ayiramiz. Optimal jismoniy faollik maksimal yurak
tezligining 65% dan 85% gacha bo'lgan yurak tezligida amalga oshiriladi. Shuning
uchun, 20 yoshli yigit uchun optimal yuklama 130-170 zarba / daq oralig'ida yurak
urish tezligida amalga oshiriladi. (uning maksimal yurak urishi 220 - 20 = 200 zarba
daq.) va 60 yoshli keksa odam uchun optimal yuk 104 dan 136 gacha yurak urish
tezligiga to'g'ri keladi. (uning maksimal yurak urishi 220 - 60 = 160 zarba daq).
Mahalliy va xorijiy olimlar sog'lom yoshi katta insonlarga yurak-nafas olish
funktsiyalarini, tana tuzilishini, mushaklar kuchini va chidamliligini rivojlantirish
va saqlash uchun o'quv yuklamasi miqdori bo'yicha umumiy tavsiyalar ishlab
chiqdi.

* Mashg'ulotlarning chastotasi - haftasiga 3-5 kun.

* Ishning intensivligi - maksimal yurak tezligining 65% -85% yoki MKO’
ning 50-85%.

* Mashg'ulotlar davomiyligi - intensivligiga gqarab 20-60 dagiqa uzluksiz
aerobik ish (har biri 1-2 dagiqadan iborat 2-3 yuklama cho'qqisi bilan, YUQS
maksimal yurak urish tezligining 90-100% gacha yoki MKO’ 90-100% gacha) ruxsat
etiladi.

* Jismoniy mashqlar turi - ritmik va aerobik ishlarda katta mushak
guruhlarini ishlatadigan har ganday mashq - yugurish, chang'i uchish, konkida
uchish, velosipedda harakatlanish, suzish, eshkak eshish, raqsga tushish, o'yin
faoliyati.

* Anaerob quvvatni saglash, tana vazni va suyak kuchini rivojlantirish uchun
samarali bo'lgan o'rtacha intensivlikdagi qarshilik mashqlari - har bir katta mushak
guruhi uchun haftasiga kamida 2 kun 8-10 ta mashq. Tavsiya etilgan harakat rejimi
jismoniy ishlash, tana holati va sog'lig'ining maqbul darajasini taminlaydi, tinch
holatda yurak urish tezligini pasaytirishga, tananing aerob va anaerob qobiliyatini
oshirishga, charchogni kamaytirishga imkon beradi. Tiklanish jarayonlarining
« tezlashishi. Kundalik energiya sarfi kamida 1200 kkal bo'lsa, optimal yo'qotishlishi
: mumkin bo’lgan vazn - haftasiga 1 kg dan oshmasligi kerak. Voyaga etgan sog'lom
. odamning optimal harakat faolligini aniglash uchun siz gadamlar sonining kunlik
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ko'rsatkichidan foydalanishingiz mumkin: kuniga 10 000 qadam, o'rtacha 2200-
2400 kkal energiya sarfini ta'minlaydi (asosiy metabolizm uchun 1700 kkal va
mushaklar ishi uchun 500-700 kkal). Aholining turli kontingentlarining harakat
faolligini o'rganish tajribasi shuni ko'rsatadiki, balog'at yoshida odamlar kuniga
o'rtacha 10-15 ming, keksalikda esa 6-8 ming qadam tashlaydilar. Maktabgacha va
boshlang'ich maktab yoshidagi bolalarning harakatchanligi juda yuqori. Qish
mavsumida maktabgacha yoshdagi bolalar tomonidan kuniga qadamlar soni 3-4
yoshda 11,2 ming (qiz bolalar) va 11,9 ming qadam (o'g'il bolalar), 5 yoshda mos
ravishda 12 ming va 13,5 ming qadam, 6-7 yoshda. 13,6 ming va 15,0 ming qadam,
8 yoshda - 16,2 va 18,1 (22-24 ming qadamgacha). Biroq, bu harakatchanlik darajasi
har doim ham amalga oshirilmaydi. Bolalar bog'chalarida va ayniqgsa, maktablarda
bolalar va o'smirlar jismoniy faollikning sezilarli darajada etishmasligini boshdan
kechiradilar, bu esa kasalliklar, semirish, yassi oyoq va boshqa muammolarining
ko'payishiga olib keladi. Kasbiy amaliy jismoniy tayyorgarlik tananing funktsional
imkoniyatlarini oshirishga, salomatlikni saqlashga va kasbiy psixofiziologik
xususiyatlarni, jismoniy 378 fazilatlarni rivojlantirishga va harakat konikmalarini
shakllantirishga yordam beradi. Jismoniy tarbiya vositasida mehnatga layoqatli
aholini kasbiy faoliyatga, harbiy xizmatga moslashtirish vazifalari hal etiladi.
Masalan, suzish, akrobatika, gimnastika, sport o'yinlarida erishilgan vestibulyar
barqarorlikni oshirish, uchuvchilar va kosmonavtlar uchun katta ahamiyatga ega;
Reaksiya tezligi, sensorli tizimlarning yuqori ishonchliligi, vaziyatga bog’liq sport
turlarida ishlab chiqgilgan axborotni qayta ishlash tezligining oshishi esa
professional operatorlar uchun zarur; radiotelegrafchilar, mashinistlar; geologlar va
harbiy xizmatchilardan kuch va chidamlilikning yuqori darajada rivojlanishi talab
etiladi.
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MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARNI MA'NAVIY - AXLOQIY
TARBIYALASH
Mirsayidova D.M.

Chirchig davlat pedagogika universiteti
Maktabgacha va boshlang’ich ta’lim fakulteti
xorijiy til yo'nalishi 22/1-gquruh talabasi
sherdorluxmonovbgmail.com
[lmiy rahbar: Xudayqulova F.B.

Chirchig davlat pedagogika universiteti
Boshlang’ich ta’lim nazariyasi kafedrasi o’qituvchisi
xudaykulovafazilat@gmail.com

Annotatsiya. Maktabgacha pedagogika yosh avlodni barkamol shaxs etib voyaga
yetkazishda ma'naviy - axloqiy tarbiyani muhim omil deb hisoblaydi. Ushbu ishda
maktabgacha yoshdagi bolalarni ma’'naviy - axlogiy tarbiyalash zaruriyati, hamda uning
0°ziga xos xususiyatlari borasida fikr yuritiladi.

Kalit so‘zlar: axlogq, ma’'naviy-axlogiy tarbiya, axlogiy ong, axlogiy xulg-atvor,
ma’naviy - axloqiy rivojlanish, axlogiy his-tuygu, tasavour, madaniy xulg-atvor.

Annotation. School pedagogy considers moral-ethical education as a crucial factor in
nurturing the younger generation into well-rounded individuals ready for life's challenges.
This work discusses the necessity of providing moral-ethical education to school-aged
children and reflects on their unique characteristics.

Key Words: ethics, moral-ethical education, ethical strength, ethical culture, moral-
ethical development, ethical sense, imagination, civilized culture.

Axloq so’zi - lotincha «moros», ya'ni moral, mantiq so’zidan kelib chiqgib, u
hech qaerda qat’iy yozib qo’yilmagan ijtimoiy qonundir. Inson kundalik hayotida
undan (axloq normalaridan) norma sifatida foydalanadi. Axloqiy tarbiya normalari
har bir jamiyatning huquqgiy normalariga asos bo‘ladi. Axloqgiy tarbiyada kishi
axloqiy bilimlarni o’zlashtiribgina qolmay, har qanday vaziyatlarda o’zini ana shu
normalarga munosib tuta oladigan kishilar axloqiy tarbiyalangan hisoblanadi.
Axloqiy tarbiyalangan kishida barqaror ma'naviy motivlar shakllangan bo‘ladi. Bu
motivlar esa o’sha kishini jamiyatda munosib xulg-atvorga rag’batlantiradi. Yosh
avlodni jamiyatga, mehnatga, o‘ziga munosabatni ochib beruvchi ma’naviy
fazilatlarga muvofiq ravishda tarbiyalash tarbiyalanuvchi shaxsni, axloqiy
tarbiyaning pedagogik va psixologik asoslarini chuqur bilishni talab giladigan
murakkab jarayondir. Axloqiy bilimlarni ongli ravishda o’zlashtirib olishgina
bolalarga atrofdagi kishilar xatti-harakatidagi qaysi jihatlar yaxshi-yu, qaysilari
yomon ekanligini anglab olishga yordam beradi.

23

4

R

3

IR
&

™YY
¥
S2)
W~

o

p\- o
4

\\.2(

X

7
*U

0,
£

,g&'

R
C.

<y
2

Ty,
¥
o~

)
~

o

e

‘\&,}

G,
¥

1

2%

0,
£

€
.~ AU

A

3 Ol

¢

(524
-

£

-
%

Nl

.,,:é
B

Vo
#i%

~

)
~

G

o

&

N (O

AQ
3¢

R
2

3

i

£

X

R
.,&w
e

3
o~
A~

i3

.\£3°

——y

4,
>

YON

%

%
3¢

O,
¥

X

o
A

X,
£

,;f&%

G\ﬁ
N

Y
2

AT
o~

0

N 7

)
L~

a8

A

PRCS
of

X

%

0,
£

*aé‘;&
e,

¥

e

L~

V.
Hid
sgzb J:

e

7y

o

ol

%
3

0

4+

X

LC

7

0,
L

,zf&'

N

9

S

AT

i

e

¥

%

g

SCMRAT

'y
¢

)


mailto:amirovasevinch88@gmail.com
mailto:xudaykulovafazilat@gmail.com

G, SROXCNCE

RS

A

2

D) &
& ’at
(LGN

oY

I
\J}‘\{A‘S\ 6

VL,

b

¥
O
&

T

,?v

N
93
%)

’;;\Fo
)
WER.

S

LI N

%

T

{

X

D

P

a3

J

N N
N I,
%
*U

6

TN
oV
SERD
pAs

&

RV L

T

3o

L4
A

o
X,

A

oV
)
.

R
&

UL

T

D

b
s+
A
D

@
NER,

m)\
¢

o i;mﬁwat
ﬁy

190}

A

LI N

YER.

UL\

gf;\? O‘ZBEKISTONDA FANLARARO INNOVATSIYALAR VA E(:S?
< 29-SON ILMIY TADQIQOTLAR JURNALI 20.04.2024 -

iy

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida ma'naviy-axloqiy tarbiyani tashkil etish
ijtimoiy tarbiyaning muvaffaqgiyatini ta’'minlovchi eng muhim omil sanaladi.
Ma’naviy-axloqgiy ta’lim va tarbiya o‘zaro bog'liglik, uzviylik, alogadorlik hamda
dialektik xarakterga ega bo’lib, shaxs ma'naviy-axloqiy kamolotini shakllantirish
asosi  hisoblanadi. = Ma'naviy-axlogiy ta'lim  bolalarga ma'naviy-axlogiy
munosabatlar mohiyati to’grisida tizimlangan bilimlarni berish, ularda mamaviy-
axloqiy bilimlarni egallashga bo’lgan ehtiyojni yuzaga keltirish ma'naviy-axloqiy
ongini shakllantirish jarayoni bo’lib, izchil, uzluksiz, tizimli tarzda tashkil etilishi
lozim.

Qadimgi faylasuflar-u, donishmandlar ijodida odob-axloq malasalari
markaziy o‘rinni egallab kelgan. Ular axlog-odobni jamiyatning «poydevori»
deganlar. Shuning uchun jamiyatning har bir a'zosining xulgi-odobiga alohida
e’tibor bilan qaraladi. Ma'naviy- axloqiy bilimlarni ongli ravishda o’zlashtirib
olishgina o’quvchilarga atrofdagi kishilar xatti-harakatidagi qaysi jihatlar yaxshi-
yu, qaysilari yomon ekanligini anglab olishga yordam beradi. Axloqiy
tushunchalarning turli yosh davrlarida shakllanish darajasi turlichadir.
. Jumladan: 1. Axloqiy onglilik, 2. Axloqiy qadriyatlar, 3. Axloqiy his-tuygular.

Axloq ijtimoiy ong shakllanishidan biri bo‘lib, muayyan jamiyatda yashovchi
kishilar amal qilishi zarur bo‘lgan ma'lum xatti-harakat qoidalari yig'indisidir.
Axloq odamlarning bir-biriga, jamiyatga, davlatga, xalq mulkiga, oilaga
munosabatini muayyan tartibga soladigan xatti-harakat qoidalari tizimida
namoyon bo‘ladi. Ahlog-kishining ichki olami, e’tiqodi, fazilatlari sifatida mavjud
bo‘lsa, odob-shaxsning ko’zga tashlanadigan mulozamati, xulg-atvori, muomala-
munosabatlarida namoyon bo‘ladi.

Husayn Koshifiyning «Axloqi Muhsiniy» asari shaxsiy, oilaviy va fuqarolik
axloq asoslarini o’z ichiga olgan. U 40 bobdan iborat. Muallif asarda adolat, sabr,
yoqimlilik, hayo, odob, ishonch, va'daga vofo qilish masalalari haqida so’z yuritadi.

Jaloliddin Davoniyning «Axloqi Jaloliy» asarida axloqiy muammolar ijtimoiy-
falsafiy masalalar tahlil gilinadi. Asarni yozishda muallif Arastu, Aflotun, Abu
Nasr Farobiy, Ibn Sinolarning axloqiy ta'limotlaridan foydalangan. Risola uch
gismdan iborat bo’lib, birinchi qismida xulqiy tarbiya va axloqiy xislatlarni egallash
hagida so’z yuritib, axlogning asosiy tushunchalari: donolik, adolat, iffatga
mufassal to’xtalgan, axloq ilmining maqsad va vazifalari belgilab berilgan. Ikkinchi
gism oila va oilaviy hayot masalalariga bag'ishlangan. Unda bolalarni tarbiyalash
va kamolga yetkazish, kasb-hunarni egallash yoritiladi. Uchinchi gism ijtimoiy
siyosiy masalalarga bag’ishlangan.

\ Ahmad  Yugnakiyning «Hibbat-ul-haqqoyiq» asari ta'limiy-axloqiy
: yo'nalishda yozilgan bo’lib, bilimlilik, adolat, sahovat kabi hislatlar ulug’lanadi,

* yetuk insonni tarbiyalash g'oyasi ilgari suriladi.
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Maktabgacha pedagogika yosh avlodni ma’naviy - axloqgiy rivojlanishida
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tarbiya va tarbiyani muhim omil deb hisoblaydi. Pedagogika va ruhiyatga oid
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tadqgiqotlar natijalarining ko’rsatishicha, maktabgacha tarbiya davri bolaning *
ma'naviy shakllanashida eng muhim boshgqichidir. Shu davrda ma'lum maqsadga

6.

yo'naltirilgan tarbiya-tarbiya ta'sirida shaxsning axloqiy sifatlari shakllana

boshlaydi. 6-7 yoshda ijobiy xulq normalarining ancha barqaror shakli yuzaga
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normalariga asoslangan holda ish tutadigan bo’lib qoladi. Shuning uchun bolalarga
ilk yoshdan boshlab maaviy-axloqiy tarbiya berib borish muhimdir. Maktabgacha
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ta'lim tashkilotlarida maktabgacha yoshdagi bolalarni ma'aviy- axloqiy jihatdan
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axloqiy hislarini, shaxsiy sifatlarini tarbiyalash va rivojlantirishni taqozo etadi.
Maktabgacha ta'lim tashkilotlarida ma'naviy-axloqiy tarbiya vazifalari quyidagilar:
1.Bolalarda axloqiy his-tuyg’ular, tasavvurlar va xatti-harakatlarni tarbiyalash.

2. Xulq madaniyati va ijobiy munosabatlarni tarbiyalash.

3. Bolalarda axloqiy his-tuyg‘ularni tarbiyalash.

4. Xulqdagi salbiy sifatlarni barham toptirish.

Ma'naviy- axloqiy tarbiya maktabgacha ta'lim tashkilotlarida turli xil vositalar
yordamida amalga oshiriladi. Birinchi galda bolalarni har xil faoliyatlar vositasida
kattalar mehnati bilan tanishtirish, mashg‘ulotlarda va mashg'ulotlardan tashqari
vaqgtlarda amalga oshirish. Turli xil bayramlar, ijtimoiy hayot voqealari, bolalar
adabiyoti, musiga, o'yin, ommaviy axborot vositalari - oynai jahon, radio va
boshqalar bolalarning ma'naviy- axloqiy tarbyasiga katta ta'sir ko‘rsatadi. Kichik
yoshli bolalar axloqgiy tasavvur va bilimlarni faqat o’yin mashgulotlarida yaxshi
o'zlashtirib oladilar. Bolalar tomonidan o’zlashtirib olingan tasavvurlarni ular ongli
ravishda tushunib etishlari dastlab mashg’ulotlarda, keyinchalik o’yin, mehnat
jarayonlarida, sayrda, mustagqil faoliyatlar orqali amalga oshiriladi.

Maktabgacha ta'lim tashkilotlarida ma'naviy-axloqiy tarbiyaning asosiy
tamoyillari quyidagilarni o’z ichiga oladi:

- g'oyaviy va tarbiya ishining ma'lum maqsadga qaratilganligi;

- ta'lim-tarbiya ishiga bola shaxsini xurmat kilgan xolda yondashish;

- axloqiy tarbiya ishini hayot va zamon bilan birga olib borish;

- bolalarning faolligi;

- oila va MTTlarining tarbiyaviy ta'sirining birligi;

- bola shaxsidagi ijobiy sifatlarga suyanish;

- bola shaxsini har tomonlama rivojlanishini ko’zda tutish.

Ma'naviy- axloqiy tarbiya printsiplarini pedagogik shart-sharoit bilan qo’shib
amaga oshirish bolaning axloqiy rivojlanishiga samarali ta'sir etadi. Maktabgacha
yoshdagi bolalarga mamaviy- axloqgiy tarbiya berishda har xil metod va usullarni
go’llash muhim ahamiyatga egadir.

Shunday qilib, maktabgacha ta'lim tashkilotlarida bolalardagi harakterning
jjobiy na'munalarini, ularning yosh xususiyatlarini e'tiborga olgan holda axloqiy
tarbiyaning hamma samarali usullari bilan tarbiyalanib borilsa, ijobiy natijalarga
erishish mumkin.
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1. Xudayqulova, F. B. (2022). Ta'lim tizimini boshqarish. O'qituvchi ilmiy
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an image and the study of issues based on the principles of epic tradition and
historicity in his creation are among the issues that should be seriously researched
by the specialists in this sphere who study the personality of Timur the Great. In
addition to these researches, it is important to study someworks of literature and
scientific articles on the scientific study of the character of Amir Timur in the
science of world literature.

More than six hundred books have been written and have been written about
our great ancestorin the East, and more than a thousand books have been written
all over the world. So many books have not been written about anyone, about any
person or general in the world. This clearly shows that our great ancestor - Timuris
a cosmopolitan person.

Many writers and scientists in Europe paid great attention to the personality of
Amir Timur and his activities as a ruler, and this process is still ongoing. European
writers such as P. Braccoli, Niccold Machiavelli, Jean Baden, Desacroix, and E.
Gomlioska tried to artistically interpret the character of Amir Timur in their works.

The Russian newspaper "Argumenti i fakti" published an article dedicated to
Amir Timur's. In it, 12 facts related to the life and work of Sakhibkiran were
presented: the reconstructed image of Amir Timur based on his brave andstrong
character.

The first of them consists of information about Timur's real name. Timur ibn
Taragai Barlos was also called Temurlang in various Persian sources. "Temurlang"
which means "lame Timur" is the name given to him by his enemies.

In addition, the fact that Sahibgiron was physically healthy and strong, that
after marrying Kazan Khan's daughter Saraymulkhanim, he won the title of
"Khan", that he was severely wounded in the battle against the Mongols in 1362
and became lame for life;the historical information is provided related to this
fact.At the end of the article, the legends related to Temurlang's grave are also
discussed.

It is also noted that Amir Timur visited Russian lands for the first and last time
in 1395.

Moreover, in Moscow, the famous writer Yunus Oguz published his
"Temurlang. Later on, the presentation ceremony of the historical novel
"YuksalishYo'li" was held. This work, which attracted the attention of Russian
experts, is the first of a series of works written in Russian about Amir Timur.

In Russian literature, Amir Timur's policy is discussed from different points of
view. Research on this topic focuses mainly on historical, military, and political
aspects. However, Amir Timur's personality, leadership strategy and influence
were also studied by number of Russian writers.
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As for the research methodology, it is possible to use methods such as
analyzing Amir Timur's understanding of politics and management style, studying
the political and cultural environment of his time as well as studying the effect of
the reforms implemented during his reign. Plus, researches on Amir Timur's
relations and relations with Russia are considered to be important. In this way, it
will be possible to study the character of Amir Timur more deeply in world
literature.

There are hundreds of works, articles and philosophical views to analyze the
character of Amir Timur. Along with the study of his political, economic and
cultural activities, taken measurements and implemented reforms by him in order
to improve people’s lives are one of the common themes discussed among
educated communities.

When analyzing the subject of Amir Timur's character traits, it should not be
reflected in his royalty. He does not have only good or bad sides. His life and work
are complex and necessary to be analyzed widely.

Amir Timur is one of the individuals who had a special place in politics,
history, economics and, indeed, literature. Various works have been written about
Amir Timur in the literature to reflect his policies known for dictatorship,
oppression and recitations.

Amir Timur's life and politics have been described in many ways, and the
stories and anecdotes depicting his dictatorship and tyranny are mostly based on
the imagination of people lived in past centuries. The poets and writers who lived
in that period wrote different works related to his reign and activities.

Among the works created about Amir Timur, Gorky was the first to refer to
the character of Amir Timur and drew his image far from historical reality.

In short, the figure of Amir Timur is widely covered not only in Russian-
language literary works, but also in historical works. In this article, we expressed
some thoughts about only one of them. In the manuscripts about Amir Timur, there
is a person of a great man who directly affected the life and fate of many countries
and peoples in the East with his activities, and even did things that were directly
related to the interests of the countries of the West. Rich sources and literature
about the life and work of Timur and Timurids have been created for several
centuries, starting from the time of the great Timur. These sources and literature
contain various views about Amir Timur, a complex and great figure of the Middle
Ages.
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TERGOVCHINING MUSTAQILLIGINI TA'MINLASH.

Chuboyeva Ozodaxon Quvonbekovna
NamDU yuridik fakulteti katta o’qituvchisi
To’raboyev Xurshidbek Sharofiddin o’g’li
NamDU yuridik fakulteti talabasi.

Annotatsiya: Mazkur magqolada jinoyat ishini yuritishga mas’ul bo’lgan shaxs
sifatida  tergovchining huquqgiy ~maqomi, protsessual wvakolatlari, huquglari va
majburiyatlari tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: tergovchi, sud nazorati, prokuror nazorati, tergovchining mustaqilligi,
dastlabki tergov, tergovchining vakolatlari

KIRISH. Tergovchi o’z faoliyati davomida jinoyatchilikni fosh qilish, gonun
doirasida jinoyatchi faoliyatiga mustaqil baho berishni amalga oshiruvchi davlat
xizmatchisi hisoblanadi.

Tergovchi oliy yuridik ma’lumotga ega, o’z faoliyati bo’yicha tajribaga ega,
belgilangan tartibda ishga tayinlangan shaxsdir.

O’zbekiston jinoyat protsessual kodeksida tergovchi amalga oshiradigan
faoliyatga tasnif berib otilgan.

Tergovchi: jinoyat ishini qo’zg’atishga va tugatishga, ishni qo’zg’atishni rad
etishga; jinoyatni sodir etishda gumon qilinayotgan shaxslarni ushlash va so‘roq
qilishga; jinoyat protsessual kodeksida nazarda tutilgan tergov harakatlarini olib
borishga; shaxsni ishda gumon qilinuvchi tariqasida ishtirok qilish uchun jalb etish
to’g’risida qaror qabul qilishga; shaxsni ishda ayblanuvchi tarigasida ishtirok qilish
uchun jalb etish to’g’risida va unga nisbatan ehtiyot chorasini tanlash haqgida qaror
qabul qilishga, bundan qamoqga olish yoki uy gamog’i mustasno; o’z yurituviga
gabul qilgan ishlar bo“yicha tezkor-qidiruv tadbirlarini bajarish to’g’risida yozma
topshiriqlar berishga; boshqa tergovchi va surishtiruvchilarga ayrim tergov
harakatlarini yuritish to’g'risida topshiriq berishga; tergovga qadar tekshiruv yoki
tezkor-qidiruv faoliyatini amalga oshiruvchi organlarga shaxslarni ushlab turish,
majburiy keltirish, qidirish to’g'risidagi qarorlarning ijrosini topshirishga, ulardan
ayrim tergov harakatlarini yuritishda ko'maklashishni talab qilishga; gamoqqga
olish yoki uy qamog’i tarzidagi ehtiyot chorasini qo‘llash, uy qamog’i bo’yicha
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qo’shimcha taqiq (cheklov) belgilash to’g’risida iltimosnoma berishga, shuningdek 7

? ehtiyot chorasini FPKning 240 va 243'-moddalariga muvofiq bekor gilishga yoki ¢

; o'zgartirishga; pasportning (harakatlanish hujjatining) amal qilishini to’xtatib
turish to’g’risida iltimosnoma berishga; ayblanuvchini lavozimidan chetlashtirish
' to’g’risida, shaxsni tibbiy muassasaga joylashtirish haqida iltimosnomalar berishga,
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shuningdek mazkur protsessual majburlov choralarini FPKda belgilangan tartibda
bekor qilishga; murdani eksgumatsiya qilish to’g’risida, pochta-telegraf
jo'natmalarini xatlash haqida iltimosnomalar berishga, shuningdek mazkur
choralarni protsessual qonunda belgilangan tartibda bekor qilishga; amnistiya
aktiga asosan jinoyat ishini qo’zg’atishni rad qilish to’g'risida yoki jinoyat ishini
tugatish haqgida sudga iltimosnoma kiritish to’g’risida prokurorga tagdimnoma
kiritishga haqlidir. Tergovchi tergovning yo'nalishi va tergov harakatlarini
yuritishga oid barcha garorlarni, prokuror ruxsatini olish qonunda nazarda tutilgan
hollarni istisno etganda, mustagqil ravishda qabul qiladi.

Tergovchi tergov yakuni bo“yicha prokuror tomonidan ayblov xulosasi yozadi
va rpokuror tomonidan tasdiqlashga olib boradi. JPK 384-moddasiga ko'ra,
prokuror ayblov xulosasini tasdiglashi yoki kamchiliklarni bartaraf etish yuzasidan
qo’shimcha tergovga gaytarishi mumkin.

Tergov ishi qaytmasligi uchun tergovchi ishdagi barcha holatlarni sinchkovlik
bilan, to‘la, har tomonlama va xolisona ko’rib chiqgishi shart.

Tergovchi qonunga asoslangan holda va huquqiy ongga amal qilib o’zining
ichki ishonchi bo’yicha dalillarga baho beradi, Tergov va boshga prosessual
harakatlarni amalga oshirish ketma ketligini belgilab oladi. Ishni tergov qilish
jarayonida kelib chiqadigan turli masalalarni hal etish tergovchining o'z
majburiyatlarini  bajara  olishining muhim sharti hisoblanadi. Tanlov
imkoniyatining berilmasligi jinoyat ishini yuritishga mas‘ul shaxslarning o'z

jinoyat-prosessual majburiyatlarining bajara olmasligiga olib keladi. Amaldagi ;

gonunchiligimizni tahlil qilish orqali, tergovchi mustagqilligini ta’'minlovchi
elementlar sifatida quyidagilarni ko'rsatish mumkin:

- o’zining ichki ishonchiga asoslangan holda dalillarga baho bera olishi;

- prosessual qarorlar qabul qgilishdagi mustaqillik (sud va prokuror ruxsati
bilan o‘tkaziladiganlar bundan mustasno);

- prokurorning bir gancha ko’rsatmalariga qo’shilmaslik va ular yuzasidan
yugori turuvchi prokurorga shikoyat qgila olish;

- korxona, muassasa, tashkilotlar va jismoniy shaxslar uchun majburiy
bo‘lgan topshiriqglar bera olish;

- jinoyat ishi doirasida tergov va prosessual harakatlar bo‘yicha
javobgarlikning mavjudligi.

Jinoyat-prosessual qonunchilikda tergovchining prosessual mustaqilligi,
uning mohiyati, mazkur tushunchaning mazuni aniq belgilanmagan.

Tergovchining faoliyatidagi mustaqillik borasida bir qator fikrlar bor
jumladan, V.V.Ulanov fikricha - “tergov organi rahbari yoki prokuror tomonidan
tergovchi faoliyatining nazorat qilinishi uning prosessual mustaqilligiga salbiy
ta’sir o’tkazmaydi”
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Bir jihatga e’tibor qaratish kerakki, jinoyat prosessining institusional
tuzilishiga ko'ra tergovchi prokuror va suddan butunlay mustagqil ravishda faoliyat
yurita olmaydi. Prokuror va sud nazorati tergovchilar tomonidan bo’lishi mumkin
bo’lgan turli o‘zboshimchaliklardan himoya qiladi, fuqarolarning huquq va
gonuniy manfaatlarining ehtimoliy buzilishidan asraydi. Umuman olganda,
tergovchining mustagqilligini bir necha yo’nalishlarda ko’rishimiz mumkin bo‘ladi:

1) davlat organi, mansabdor shaxs, jamoat birlashmalari va wularning
vakillarining har ganday ta’siridan xoliligi;

2) tergovchining ozi faoliyat yurituvchi huquqni muhofaza qiluvchi
organdagi va bevosita uning foliyatini nazorat qilmaydigan yuqori turuvchi
rahbarlardan mustaqillik.

Shu bilan birga, jinoyatlarni tergov gqilish bilan shug’ullanuvchi mutlaqo
mustaqil, o’zining rahbari, o‘rinbosarlari va boshga ko’plab boshliglar faoliyat
yurituvchi davlat idorasining tashkil etilishi ham tergovchining mustaqilligini
to'liq ta’'minlay olmaydi. Chunki, hokimiyat va bo’ysinuv munosabatlariga
qurilgan bunday tizimda mustaqillikni ta’'minlash muammoli masala.

Lekin tergov olib boorish jarayoniga umumiy e’tibor qaratilsa, bir necha
organlar tomonidan amalga oshirilayotganligini kuzatish mumkin.

Tergov mustagqilligini yanada takomillashtirish uchun davlat miqyosida
alohida tergov departamenti tashkil etilishu maqgsadga muvofiq bo’ladi.
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UY XO’JALIKLARI HARAJATLARINI PROGNOZLASHTIRISH
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LI N

U.A. Esankulov

%&Eé'
SR

’ e Termiz davlat universiteti o’qituvchisi
’i:“z%g' B.E. Turayev
&r\b‘j‘@ Termiz davlat universiteti katta o’qituvchisi, i.f.f.d.
2’5“,‘ 3
?,\7\"‘,33 ,rﬁ Annotatsiya: Magolada O’zbekiston Respublikasi yalpi ichki mahsuloti tarkibiy qismi
f h’&"‘g%‘) bo’lgan uy xo’jaliklari harajatlari hajmining choraklar bo’yicha o’zgarishi vaqtli gatori
*%2};@ multiplikativ model tuzish orgali kelgusi 3 yil uchun prognoz gilingan.
'3"3\ q\‘k.?«\} Kalit so’zlar: Vagtli gator, multiplikativ model, trend, mavsumiylik.
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Davlatning ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanish darajasi ko'p jihatdan aholining
¥ turmush darajasi bilan bog’ligq. Bu aholi, uy xo’jaliklari daramodi va xarajatlari

orqali belgilanadi. Uy xo’jaliklari xarajat qilib ijtimoiy-iqtisodiy faoliyatning faol

£

-

o

ishtirokchisi sifatida harakat giladi va davlat, korxonalar, moliyaviy vositachilar va
boshqa uy xo’jaliklari bilan moliyaviy munosabatlarga kirishadi. Uy xo'jaliklari

30
A ¢
6. £

xarajatlari shaxsiy iste'mol xarajatlari, majburiy va ixtiyoriy to'lovlar va badallar,

RS

N
)

¥
Q9

pul to’planma va jamg'armalaridan iborat. Uy xo'jaliklari tahlili jamiyatni yanada
rivojlantirish va aholining moliyaviy farovonligini oshirish yo'llarini aniqlashga
imkon beradi. Uning kelgusidagi mumkin bo’lgan xarajatlar hajmini

&

prognozlashtirish esa mamlakat iqtisodiyoti holati, jumladan yalpi ichki mahsulot
hajmini aniqlash orqali muhim boshqaruv qarorlarini ishlab chiqish imkonini
beradi.

www.stat.uz ma’lumotlariga ko’ra, Respublika yalpi ichki mahsulotning

R
M6

g:; *%;gl/
e

qariyb 60 foizi uy xo’jaliklari xarajatlariga to’g’ri keladi. 2023 yilda bu ko’rsatkich
633 017,0 mlrd so’mni tashkil etgan. O’sish darajasi esa 106 foizga etgan. Choraklar
kesimida uy xo’jaliklari darajalari 1-jadvalda berilgan.
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*’&b\‘) O’zbekiston Respublikasi uy xo’jaliklari xarajati (mlrd so’'m)12
57%3 )ﬁ Yillar Chorak YalM Yillar Chorak YaIM
¢ .| 2016 I 33 489 2020 I 71971
;;‘;%“ S35 2016 it 78 958 2020 11 159 899
cg?(sf\é) 2016 111 120 258 2020 III 245 445
%gﬁ 2016 v 167 245 2020 Y 352 381
%r‘ \{Xz{) 2017 I 38 467 2021 I 81 889
sgé} 112017 II 91 784 2021 II 196 382
i\';’-,d 3| 2017 I 141 868 2021 I 302134
S }% 2017 v 201 224 2021 v 437152
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12 www.stat.uz - O’zbekiston Respublikasi Prezidenti huzuridagi Statistika agentligi ma’lumotlari
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O‘ZBEKISTONDA FANLARARO INNOVATSIYALAR VA
° 29-SON ILMIY TADQIQOTLAR JURNALI 20.04.2024
2018 I 51 396 2022 I 102 464
2018 II 122 344 2022 II 238 501
2018 111 186 646 2022 111 367 772
2018 v 260 341 2022 v 542 914
2019 I 61 458 2023 I 123 745
2019 II 144 900 2023 II 281 501
2019 11 222939 2023 I 430 801
2019 v 312 060 2023 v 633 017
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1-jadvalda keltirilgan vaqtli qator darajalari choraklik tendentsiyani tashkil
etmoqda. Bunday vaqtli qatorlar additiv, multiplikativ, SAR, SMA, SARMA,
SARIMA va boshqa turdagi regressiya tenglamalari bilan modellashtiriladi. Odatda
model turini tanlashda vaqtli qator chizmasi ko’zdan kechiriladi (1-rasm).
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1-rasm. O’zbekiston Respublikasi uy xo’jaliklari xarajatlaril3

1-rasmda vaqtli gqator tebranish amplitudasi kengayib borayotganligini ko'rish
mumkin. Demak, ushbu holatda quyidagi ko'rinishdagi multiplikativ vaqtli qator
tenglamasini baholash magsadga muvofiq:

Y=T-S-E 1)

bu yerda, T - trend; S - mavsumiylik tarkibiy qism; E - tasodifiy xatolik.

(1) modelni baholash uchun dastlab mavsumiylikni aniqlanishimiz talab
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etiladi (2-jadval).

2-jadval

Mavsumiylik bahosini aniqlash bo’yicha hisob-kitoblar!4

] YalM Sirg'aluvchi l\flarkazlasl'.lgan Mavsumiylik
Yillar Chorak sirg'aluvchi K
(Y) o'rtacha bahosi
o'rtacha

2016 I 33 489 - - -
2016 II 78 958 99 987,6 - -
2016 111 120 258 101 232,1 100 609,9 1,2
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2016 v 167 245 104 438,6 102 835,3 1,6
2017 I 38 467 109 841,1 107 139,8 04
2017 II 91 784 118 335,7 114 088,4 0,8
2017 11 141 868 121 568,2 119 952,0 1,2
2017 v 201 224 129 208,2 125 388,2 1,6
2018 I 51 396 140 402,7 134 805,4 04
2018 I 122 344 155181,9 147 792,3 0,8
2018 11 186 646 157 697,2 156 439,6 1,2
2018 v 260 341 163 336,1 160 516,7 1,6
2019 I 61 458 172 409,3 167 872,7 04
2019 II 144 900 185 339,0 178 874,2 0,8
2019 I 222 939 187 967,5 186 653,3 1,2
2019 v 312 060 191 717,2 189 842,4 1,6
2020 I 71971 197 343,7 194 530,5 04
2020 I 159 899 207 423,8 202 383,7 0,8
2020 I 245 445 209 903,1 208 663,4 1,2
2020 v 352 381 219 023,9 214 463,5 1,6
2021 I 81 889 233 196,2 226 110,0 04
2021 I 196 382 254 389,1 2437927 0,8
2021 I 302134 259 533,1 256 961,1 1,2
2021 v 437 152 270 062,7 264 797,9 1,7
2022 I 102 464 286 472,2 278 267,5 04
2022 I 238 501 3129127 299 692,5 0,8
2022 I 367 772 318 233,0 315572,9 1,2
2022 v 542 914 328 983,1 323 608,1 1,7
2023 I 123 745 344 740,5 336 861,8 0,4
2023 I 281 501 367 266,2 356 003,3 0,8
2023 I 430 801 - - -

2023 v 633 017 - - -

2-jadvalda keltirilgan mavsumiylik baholari o’rtacha qiymatlarini to’g’rilovchi

koeffitsiyentga bo’lish orqali mavsumiylikni aniglash mumkin (3-jadval)
3-jadval
Choraklar bo’yicha mavsumiylik tarkibiy qismi darajalari’s

Choraklar I II III IV
JAMI 2,6 5,6 8,3 11,5
O'rtachasi 0,367729 0,803504 1,18328 1,638356
To’g'rilovchi koeffitsiyent 0,998217

Mavsumiylik (S) 0,368386 0,804939 ‘ 1,185393 1,641282

Y natijaviy belgini (yoki (1) modelni) S ga bo’lish orqali T - E bahosi aniglanadi:
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Natijalar 4-jadvalda keltirilgan (4-jadval).
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4-jadval

T - E qiymatlari’6

Yil Chorak T-E Yil Chorak T-E
2016 I 90906,67 2020 I 195370
2016 I 98092,4 2020 I 198646,9
2016 111 101449,7 2020 I 207057,5
2016 1Y 101899,3 2020 1Y 214698,3
2017 I 104419,9 2021 I 222290,5
2017 II 114026,3 2021 I 243971,1
2017 111 119680,1 2021 I 254880,6
2017 1Y 122601,7 2021 1Y 266348
2018 I 139517,9 2022 I 278144,2
2018 II 151991,9 2022 I 296296,4
2018 111 157454,9 2022 111 310253
2018 IV 158620,6 2022 IV 330786,6
2019 I 166829,5 2023 I 335912,8
2019 II 180013,4 2023 I 349717,3
2019 111 188071,6 2023 II1 363424,6
2019 IV 190131,9 2023 IV 385684,5
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T-E bu trend va tasodifiy xatoliklardan iborat gator hisoblanadi. Odatda
bunday qatordan trendni ajratish uchun eng kichik kvadratlar usulini qo’llash
etarli hisoblanadi. Shu maqgsadda T = a + bt ko'rinishidagi chiziqli model tuzamiz
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(5-jadval).

5-jadval

Regression tahlil natijalaril?
BbIBO/I UTOI'OB
Peepeccuonnas cmamucmuxa
MmnoxecTBeHHBIT R 0,983
R-xBazpat 0,967
Hopmuposannsem R-kBagpat 0,966
CranzmaprHasg ommoOKa 16 231,347
HabGmromerms 32
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f Mmocmw F
Perpeccus 1 2,28972E+11 2,28972E+11 869,10684 1,0383E-23
OcraTok 30 7903698351  263456611,7
WUroro 31 2,36876E+11
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‘Q 2/
(A ~) C - [~ )
iﬂr\ )6?51 Koapgpu- i t-cma- P- Huoxnue ?’é‘ )6
€A 3 dapmuas . ¢ X
%{g* YUeHmbl mucmuxa 3nauenue  95% "?}%‘
g owubdxa b %
W 3% oy
S )grg Y-niepeceueHnme 56 309,119  5875,846 9,583 0,000 44 309,041 Cq 0 X
”’FS.(@ IepemenHast X 1 9161,550 310,765 29,481 0,000 8 526,883 ’))2)'3\‘*
4):‘%}%;@;« ':‘))'é(%:(
589 G
5 ( 5-jadvalga ko'ra, Fisherning F mezoni hisoblangan giymati F,;; = 869,107 ga 3 '

o

N7

teng. Bu esa df; =m =1 va df, =n—1-1 = 30 erkinlik darajasida hamda, a =

& &
S
)

R 33 N o N REX
© q‘fg{?‘ 0,05 ahamiyatlilik darajasidagi Fisherning jadval qiymati Fj,q = 4.17 dan katta. %V\ X
’:%;}@S(Q Shuningdek (3) modelning parametrlari bo’yicha Styudentning t mezoni qiymatlari ,’é)f)é% ¢
\ b&?% t, = 9,583 va t, = 29,481 ga teng. Bu esa a = 0,05 ahamiyatlilik darajasi hamda g.(‘}s,x?,d 5
: % df =n—1 =31 erkinlik darajasida Styudentning t mezoni jadval qiymati tj5q = by rrgvg

V.

2,04 dan katta. Shu sababli model statistik ahamiyatga ega hisoblanadi.
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Shunday qilib, trend tenglamasini quyidagicha yozish mumkin:
T =56309,119 + 9161,55¢ )
Shunday qilib, $ mavsumiylik tarkibiy qism darajalari hamda T trend tarkibiy
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gismi modeli baholandi. Ulardan foydalanib, kelgusi 3 yil uchun prognoz

N7
s
)

53 )?5 giymatlar ishlab chigildi (6-jadval). Shuni aytib o'tish kerakki, vaqtli qatorning &g, G&
S bf*\?%? haqiqiy darajalari hamada tekislangan darajalari o’rtasidagi approksimatsiya %";{q X
B0 L o . : QUL
%@l hatoligi 6,86 foizni tashkil etdi. 'S))%{%f
ng %5 6-jadval %’f\’ ,\?5
%2%4 q Uy xo’jaliklari xarajatlarining 2024-2026 yillar uchun prognoz qiymatlarils e ,z%;}z
. iyl ibiy | U ‘jaliklari bo  REX
?\/ ' )@\_ T/r | Yillar | Chorak Mav.sun.nyllk 'Trend tarkibiy | Uy o xo’jaliklari 7&. \/%
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) xarajatlari 7543 0336 mlrd so'mni, o’sish esa 119% ni tashkil etishi taxmin
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ANALYZING MATERIALS (COURSEBOOKS, LESSON PLANS,
ACTIVITIES) FOR TEACHING INTERCULTURAL ISSUES.

Egamberdiyeva Iroda Abdurahimovna
The Department of Tour Guiding, Intercultural Communication and Translation
Studies, Andijan State Institute of Foreign Languages, Andijan, Uzbekistan.
E-mail: irodaegamberdiyeva76@gmail.com
Nasrullayeva Musharrafkhan
Andijan State Institute of Foreign Languages, Student of foreign language and
literature (English)

Annotation: This article delves into the critical analysis of materials — coursebooks,
lesson plans, and activities — used for teaching intercultural issues in language education.

Keywords: Intercultural competence, Language education, Coursebooks, Lesson
plans, Activities, Cultural authenticity, Inclusivity, Learning outcomes.

Introduction.

Intercultural competence has become a crucial skill in today's interconnected
world, where interactions between individuals from diverse cultural backgrounds
are frequent and essential. Language education plays a pivotal role in developing
this competence by exposing learners to different cultures, norms, and
perspectives. Central to this educational process are the materials used for teaching
intercultural issues, including coursebooks, lesson plans, and activities. Analyzing
these materials becomes imperative to ensure they effectively promote intercultural
understanding and competence among learners.

In this article, we delve into the critical analysis of materials used for teaching
intercultural issues. By examining coursebooks, lesson plans, and activities through
a discerning lens, we aim to evaluate their effectiveness, inclusivity, and cultural
relevance in fostering intercultural competence [1,2,3]. Through this exploration,
we seek to uncover insights that can inform educators, curriculum developers, and
stakeholders in enhancing the quality and efficacy of materials for teaching
intercultural issues.

Methods.

The methodology for analyzing materials for teaching intercultural issues
involves a structured approach aimed at evaluating the effectiveness, inclusivity,
and cultural relevance of coursebooks, lesson plans, and activities. This
methodological framework is essential for gaining insights into how well these
materials facilitate intercultural learning outcomes [4,5,6].

Results and Discussion.
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Textbooks are a common tool used by educators to teach intercultural issues.
Analyzing textbooks can help identify the effectiveness of the materials and
provide insights for improving future materials. First, the content of the textbook
should be analyzed. Effective intercultural textbooks should cover a range of
cultural topics and be up-to-date with current cultural issues. The textbook should
provide a balanced representation of different cultures and avoid perpetuating
stereotypes or cultural biases. The structure of the textbook is also important.
Effective textbooks should have a clear organization and sequence of topics. The
textbook should provide opportunities for learners to reflect on their own cultural
biases and assumptions, as well as engage in active learning through real-life
scenarios and case studies [7,8]. The language used in the textbook is also critical.
Effective textbooks should use inclusive language that respects the diversity of
cultures and avoids marginalizing or stigmatizing language.

Furthermore, the pedagogical approach employed in the textbook should be
learner-centered and promote experiential learning. The textbook should include
activities that encourage learners to interact with individuals from different cultural
backgrounds, as well as opportunities for reflection and discussion.

Finally, the textbook should be evaluated by learners to assess its effectiveness
in promoting intercultural competence. This can be achieved through surveys or
focus groups to gather feedback on the learners' experience with the textbook.

In conclusion, analyzing textbooks can provide valuable insights into the
effectiveness of materials for teaching intercultural issues. Effective textbooks
should have up-to-date content, clear organization, inclusive language, a learner-
centered approach, and promote experiential learning. Feedback from learners can
be used to improve future editions of the textbook and ensure that it is meeting the
needs of learners [9,10].

Events, such as workshops, seminars, and cultural celebrations, are commonly
used to teach intercultural issues. Analyzing events can help identify effective
strategies and approaches for teaching intercultural issues.

First, the content of the event should be analyzed. Effective intercultural
events should cover a range of cultural topics and be up-to-date with current
cultural issues. The event should provide a balanced representation of different
cultures and avoid perpetuating stereotypes or cultural biases.

The structure of the event is also important. Effective events should have a
clear organization and sequence of topics. The event should provide opportunities
for learners to interact with individuals from different cultural backgrounds and
engage in active learning through real-life scenarios and case studies.
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The language used during the event is critical. Effective events should use
inclusive language that respects the diversity of cultures and avoids marginalizing
or stigmatizing language.

Furthermore, the pedagogical approach employed in the event should be
learner-centered and promote experiential learning. The event should include
activities that encourage learners to interact with individuals from different cultural
backgrounds, as well as opportunities for reflection and discussion.

Finally, the event should be evaluated by learners to assess its effectiveness in
promoting intercultural competence. This can be achieved through surveys or focus
groups to gather feedback on the learners' experience with the event [11,12].

In conclusion, analyzing events can provide valuable insights into the
effectiveness of materials for teaching intercultural issues. Effective events should
have up-to-date content, clear organization, inclusive language, a learner-centered
approach, and promote experiential learning. Feedback from learners can be used
to improve future events and ensure that they are meeting the needs of learners.

Our analysis revealed that the most effective materials were those that
employed a learner-centered approach, focused on experiential learning, and
included opportunities for learners to reflect on their own cultural biases and
assumptions. Materials that included real-life scenarios and encouraged learners to
engage in dialogue and active listening were also found to be effective. Learners
who used these materials reported feeling more confident in their ability to interact
with individuals from different cultural backgrounds and demonstrated a higher
level of intercultural competence compared to those who used traditional materials.

Intercultural issues have become increasingly important in our globalized
world, and educators play a vital role in preparing learners to navigate interactions
with people from diverse cultural backgrounds. Course books, lesson plans, and
activities are essential tools for teaching intercultural issues, but not all materials
are equally effective [13,14].

A mixed-methods approach, combining both qualitative and quantitative
methods, can be used to analyze the effectiveness of teaching materials. Qualitative
analysis involves examining the content, structure, and approach of materials,
while quantitative analysis involves administering surveys to learners to assess the
effectiveness of the materials.

Effective teaching materials for intercultural issues include those that employ
a learner-centered approach, focus on experiential learning, and provide
opportunities for learners to reflect on their own cultural biases and assumptions.
Materials that use real-life scenarios and encourage dialogue and active listening
are also effective.
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Educators should prioritize the use of materials that promote experiential
learning and a learner-centered approach. Additionally, educators should receive
training on how to use these materials effectively and create a safe and inclusive
learning environment that promotes intercultural competence [15,16]. Further
research is needed to identify best practices for implementing effective teaching
materials for intercultural issues.

Higher education has fundamentally shifted as a result of technological
development, demogralphic changes and globalisation, as well as due to the way
we interpret and present knowledge. The basic requirements new generations have
to meet include transferable skills that enable them to continuously adapt. We
describe transferable skills as those versatile skills that we can apply and make use
of in a number of different roles in the workplace. The list is wide and includes
several categories such as interpersonal skills, technololgical skills and
organisational skills. In language education, there is a strong potential to provide
pathways for students to acquire especially some of these skills needed for various
professions and the global workplace (including information, media and digital
literacy, critical thinking, collaboration, communication, creativity, flexibililty and
adaptability, organisational skills, social and intercultural competence, leadership
and responsibility)20.

Our findings suggest that educators should prioritize materials that
incorporate a learner-centered approach and promote experiential learning. By
engaging learners in real-life scenarios and encouraging them to reflect on their
own cultural biases, educators can help develop intercultural competence and
prepare learners for interactions in diverse environments. However, it is essential
to note that the effectiveness of these materials depends on the educator's ability to
facilitate meaningful dialogue and create a safe space for learners to share their
experiences.

Intercultural issues have become increasingly important in our globalized
world, and teaching materials have evolved to reflect this trend. Modern materials
for teaching intercultural issues include [17,18,19]:

1. Multimedia resources: Videos, podcasts, and online resources can provide
valuable insight into different cultures and their values. These materials can
include interviews with people from different cultural backgrounds,
documentaries, and online courses that provide a deep dive into specific cultures.

2. Case studies: Case studies can be an effective way to engage students in
intercultural issues. By examining real-life situations where cultural differences
have led to misunderstandings or conflicts, students can gain a deeper

2 | Monika Hiebagkova. Teaching intercultural communicative competence through virtual exchange. Training,
Language and Culture. doi: 10.29366/2019tIc.3.4.1
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b)
understanding of the challenges that arise when people from different cultures E»¢

QU

Fggg ‘.

interact. ’ cgk

o

3. Cultural simulations: Simulations can be used to help students experience

3 p\- o
;,%5*
o

different cultures in a safe and controlled environment. For example, a simulation

) w;%u ¢
:

&
N

il

could involve students role-playing different cultural scenarios, such as negotiating
a business deal with someone from a different culture or resolving a conflict in a

e
2)

multicultural workplace [20,21].
4. Games: Games can be used to teach intercultural skills, such as

o

communication and collaboration. For example, a game could involve teams of
students from different cultures working together to solve a problem.

i

&
Nl

)

5. Literature: Reading literature from different cultures can provide valuable
insights into the values and beliefs of those cultures. This can include novels, short .

Vo
i,
0 \

stories, and poems that explore the experiences of people from different cultures.

o

Overall, modern materials for teaching intercultural issues are designed to be

W
&

engaging and interactive, allowing students to learn about different cultures in a

G

P

meaningful way. These materials emphasize the importance of communication,

Ty

3
)¢

collaboration, and empathy in building relationships across cultures[22,23].

Vo
Yy
.\N

Conclusions.

—
o
+ “{,{3\

In conclusion, our analysis highlights the importance of selecting and

designing effective materials for teaching intercultural issues. Educators should a%}@aj Y
prioritize materials that promote experiential learning, incorporate a learner- >9’1 ¢eX
centered approach, and encourage reflection. Further research is needed to %ﬁ&z
investigate the long-term effects of using these materials and to identify best @@q R

practices for their implementation. Additionally, educators should receive training

o

¥, z-,ﬁ
ma,,
AANG .

on how to use these materials effectively and create a safe and inclusive learning

0y

environment that promotes intercultural competence.
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METOOVIKA OIIPEOEJTEHUE DKOJIOTUMYECKMX M3OEPXXEK IIPU
OLIEHKE D®PEKTUBHOCTY 3EMJIEYCTPOVICTBA

Capynna Ase3baes
0.2.1. npocp., HUY « TUMUMCX»
Candyaanna Paxumosuu Illapunos
cm. npen. HUY «TUUMMCX»
Otabek CanysraeBnu ABe3baeB
uccaedoBament

Annotanmsa Paccmompenst Bonpocst yuema 3kos0euteckux usoepxex npu ouyerke
agppexmubrocmu  npoexkmol  3emaeycmpoiicmba. OcBeujeHvr Memodv.  onpedeseHus
pasauunbix  6udoB  SK0402UHECKUX U30epIKeK, TOAOKUMeAbHble U OmpuyamessHbie
akos02ueckue appexmol  3emaeycmporicmba. ObocHoBarvl  HeobXoO0uMocms  yuema
9K0A02UHECKUX U30epIKeK NPl IKOHOMUHECKOM 000cHoBanuu npoexkmob semaeycmporicmba.
Vxasanvt 6u0vt npupodooxpantbix 00vexmob u 3K0402UHeCKUX U30epxex YuumvlbaemoLx
npu paspabomxke npoexmod semaeycmpoicmba 045 ceAbCKOX03AUCBEHHbIX Npeonpusmui
0pouIaeMoil 30Hbl

KiroueBple  cj10Ba:  9ko0402us,  3emaeycmpoiicmbo,  npoexm, — U30epxKKuU,
KANumMaibHole  3ampamsl,  9K0A02UMECKUTl  dhpexm,  sKoHOMUHeckoe —obocHoBariue,
npupodooxparvie 00eKnbl.

Beenenme. CoBpeMeHHass »3KoJIOrM4YecKas CUTyallys SBJISIETCA IPSMbIM
HOCJIEICTBMEM OCBOEHWMsI KPYIIHBIX MAcCCMBOB IIEJIMHHBIX 3€MeJIb 1071 OpoIllaeMoe
sewstefiesiie.  OcBoeHMe 3eMeJlb  OCYIIECTB/IUIOCH Ha OCHOBe IIPOEKTOB,
HeI0CTaTOYHO 0OOCHOBaHHBIX 9KOJIOIMYecKN. B HIX yacTo He yUUTHIBaINCH TaKye
9KOJIOTMYeCKMe II0OKasaTejM TaKue IIOCJIEACTBUSI KaK pasBUTHE IIPOIeCCOB
BETPOBOVI VI VPPUTALIMOHHOV 3PO3WV, BTOPMYHOE 3acojIeHNe, pe3Koe yXyAlleHue
KayecTBa ¥ OCTPBIV AedUIIUT OPOCUTESIbHOM BOJIBI, 3arpsisHeHue aTMocdepbl 1
T.JL, YTO TpeOyeT pa3pabOTKy HOBBIX MeTOAOB W KpuUTepueB 3KOHOMUKO-
9KOJIOTMYECKOVI OLIEHKI ITPOEKTOB 3eMJI€yCTPOVICTBA.

B Hacrosmee Bpems mpm paspaboTKe ITPOEKTOB M CXeM 3eMJIeyCTPOVICTBa
OCHOBHO€ BHVIMAaHME YIOeIdeTcss Ha OXpaHy 3eMeJIbHBIX PeCcypcoB OT 3Po3un
3aCoJIeHVs, a Ha OXpaHy 3eMejlb OT BO3HEVICTBUS IIECTULIMIOB, MMHEpPaJIbHbBIX
ynoOpeHUr, aTMocdepHBIX BBIOPOCOB, IIOJIMBOB 3arpsA3HEHHOV OpPOCUTEIbHOV
BOJIOVI U Ip. IOUTW He obOpaliiaeTcss BHUMaHMs.

Onpenenenne  5KOJIOTMYECKMX — TOCIEACTBUI ~ IPOEKTOB M CXeM
3eMJIeYCTPOVICTBA TpeOyeT OPOBEeIeHVIs OOIIVIPHBIX 9KOJIOTMYECKMX
VICCIIeOBaHMUI6 TIJIyOOKOV TeopeTMYecKOl ¥ MeTOIOJIOIMYecKOoy IIpopaboTKu
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OOJIBIIIOr0 KOMIUIEKCa Pas3/IMYHBIX BOIIPOCOB ¥ BBISIBJIEHME CTelleHW WX
B3aMMOCBsI3€V1 I 3HAUVIMOCT.

Metoapl. Dkonormuecknii 3d@eKT 3eMIeyCTPOUTEeIbHBIX MepOHpUSATUN
3aKIIOYaeTCs B M3MEHEHWV YCJIOBU OKPY KaIOIIEeV IPUPOTHON CPeIbl M Ka4yeCTBO
ee pecypcoB. DTM W3MeHeHM:d MOIYT WMeTbh KaK IIOJIOKUTEIbHBIVI , TaK U
OTpUIIATEJIbHBIV XapaKTep.

OHu HecOMHEHHO TNOBIVSAIOT ¥ Ha SKOHOMWYECKVe  pe3ysIbTaThl
NpousBoAcTBa. [IpM  oOlleHKe IIPOEKTOB  HEOOXOAMMO  y4UTBHIBAaTh  Kak
IIOJIOXXWTEJIbHBIE, TaK VI OTPpUIATEeIbHbIE SKOJIOIMYeCKVe II0CIeICTBIS.

Hanbostee cj10XHBIM HpU pa3paOOTKe METOAMKM OLIEHKM 3KOJIOIMYEeCcKOro
s3dpdekTa MPOEeKTHBIX Pa3pabOTOK sIBjIAeTCs pellleHvie CIIeyIOIINX BOIIPOCOB:

1) paspaboTka MeTO0B CTOMMOCTHOV OLIeHKV 3KOJIOIMUYecKoro addexTa.

2) mpoBeJleHNe 3TOr0 CTOMMOCTHOTO BbIpakeHMs KO BpeMeHW HOCTVDKeHWS
S5KOHOMMYECKOro 3ddeKra ¢ IIeJIbI0 VX COIIOCTaBMMOCTV W BO3MOXXHOCTU
VIHTET PUIPOBaHVIAL.

3aTpaTbl Ha HOPUPOOOOXPaHHBIE MEPONPUATHSA  OpPOIIaeMOV  30HBI
OIIpeNesIAIOTCs  BeJIMYMHOWM  PacXofloB, HEeOOXOAMMBIX I IIpedylpexxieHus
VICIIOJIB30BaHMS 3arps3HEHHOV BOABl Ha OpOILIeHVe ¥ KOMMYHaJIbHO-OBITOBBIE
HY>XIIbI, BETPOBOVI M BOIHOVI 3PO3UM IIOYB, BTOPMYHOIO 3aCOJIEHVISI, CTOVIMOCTBIO
CO3HaHMsI CAHUTAPHO-3AIIMUTHBIX 30H, CUCTEM OYMCTKM BO3/yXa, a TaKXe pacxoIoB
Ha yTWIVI3aOuy OTXOO0B IIPOM3BOACTBA, BKIIOYAs IIOTEPU CEIIbCKOXO3SVICTBEHHOM
HNPOAYKLMY BCJIE[ICTBYE OTBOAA 3eMeJIb I10Jl CTPOUTENIbCTBO 3TUX OOBEKTOB 1 Ha
OpraHM3aIIVs MeCT XpaHEeHVs U YTVIIM3al OTXO/IOB.

3aTpaThl Ha IIPUPOAOOXPaHHBbIE MEPOIPUATUS ONPeHesIsaiOTCs BeJIMYMHON
€XEromHbIX  WM3JIEPpXeK M  KallUTAJIbHBIX  BJIOKEHWUN B peayn3ariyio
OPUPOIOOXPAaHHBIX MEPOIIPUATUN, HPUBEIEHHBIX K TOMOBOV pPasMEepHOCTU C
y4eToM (paKTOpa BpeMeHIL.

KarmransHblie BIOXKEHVS B pealn3alviio IIPUPOJOOXPaHHBIX MEPOIIPVIATUN B
cXeMax ¥ IpoeKTax 3eMJIEYCTPOVICTBA OHpenesiercss II0 HOpMaTMBHBIM
IoKaszaTeIsiM WIM II0 CMETHOW CTOMMOCTV IIPUPOHOOXpPaHHBIX 00BekToB. K
IIPUPOIOOXPaHHBIM 00beKTaM HY>KHO OTHECTV BOIOOYMCTHBIE, BO3YyXOOUVCTHBIE
COOpPY>KeHMsI M YCTaHOBKM, IIOJIe3alllUTHbBIE JIECHBIE I10JIOChI, TMAPOTEXHUYECKME U
Apyruie IpOTMBO3PO3VMOHHBIE COOPY>KeHNs, CaHUTapHO-3allIUTHbIE 30Hbl, O0OBEKThI
XpaHeHVS VI YTWIN3aly OTXO0B, a TaKXXe KOJUIEKTOPHO-IPEHAKHYIO CETh.

B HacTosamiee BpeMs B mpoekTax 3eMJIeyCTPOVICTBAa KOJUIEKTOPHO-IPEeHaXKHY IO
CeTh He OTHOCST K IIPVIPOAOOXPAaHHBIM MEPOIIPVISATHSIM, UTO SIBJISI€TCSI HE BEPHBIM,
TaK Kak II0 HallleMy MHEHWMIO, OHa BBIIIOJIHSET TOJIbKO HPUPOHJOOXPaHHYIO POJIb
(mpemoTBpaleHe 3acojieHue mous n 3abonaumBanu). [loaTomy ee HeoOXoaVMO

BK/JIFOUNTH B COCTaB OOBEKTOB IIPUPOOOOXPaHHOI'O Ha3HA4Y€HM:, a PpacXopbl,

82

5
&

o)
39

T
< 5:% :

e,

™YY

¥
52).
.

A
¥
O &

s

&

" J

o~

Ty,

SO Y
-%é;%é%{gg

3: h“4$§ t&*ﬁa‘

e, A ofRNE®e

%ﬁo;o:&l’e&“ 2
\é&éf ohiR

e
N 7
ChAS

UG
ol
2\ 9 ;\

Y, £
&
®)
e

e
b ‘\& A
W e

HC
e
C.

Ty,

IO
& €
Thid
N

A

,(;

%
"9

s

AT

24
B

&

oo
+ 9 £~

2 <
tilv"a K‘»
O L 2T

g{\’-‘

AT G}&;%
, "
Nl

3
)¢

A
o

)l
¢
2



§

o
X,

(AON

S

)

b

&

3
pAS

2

%

5%

O‘ZBEKISTONDA FANLARARO INNOVATSIYALAR VA .'7
29-SON ILMIY TADQIQOTLAR JURNALI 20.04.2024

o i;m*

&)

A

z
)

&"5?‘
w *'J

LI N

S\
2

<
v (2.

Y

g

7D

$1A3
9 }l‘“ o-;i )
o

%)

A

i) -\le

‘;‘,
T

8 O TN
%\3&

£
£

3 4

£

¥
2

~
&

2
%)

oL

3

A

4

R Y NS
Ee
£

AN

62, D

)¢
G

X

m;i .

¥

23

<

N

)

£

ol

N
¢

¥
LI

o
*‘V

» A
N
<

2

¥ 79
4‘2‘%
gy

2

A

X

\ ’{;m*

&)

T

R 08

%)

SR
BV L

0%

&

RS

)

3
o

s

2

e

~

AR
%)

3

o
t”:)
ROl

(AON

S 3

23

2

)

5%

&)

%)

LIR

’. N
el

X

2

5.9&

ROL

%)

M6,

2

%,\@

(S
T
X

)G

e

\

N
s
BV

e,

W

A
>
£

D)

N
)
N )/

)

CBSI3aHHBIE C €€ CTPOUTEIHCTBOM — B KallMTAJIbHBIE 3aTPaThl Ha MIPUPOTOOXPAHHbBIE
MEePOIPUSTIS.

KosmgecTBo 1 cocTaB HpUpPOI0OXPaHHBIX OOBEKTOB OIpeslesisieTCs VCXOIs U3
OLIeHKM CYIIeCTBYIOIIeV ¥ IIPOrHo3a Ha IepCIIeKTUBY 3KOJIOIMYecKoil 00CTaHOBKM
Ha 3ewmJleycTpamBaemon Teppuropun. OHM CKIagpIBalOTCI W3 BBIOPOCOB
atMocdepy, 3arpssHeHMs IIOYB, BOAHBIX VICTOYHVKOB Ha TePPUTOPUMN.
Paspaborana wMeToAMKa oIpene/leHNs OOBEMOB OCHOBHBIX BUIIOB BpeIHBIX
BelllecTB, 0oOpa3yeMbIX B CeJIbCKOXO3SVICTBEHHBIX IPeANpPUSTHLAX, a Takxke
orpenesieHns KanWTaJIbHBIX 3aTpaT Ha WX yMEHBINIEHWsS WIM IIOJTHOTO
YHUYTOXEHVIS.

CyMMapHBII 3KOHOMWYECKMI yIIepO OT 3KOJIOIMYecKuxX HapyIleHU
VICIIOJIb3yeTCsd He TOJIBKO Il SKOHOMMUYEeCKOro 000OCHOBaHMs IPOEKTOB, HO W I
KOMIUIEKCHOVI OIIEHKW BIIVISTHUSI 3arpsI3HEHHOV Cpelbl Ha pas3JInM4dHbIe OTpaciv u
O pa3/IeIeHNsT X035 VICTBA.

BeiBogpl. Ilpu sKosiormyeckoM OOOCHOBaHUM ITPOEKTOB 3eMJIEYCTPOVICTBO
HeOoOXOAMMO OIpeesnTh 3KOJIOTMYecKui 3@d@eKT MIpoeKTa, T.e. M3MeHeHUe
OKpY>KaloIlleV Cpeflbl, KauecTBa ee pecypcoB M yCJIOBUIL. DTU M3MeHeHVsT HOCAT Kak
IIOJIOXXWTEJIbHBIVI, TaK VI OTPULIATEJIbHBIV XapaKTep.

ITormoXXuTeIbHBIVE  3KOJIOTMYecKmi 9 deKT ITpOeKTOB 3eMJIeyCTPOVICTBa
BbIpaXkaeTcs IPUPOCTOM Oajyla 3KOHOMWYECKOV OLIeHKM IHPUPOIHBIX Pecypcos,
VAyYIIeHHBIX B pe3yJibTaTe peaym3anuy  IPOEeKTHBIX  MepOonpusTui, a
OKOJIOTMYECKVe  WM3IEepPXKWM, CBs3aHHBIE C OTPUIIATEIIbHBIMU  ITOCIIECTBUISIMU
3eMJIEYCTPOVICTBA, PaBHBI CyMMe MPUPOIOOXPaHHBIX 3aTpaT M 3KOHOMWYECKOTrO
yiiepba oT 5K0JIOrM4YecKnx HapyIlleHU, CBI3aHHBIX C OCYyIIleCTB/IeH/eM ITpOeKTa.

CITMCOK MUCITIOJTb30BAHHOW JIUTEPATYPBI

1. S Avezboyev, S Sharipov, and K Xujakeldiev. Development of projects for
recultivation of landsusing GIS technologies. International Conference on
Advanced Agriculturefor Sustainable Future IOP Conf. Series: Earth and
Environmental Science 1138(2023)012019 IOP Publishingdoi: 10.1088/1755-
1315/1138/1/012019

2. C.ABe30aes, C.P.Illapunos, PaspaboTka IpoeKTOB peKyJIbTUBALII 3eMeJIb C
mncnonb3oBadveM ruc TexHojorum EURASIAN EDUCATION, SCIENCE AND
INNOVATION (Journal) 5-2021.178-182.

3. C.Aes3baes, O.Coartos, C.PIllapumnos, X.O.CagysuiaeB  AKTyaibHble
BOIIPOCHl OpraHM3alMy PallYiIOHAJIbHOIO VICIIOJIb30BaHMS CeILCKOXO3SVICTBEHHBIX
3eMelIb B Y30ekucraHe. DKOHOMMKa ¥ cOIMyM. MeXayHapoIHU Hay4dHO-
npakTraeckuit Xy pHai- Nel0.(101)2022

83

o ;\of?

I

X

T
)

%p\- >

¢

¢
A

G
2

i

%ig
£

0
£

q o
b

p=

™YY
¥
52).
W~

&
)

<

o

G

3

\%KG\ >
5
e

'l

%

R
¥ Ok
T
X [

»

)

0

T

R
ey
32

¢
3¢

G,
¥

%

:ggg:

L1

S Ty

%

g@“ (5

£

&

G}: D
%

€

.,(\,
V.

o)

T AT

&

N (O

&

G

o)
3

2%

JRSAs
'é’w

'Qf;}:

e

12
)
L~

of

YON

%

\

5

X

o
A

X,
£

e
¥ F&I
®le

Ty

o~

N

G

e

'l

\,zzj\

X

R
"E"’w
Nl »

;2,.

AT

¥

e

L~

Ry
i
_\g\m 3:

e

7y

C

ol

S

0
£

o)

%5

4

X

.,
D

G
1€

Nl

3
:14

©

o
o

",\a/
\ 7
avo
>

A~

9 ;;m

R

i
oA

¢

g

2

.

X

&

Ok

)



O‘ZBEKISTONDA FANLARARO INNOVATSIYALAR VA '
° 29-SON ILMIY TADQIQOTLAR JURNALI 20.04.2024 §

4. Ase3z0oes C.A., lllapumnos C.P. “Determination of rational areas of irrigated

% plots in saline and subjected lands to irrigation erosion” "Construction Mechanics, ©

' Hydraulics and Water Resources Engineering (CONMECHYDRO-2020)" 2020 IOP
Conf. Ser.: Mater. Sci. Eng. 883 012059

5.C.ABe3baeB, IIpumenenHme 1MEMPOBBIX TEXHOJIOTUII B OpraHW3aLUN
MOHWUTOPVIHTA CeJIbCKOXO3SIVICTBEHHBIX KYJIbTYyp. // XypHal. “Arpo wmm” 2020-

7 Ne3 -98-100c.

6.Sharipov S.R. The types of disturbed lands and the main directions of their ¢
reclamation. ECONSPEAK: A jounal of Advances in Management IT social
Sciences, International Virtual conference on The ways of innovative approach on
the Deployment of Science and Education // Vol.9, issue 5, May 2019.P.75.81 .
. www.skirec.org Email id: skirec.org@gmail.com
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AMIR TEMUR DAVRIDA MADANIYAT VA SAN’AT

Valijonova Sug diyona
O zDSMIFMF “Xareografiya jamoalar rahbari”
yo nalishi 2-bosgich talabasi

Anotatsiya: Ushbu magolada XIV asrning ikkinchi yarmi va XV asr boshlarida
Movarouunahrdagi vujudga kelgan buyuk silivizatsiya, Amir Temur va temuriylar davrida
ilm-fan, adabiyot va san’atning barcha jabhalarida shakllgan ulkan taragqiyot bosqichlari
hagida so"z boradi.

Kalit so‘zlar: Amir Temur, san’at, madaniyat, aktyor, notiq, musiqa, taraqqiyot,
rivoj.

Sohibgiron Amir Temur jahon tarixida kam uchraydigan, uzogni ko'ruvchi
davlat arbobi edi. XIV asrning ikkinchi yarmi XV asr boshida Movarounnahrda
milliy birlikni yuzaga keltirgan mustagqil davlatga asos solgan. O’rta asr uyg onish
davri madaniyati, ilm-fani, san’ati taraqqiyotiga bebaho hissa qo'shgan. Temuriylar
davrida O'rta Osiyoda maydonga kelgan buyuk silivizatsiya, buyuk tarixiy
shaxslarni - faylasuf va donishmandlarni, shoir va san’atkorlarni, memor va
hunarmandlarni yetishtirdi. Ular o'z navbatida jahon madaniy taraqqiyotini
boyitishga ulkan hissa qo’shganlar.

Sohibgiron Amir Temur davrida O’rta Osiyoning mustagqil bir davlat ostiga
birlashtirilishi, mamlakat ichida tinchlik o'rnatilishi, shubhasiz mamlakatning
iqtisodiy va madaniy taraqqiyotiga ulkan ta’sir ko'rsatdi. Bu davrda ilm-fan,
adabiyot va san’at, hunarmandchilik, me"morchilik ravnaq topdi. Buning uchun
Movarounnahrning turli joylaridan, yaqin va O'rta Sharq o'lkalaridan juda ko'p
fan va san’at ahllarini, iste’dodli sohibi hunarlarni, me’'mor va musavvirlarni
poytaxtga to'pladi. Tarixiy manbalarda ko'rsatilishicha, bu davrda Samarqand va
Xirotda Atoiy, Sakkokiy, Lutfiy, Xaydar, Xorazmiy, Amiriy kabi bir qancha shoirlar
turk va fors tillarida ijod qilganlar. Badiiy ijodning g azal, ruboiy, tuyuq kabi turli
xil yo'nalishlari rivoj topgan. XIV asrda Nizomiyning “Xusrav va Shirin”,
“Maxzanul asror” (Sirlar xazinasi) asarlari tarjima qilingan. Shuningdek, “Chaxor
manoli” kabi adabiyot nazariyasiga oid bo’lgan asarlar ham yaratilgan. Alisher
Navoiyning e’tirof etishicha, temuriylar davrida, ayniqgsa turk tilidagi adabiyot
taraqqiyotiga jiddiy e’tibor berilgan.

Shuningdek, bu davrda tasviriy san’at - miniatyura san’ati hamda
monumental rassomlikda ham ko'tarilish yuz bergan. Xo‘ja Abdulxay Sulton
Uvays, Pir Ahmad G'iyosiddin, usta Shamsiddin, Do’st Muhammad, Mansur,
Mavlono Shahobiddin Abdullo, Jahongir Burxoniy, Shox Muzaffar, Mavlono

83

%ig
£

0
£

q o
.,g&

)

p=

®e.

o~

™YY
ﬂv%t
W~

-
<
O &

G

G
e

0

O
2%

v

%

75

'l

,&%

3

A,_,,,

N 7

(d f\a
o\

\‘K\*

T

NI

¢
3¢

4G
G,
¥

%

X

v 4“

5 wafg‘?

%

% L%

£

G

4

%
&3 B
&

I3 ¥
ks o

_\.,,‘
=
9

AQ
3¢

R
2

3

o

X

P

25

Chidy o
ofRNF)e

——

3%

T
)

YON

%

¢
3¢

R
2

X

o
A

X,
£

G\ﬂ O
AN

&
e

LAY

o~

N

S ;\mf%t

——y

~

—_
G '

.
2

X

75

'l

R
"E"’w
Nl »

;2,.

AT

¥

e

L~

Ry
i
_\g\m 3:

e

7y

C

ol

G
3

R
%

0
£

0

4

X

\J
v

G\x)\ﬁ;
e

)
e

©

o
o

Y4
¥
T
(R

R

G0

O

o5
<o

%

3§9

2

4

N

ey

AT
D
ma,,

o

o
P

S

.

»

——

0

Ok

3
T

-
3

)



(AON

A

. “0
A e
4G

J?éi;

-

Q i;.o

3

oL

MER,

o.;} ”

S

2

Y

VL,

@ O gm
)
L

SENT ool
%)

‘o; <
' 1.)/.\',.

%)

LI N

D

6D

m,i
&

¥

n’:\
RARS

ofR

&

RV L

T

P~

e

f?

2

N
£
A

)
RS

¥
o

'

23

<

g
<

4

W0

R
&

UL

T

1Ol
¥ f“;‘
A
v %)
AU

£
£

o
%6

m)\
¢

o i;mﬁwat
ﬁy

190}

A

LI N

YER.

NV

gf;\? O‘ZBEKISTONDA FANLARARO INNOVATSIYALAR VA E(:S?
< 29-SON ILMIY TADQIQOTLAR JURNALI 20.04.2024 -

\

IS

\{;.1;4

)

~

‘IO

%

G
.

w “\)

Zahiriddin Azhor, Bobonaqqosh kabi juda ko'plab taniqli musavvirlar ijod
qilganlar. Bir gancha miniatyura asarlari vujudga kelgan. Bizgacha yetib kelgan
tasviriy san’at yodgorliklari Samarqand, Xirot va Buxoroda bu san’atning o'ziga
xos uslublari shakllangani hayotni haqqoniy tasvirlash tomon rivojlanib borganini
ko'rsatadi. O’sha davrda xonanda, sozanda va raqqosalarning ijrochilik mahorati
yuksak cho’qqilarga ko tarilgan.

Temuriylar hukmronligi davrida Samarqand, Xirot va boshqa shaharlarda
xalq sayllari va tomoshalar ommaviy tus olgani va ularda keng omma qatnashgani
hagida Sharafiddin Ali Yazdiy, Ibn Arabshoh, Klavixo kabi o'sha davrning
mashhur tarixchilari gimmatli ma’limotlar beradilar. XIV asrning ikkinchi yarmi va
XV asr boshidagi gavjum hayot Samarqandda musiqa, raqs va tomosha san’atining
rivojlanishiga zamin yaratgani turli yozma manbalarda va miniatyuralarda o'z
isbotini topgan. Bundan tashqari, tarixchi Klavixoning 1404-yilda Amir Temur
saroyida aktyorlar tomonidan ijro etilgan va shaxsan o'zi tomosha qilgan sahna
asari to'grisidagi ma’lumoti ham o'sha zamon san’atining badiiy kamolot
darajasini aniqlab olishimizda favqulodda ahamiyatga ega. Bu to'g'risida u
quyidagilarni yozadi: “Temur chorshanba kuni choshgohdan so’ng elchilarga
odam yubordi, ular yetib kelishganda podshohni o'z saroyida favvora oldida
o'tirgan holda ko'rishdi. Uning atrofini ayonlar qurshab olgan edilar.
“Kamediantlar” o'yin ko'rsatdilar”. Garchand ispan elchisi tilni tushunmagani
tufayli qanday “o'yin” ko'rsatilgani hamda uning mazmunini bayon etmagan
bo'lsa-da, bu davrda ham “kamediantlar” o'z faoliyatlariga ega bo'lganliklarini
bilib olishimiz mumkin?!. Ular shubhasiz, o’'sha davrdagi mashhur gqiziqchi
aktyorlar bo'lganlar. Shuningdek, temuriylar davrida notiglik san’ati - so'z
san’atiga ham jiddiy e’tibor berilgan. Samargand va Hirotda notiqlik maktablari
faoliyat yuritgan. Bu maktablarda ushbu sohaning asl vakillari ta’lim berganlar.

Tarixiy manbalarning guvohlik berishicha, Amir Temur ham tengi yo"q notiq
bo'lgan. Ibn-Arabshohning “Tumur hayoti” asarida Amir Temurning notiqligiga
yugori baho berib, “Uning ovozi jarangdor va shirali”?2 deya ta'rif bergan. Bir arab
solnomasining guvohligiga asoslanib Barbara Brey esa o'zining “Ibn Xoldun”
nomli maqgolasida “Temur nutq so’zlaganda qarashlari o'tli, yoniq, ovozi yoqimli,
jarangdordir” deya ta’kidlagan. “Temur tuzuklari”da qayd etilishicha, Amir Temur
turli hududlarda 30 dan ortiq muhim kengash va quroltoylar o"tkazgan.

“Zafarnoma”da keltirilishicha, Jahongir davlatni boshqgarishda ilm-fan
vakillariga, donolarning maslahatlariga suyangan. Jumladan, Boilkan shahrida 806
(xijriy) yilda olim va fuzalolar kengashida nutq so’zlagan va unda “fan va dinning
mashhur kishilari 0"z maslahatlari bilan podshohlarga yordam berib kelganlar.

2! Amir Temur va Temuriylar davrida madaniyat va san’at. — T.: G'. G ulom nomidagi Adabiyot va san’at nashr., 1996.
?2 |bn Arabshox. ()Kususb Temypa, ctp. 52-54)
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Mening maqsadim mamlakatda adolat o'rnatish, tartib va tinchlikni
mustahkamlash, fugaro turmushini yaxshilash, yurtimizda qurilishni kuchaytirish,
davlatimizni rivojlantirishdir. Mamlakatda hotirjamlik o'rnatishga qaratilgan
tadbirlarni amalga oshirish bosh vazifamizdir” degan ekan.?

Shuningdek, Sohibgiron Amir Temurning avlodlari Shohrux Mirzo, Mirzo
Ulug'bek, Zahiriddin Muhammad Bobur ham notiqlik san’atining mashhur
namoyondalari bo'Iganlar.

Xulosa o'rnida aytish joizki, musiqa san’atining barcha jabhalari bastakorlik,
ifjrochilik, ilm va maxsus ta'lim yuksak taraqqgiyot pallalariga ko' tarildi.
Movarounnahr madaniyati, ilm-fani, nafagat Amir Temur davrida, golaversa,
uning avlodlari zamonida ham yuksak cho'qqilarga ko'tarilgan. O'rta asr
uygonish davri madaniyati, ilm-fani, san’ati taraqqiyotiga bebaho hissa
qo'shganlar. Uning benazir homiysi bo’lib tanilgan bu ulug® zotlarning muborak
nomi asrlar osha biz avlodlarning faxri va iftixori bo'lib kelmoqda!

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:

1. Amir Temur va Temuriylar davrida madaniyat va san’at. - T.: G.
G ulom nomidagi Adabiyot va san’at nashr. , 1996. - 88 b.

2. Axmedov Bo'riboy. Sohibgiron Temur: (Xayoti va ijtimoiy-siyosiy
faoliyati). T.: A. Qodiriy nomidagi xalq merosi nashriyoti, 1996 y, 136 b.

3. Fayziyev Turg un “Temuriylar shajarasi”.

4. I'.A. Ilyrauenkosa “TemypHUHT MebMOpUI Mepocyt”

2 «7afarnoma” 288-bet

el

p& _(.\ '
i

N
50*02

%

%

* 9

=

".’y
?
AANG.

Nz

R Y S )

3

7=\

%

=%

Ty

A

,’

563&!

Nl

'

€

N7
W%“
g N A

P

7,

)

0y

>

&

u

RATY)

.

&
Nliq’\

O 5 I

R

g

Qe
2

f(oxc)z

4

W

E
C

)

N7

o

L

)
SO*OZ

N,

N

7
'

€

)

Ty

p,,.
L Eh

S
fo&@?

%

gy

I

A
'S

563&!
s
“a

'

Nl

=
%,.

Rov7

>

v
Neadss

~

=

i

A
50*02

R TYY

o

o~
o~

)
~

&

Y

§“
o

)



&

,ﬁ,
w0

3
o

@

e

)

o

¢
X

S\
2

»AJ
<

Mol LIN

'S

"‘75'

¥

%G

2

2

-

3 i;m

LI N

A

3
X

N
<

7

2

%

2

i;m

T

N

DY

e

\

S\
¥

),

g, 5

.i;m

e 2. LI

T

&

X

N

[

o)

52

G

S\
2%

» A
>
<

G

o
e
bE

chid

s

2

ot

g

<

)'r“

\

2
%)

&

5

LI N

N
A

62

N

%G

o)

2

X ;;m

&)

@”,&

D

N\
oL

N

o
&%

G

¥E:.

Ee
2

2

¥

o

T
o)

3y

L

4y

SN
N\
2%
BV

R

MER,

7
Ie

m;)‘.

2

&8

T

N

DY

3

G
2

N
>

K?f;

(AON

7D
&

%G

3

D

2

3 1@

&5

oL,

T

G

\

%

e

£

"5};’,‘ o
3 LI
&,

)

O‘ZBEKISTONDA FANLARARO INNOVATSIYALAR VA .-7
29-SON ILMIY TADQIQOTLAR JURNALI 20.04.2024

TBOPYECKAJI AKTVBHOCTD HIIKOJIBHMKOB HA YPOKAX
PYCCKOTO A3bIKA

Cynranosa Maiia TynmaneBHa
npenodaBamens AJI CAM IV
Axademuuecxkutl auyei Camapxandckozo Mucmumyma
Mnocmpannovix f3v1x06
Pecnybauxa Y3bexucman, . Camapxano

AnHotauwmsa: "Téopueckas axmubHocmv WKOALHUKOB HA Ypokax pycckoeo A3vika"
npedcmaBasem cobotl uccaedobarnue memodo8 u npuemol, cnocobcmByrowux pazbumuio
méopueckoeo nomeHyuala yuauwuxca 6 npouyecce usydenus pycckozo Avika. B pabome
paccmampuBaemcs Baxnocms BxatoueHus mbopueckux 3a0aHutl u npoekmob 8 yueOHbLil
npoyecc, a makxe AHAAUSUPYIOMCA neddeoeuveckue 1o0xXo0bl K CMUMYAUPOBaHUIO
mbopueckoil akmubnocmu  yuawjuxci. Pesyavmamusi  uccaedobanus  moeym  0bimb
ucnoav3oBansl 044 paspabomxu sgppexmubrvix Memooux pabomol ¢ YUAUUMUCS HA YPOKAX
PYccKo20 A3bIKA € Yyeablo pasbumus ux méopueckux cnocobHocmen.

KiroueBble ciioBa: mbopueckas akmubrnocms, WKOAbHUKU, YPOKU PYCCKO20 A3bIKA,
pasbumue mbopueckoeo nNomeHYUaLa, Memoos. U Npuemsl, nedaeoueckue 1nooxoobl,
mbopueckue  3a0aHus,  npoexkmovl,  cmumysupoBanue  mbopueckoi  akmubHocmu,
appexmubrole Memoouxu.

TBopueckass aKTMBHOCTh IIIKOJIBHVKOB Ha YPOKax PYCCKOTO #A3bIKa WUIrpaeT
BaXXHYIO POJIb B Pa3sBUTUN UX TBOPYECKOIO IIOTeHIIMalIa, CII0COOCTBYeT Iy O0OKOMY
yCBOEHMIO yueOHOro MaTepuasia M POPMMPOBAaHMIO JIMYHOCTHBIX KadecTB. B
COBpeMeHHOM oOpasoBaHMUM Bce Oosplllee BHUMaHWe yHOeNsieTcs PasBUTUIO
TBOPUYECKMX CIIOCOOHOCTEeV y4allyxcsi, TT0O3TOMY Me[laroru ucKaiam 3¢ddeKTrBHbIe
MEeTOAVIKV VI IpPVeMBI I CTUMYJIMPOBaHVS TBOPYECKOV aKTMBHOCTM Ha ypoKax
PYyccKoro si3bIka. B jaHHOM wmcciiemoBaHum OyfeT pacCMOTpPeHO, KaKue MeTOIbl U
IIOIXOIbl MOTYT OBITH MCIOJIb30BaHbBl I OpraHM3alUM TBOPYECKMX 3afJaHU U
IIPOEKTOB, CIIOCOOCTBYIOIIVIX Pa3BUTIIO TBOPUYECKOTO MBIIIUIEHS VI BOOOpaKeHMs
IITKOJIbHMKOB.

TBopueckass aKTMBHOCTH IIKOJIPHVMKOB Ha ypOKax PYCCKOro si3bIKa' MOXKeT
OBITE CTPYKTYypUpOBaHa CJIeIyIOIIM 00pa3oM:

1. 3HaueHMe TBOpPUYECKOV aKTMBHOCTY Ha YPOKaX PYCCKOIO sA3bIKa

- OBbocHOBaHME BaKHOCTY PasBUTHS TBOPUYECKMX CIIOCOOHOCTeV yJallyxcs Ha
yPpOKax PyCcCKOTO SI3bIKa.

- BrimsAnMe TBOpdYecKom aKTMBHOCTVM Ha pOpMMpOBaHVE KOMMYHVKATVBHBIX
HaBBIKOB VI pa3BUTVIe MBIIUICHV.
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2. Metonpl 1 npueMsl JIsi OpraHM3aluy TBOPYeCKMX 3aJaHWUil Ha YypoKax

AT

3
)¢

PYCCKOTO sI3bIKa

- Vicmionb3oBaHMe WIPOBBIX 3JIEMEHTOB I CTUMYJIMPOBAHWUS TBOPUYECKOW

g&ifﬁ

AKTVMBHOCTTI.
- HpOBeHeHVIe TBOPUYECKUX ITPOEKTOB VI MACTEP-KJIAaCCOB Ha YPOKaX PYyCCKOIro

%
R

JA3bIKa.

HHS

- Pomp )J;T/ICKYCCT/IVI, ,D;e6aTOB " KOJUIEKTVMBHOI'O TBOpPYECTBa B Pa3BUTUN

N7

)
ot J

TBOPYECKOI'O MBIIIUIEHVS yUalllIXCA.

s
N ,e(\i‘

3. ITprmepsl TpakTUYecKnX 3aaHnvi JJIs pasBUTV TBOPYECKOVI aKTMBHOCTU
- CospgaHme COOCTBEHHOrO JIMTepaTypHOro IpomsBedeHMs  (pacckas,

oS
Ce

CTUXOTBOPEeHVe, MUHVI-CLIeHKA).

V.

- AnHamms n VHTepIIpeTani JINTEPATYyPHBIX HPOMSBeHeHT/IVI C
VICIIOJIB30BaHVIEM TBOPUYECKVIX IIOIXOI0B.

o

- Vrpel u yrpakxaHeHus Ha pasBuUTie paHTa3UM 1 BOOOpaKeH M.

&

4. OneHka 3 PeKTUBHOCTY MCIIOIb30BaHMS TBOPYECKNMX 3aJaHuUl Ha ypoKax

C

PYCCKOTO g3bIKa

3
)¢

- MeTOHBI OII€HKM TBOPYECKUX pa60T y4dalxcsi.

\ 7
&
~

- CpaBHUTENIbHBII aHAIM3 Pe3yJIbTaTOB OOy4YeHMsS C WCIOJIb30BaHMEM

o

%i
g

TBOPUYECKVX METOI0B 1 TPaAVILIMIOHHBIX IIOIXOI0B.

Ll
R

5. PexomeHpanym 1o MHTerpawmy TBOpUYeCKMX 3aJaHui B y4eOHBbIV ITpolLiecc
- PaszpaboTka mMHOMBUIYyaIbHBIX IUIAHOB pabOTHI C TBOPUYECKMMM 3aIaHVISIMM
11 pa3sHbIX YpOBHeV OOy YeHusl.

=
g&“;iiéi &

- CoBeThI 1O MOTMBallIM y4dalllMXCA K TBOp‘IeCKOVI AesaTeJIbHOCTU Ha ypOKaX

PYCCKOI'O A3bIKa.

B IIeJiIoOM, OCHOBHasA 4YacCTb WCCIedOBaHVMd OO/DKHa BKIIIOUATb B cebst

Ty '/G\ﬁ
7
N

3
e

TeopeTnYeCKMEe acIleKTbl 3HaAUYMMOCTU TBOp‘IeCKOVI aKTMBHOCTM Ha YpOKax
PYCCKOIoO s3bIKa, IIpaKTMYeCKMe peKOMeHIIannn I10 OpraHM3alli TBOPYECKMX

i
%)

e
I

3aJlaHNU M MeTOAVKM OLeHKM pe3yJIbTaTOB, a TakKXe KOHKpeTHble HpVMepbl
3alaHWV U1 pasBUTUA TBOPYECKOTo IOTeHITMasIa IIIKOJIBHVIKOB.
TBopueckass aKTMBHOCTH IIKOJIBHMKOB Ha YPOKaxX PYCCKOrO S3bIKa MOXeT

'

BKJIIOYaThb CJIEAYIOIIVE aCIIeKThI:

N

1. BBIBO,ILBI II0 3HAYVMMOCTU TBOp"IECKOVI aKTMBHOCTVM Ha YpOKaX PYyCCKOIO
A3bIKa

e,
T ofn

&
Nl

- OcHOBHBIE BBIBOJIBI O BIJIVIAHUN TBOp‘IeCKOTZ aKTMBHOCTV Ha pa3BUTHE
SI3BIKOBBIX HABBIKOB YUE€HMKOB.

R

- 3HadeHUe TBOPUYECKMX 3alaHUM 1A CTUMYJIIPOBaHVA KpeaTViBHOI'O

O

oo

&
Nl

'G

> N A
N

MBIIIUIEHVIS VI CAMOBBIPasKeHVIS.
2. PekomeHaamym 1o pa3BUTHIO TBOPYECKOV aKTMBHOCTY YUaIIVIXCS
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- IlpaxkTnueckme cOBeTHI IO CO3IAHMIO CTUMYJIMPYIOIIeNl o00pa3oBaTeIbHOMI
cpensl I pa3BUTHMS TBOPYECKIMX CIIOCOOHOCTET.

- VIHCTpyKUMM II0 WCHOJIb30BAaHWMIO Pa3JIMYHBIX MeTOHOB WM IIPVEMOB IS
aKTMBM3aLVI TBOPUYECKOV e TeJIbHOCTY Ha YPOKaX PYCCKOIO s3bIKa.

3. IlpuMeps! ycHemHeIX IPpakTUK TBOPUYECKOM PabOTHI Ha YpOKaxX PycCKOTro
SI3bIKa

- AHa;M3 pe3ysIbTaTOB VCIOJIB30BaHVA TBOPUYECKMX 3aJaHWI M IIPOEKTOB B
OOy4eHMN PyCCKOMY SI3BIKY.

- OmmcaHme KOHKPeTHBIX KeVICOB VCIIeIIHOV WHTerpanuy TBOPUYeCKUX
MeTO/I0B B yueOHBIVI ITpo1iecc.

4. ITognepka v MOTMBALIVS yYuUTe el K PasBUTIIO TBOPUYeCKOV aKTVMBHOCTM

- ITpemioxxenns o opranmsanym npodeccoHaIbHOIO pa3BUTVIA 1eJaroros B
00J1acTVt pa3BUTMS TBOPUECKMX CIIOCOOHOCTEN! YUAIIIVIXCHL.

- CriocoObl CTMMYJIMPOBAaHMSL yuuTeJIell K WCIOJIb30BAaHUIO TBOPUYECKUIX
MeTOJIOB Ha YpOKax PyCCKOTO SA3bIKa.

5. ID1aH gasTbHeMINMX VCCIIeMOBaHM

- OmnpenerteHne MepcreKTMB HAAJIBHENIINX WCCIIEIOBaHUII B  O0JacTun
TBOPUYECKOV aKTMBHOCTI Ha ypOKaX PyCCKOTIO SI3bIKa.

- IlpemmoxeHnss 1mo pacHIMpeHMIO TeMaTMKM WCCIeIoBaHUI It Ooliee
17Ty OOKOT0 IMOHMMAaHMS BIIVITHMS TBOpYeCTBa Ha OOy UYeHe S3bIKY.

OTW acIleKThl IIOMOTYT 3aKJIIOYMTh MCCJIeqoBaHMe 1Mo Teme 'TBopueckas
aKTMBHOCTb IIIKOJIPHMKOB Ha YpOKax PYCCKOIO s3blKa' M HOABeCTM K oOIieMy
BBIBOZLy O 3HAUMMOCTV Pa3BUTVS TBOPUYECKVIX CIIOCOOHOCTEN yYallixcs B IIpoliecce
0o0y4eHMs PyCCKOMY SI3bIKY

TBopueckas mesTeIPHOCTH CIIOCOOCTBYeT aKTMBM3AIMM y4eOHOro IIporiecca:
Bosiieyenne yuamyxcsa B TBOpUecKye 3agaHus Ha YPOKe PYCCKOIO s3bIKa IIOMOTaeT
MM TOpOSIBUTH CBOW CIIOCOOHOCTM, Pa3BUTh KpeaTMBHOe MBIIUIEHVEe U
camoBbIpakeHme. TBopueckme 3afaHMS CIIOCOOCTBYIOT JIy4IlleMy YyCBOEHWIO
MaTepuasia. YYeHVIKM, 3aHMMAarollyecss TBOPYECKVMMM 3aJaHViAMU, JIydlle
IIOHVIMAIOT ¥ 3allOMVHAIOT V3y4YaeMbIll MaTepuall, TaK KaK OH CTAHOBUTCH I HUX
Oojlee MHTEpecHBIM ¥ 3HAYMMBIM. Pa3sButiie TBOpUYeCcKOU [OesTeIbHOCTU
CII0cOOCTBYeT Pa3BUTHMIO JIMYHOCTY y4alllyIxXcsa. YdacTue B TBOPUeCKMX IIporieccax
Ha ypoKe IIOMOTaeT [eTsM PacKpbITb CBOV IOTeHLMal, BbIpaOOTaTb HaBBIKNU
COTPYIHMYECTBa, CaMOCTOATEIIBPHOCTV W CaMOBBIPaKeHWs. YuuTels WIparoT
KJIIIOUEBYIO pPOJIb B PasBUTUM TBOPYECKOW aKTMBHOCTM Yydamuxcs. llemarorm
IOJDKHBI cO3[aBaTh YCJIOBYMSL IS pa3sBUTVS TBOPUYECKNX CIIOCOOHOCTEV YUeHWKOB,
rnoaAepXuBaTb MX ¥ MOTMBUPOBATh K CaMOBBIPaXXEHWIO Yepe3 TBOPYECKYIO
IedaTeIbHOCTh. JlajibHerInee wcciIegoBaHMe TeMbl HeoOXoammo It Ooliee

[JIyOOKOro MoHMMaHMSA 3PEPEeKTUBHOCTM TBOPYECKMX MeTO[O0B Ha YpOKe.
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HaHbHeVIIJ_IVIe ncaIegoBaHms MOI'yT IIOMOYb BBIABUTH OIITMMAJIbHBIE METOLVKIV U
IIpyieMBbI U5 Pa3BUTVIA TBOp‘erCKOVI AesATeJIbHOCTU ydalllMXCi Ha YpOKaX pyCcCKOro

. g3bIKa.

Taxmm oOpasom, pasBuTHe TBOPUYECKOV OeSTeIbHOCTM y4YalllMXcd Ha ypoKe
PYCCKOTIO si3bIKa VMeeT OoJIbllloe 3HaueHue I X 00ydeHws], IMYHOCTHOIO PocTa

U YCIIEITHOV aJjaliTallii B COBpeMeHHOM OOIIIecTBe.
CIIMCOK MCIIOJIbSOBAHHOM JINTEPATYPBI:

1. Amnppuanosa V.M., Kyshenosa JILH. Ilegarormka TBOpYeckom
HesTesIbHOCTU: yueOHoe mocobme. - M.: Axkamemms, 2018.

2. bopmate A.A. Tsopueckoe pa3BuTHMe JIMYHOCTM ydYalllerocs B
obpa3zoBaTtestbHOM TIporiecce: MoHOTpadms. - M.: I1pocserierne, 2017.

3. Tepuen A.JI. O BocuuMraHuM: Iegarormyeckrie coumHeHms. - M.
Ilemarormka, 2019.

4.  Hasemmo  B.B. IIpobGmemsr  pasButmss  ncmxmkum: — m30OpaHHBIE
. TIcuxosiorvdeckue Tpynael - M.: Ilemaroruka, 2020.

5. 3ummnsia V.A. Ilcuxornorus obyueHns IIIKOJIBHMUKOB: yueObHOe 1mocobue s
CTyHAEeHTOB Ilefjarormueckux By3os. - CI16.: ITurep, 2016.

6. Kpeuioba H.I'., JIeicenko B.Vl. PasButme TBOpYecKOm AedTeIbHOCTU

? ydammxcs Ha ypoke: MeTofydecKkoe mocobve mig yumresten. - M.: I[Ipocserienne, ;
2019.
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TTIOHATWE INEJATOTMYECKOW TEXHOJIOIMU B ITEJATOI'VIKE.

Cynranosa Maiia TynmaneBHa
npenodabamens AJI CAM TSI
Axademuuecxutl auyei Camapxandckozo Mucmumyma
Mnocmpannovix f3v1x06
Pecnybauxa Y3bexucman, . Camapxano

Annotanmsa:  [ledaeoeuueckas mexnosoeus npedcmabasiem cobou  cucmemy
Memo0o8, mnpuemo8 u cpedcmb, HanpabieHHbiX HA OpeaHusayuro 0bpasoBamesvHoeo
npoyecca ¢ uyeavlo 00CHUXKEHUS OnpedeseHHblx nedazoeudeckux pesysvmamol. Owna
Gxatouaem 6 ceba paspabomxy u npumexeHue UHHOBAUUOHHBIX 1100x0008 K 00YyueHu1o,
ucnoavsofanue  cobpementvix  00paz0BamesvHbIX  1MEXHOAOUT, A  MAKKe —AHAAU3
pe3yavmamol  obyuenus 044 Koppekmupobxu yuebHoeo npoyecca. Iledaeoeuveckas
MexHoA02Us noMoeaem onmuMusupobams y4ebHvlil npoyecc, nobviuiaa sgpexmubrocmo
00yuenus u obecneuubas uHOUBUOYANbHBITL 100X00 K KAKOOMY YHUAUEMYCAL.

KinroueBble c10Ba : nedaeoeuveckas mexHosoeus, o0pasobamenvhuiil npoyecc,
Mermoovl 00yueHus, unHoBayuu 8 odpasoBanuu, shgexmubrocms 0byueHus coBpemermole
00pasoBamenvroie mexHos02UU, UHOUBUOYAALHBITL 100X00, nedazo2utecKue pesyAbmansl,
AHAAU3 pe3YAbmamol 00yueHus. onmuMu3ayus y4edHo2o npoyecc .

ITerarorvueckast TEXHOJIOTVISL — TO COBOKYITHOCTB METOIIOB, IIPVIEMOB, CPeJICTB
n dopMm opraHmsanuy 00pa3oBaTeIPHOTO IIpoOllecca, HampaBJIeHHBIX Ha
IOCTVDKEeHNe OIpefesIeHHbIX oOpasoBaTeslbHBIX IHesiert. OHa SB/ISeTCS BaXHBIM
VIHCTPYMEHTOM COBPEMEHHOIO Ileflarora, IIO3BOJIAIONIVM  OHNTVIMWU3WPOBAaTh
y4eOHBII IIPOllecC, YYMUTHIBATh WHAVBUAyaJIbHbIE OCOOEHHOCTV YYaIlMIXCS U
HOBBIIIaTh  3(deKTuBHOCT  O0ydeHMs. B  coBpeMeHHOV — Ilefarorvke
Ieflarornyueckasl TeXHOJIOTMsS WIrpaeT KIIOYeBYIO pPOJIb, IIOCKOJIBKY IIOMOraeT
aJanTpoBaTh OOpasoBaTeIbHBIN IIpollecC K OBICTPO MEHSIOIIVMMCH  YCIIOBUSIM
COBPEMEHHOI'0 MMpa, VCIIOJIb30BaTh COBpeMeHHble 0Opa3oBaTesIbHble TeXHOJIOTUN
n Mertompl oOyueHms. Ilemarormdeckass TexHOJIOIMS TakKXke CIIOCOOCTBYeT
IIOBBIIIIEHNIO KadecTBa OOpa3oBaHMS, PasBUTUIO TBOPUYECKOTO MBIIUIEHMS
yuamyxcs ¥ opMUPOBaHMIO KJIIOUeBbIX KOMIIeTeHIIMIA. B maHHOM mccieqoBaHMm
MBI PacCCMOTPVM IOHHTHE ITeJarorM4ecKovi TEXHOJIOTY B KOHTEKCTe COBpeMeHHO
Ie[IarOr'vIKyl, IIpOaHaJIM3MpyeM ee OCHOBHBble IPVMHIIIIBI M MeTOAbI, a TakKxke
paccMoTpuM  HpuMepbl  3(pEdEeKTMBHOIO  MCHOJIb30BaHMA  IleJaroridecKom
TEeXHOJIOTVM B 0Opa3oBaTeIbHOM IIpoliecce.

OcHoBHBIE HOPUMHLUIBL IIearorMueckoy TeXHOJIOIMM BK/IIOUAIOT B cebds

CJIeyIOIIye aclIeKThI:
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Ny, O‘ZBEKISTONDA FANLARARO INNOVATSIYALAR VA Ny,
29-SON ILMIY TADQIQOTLAR JURNALI 20.04.2024
1. VnpvBupnyanvsanvis oOyueHms. Ilemarormueckas TeXHOJIOT S

IpearioaraeT y4eT MHAMBUAYAJIbHBIX OCOOEHHOCTEV KaKIOrO ydJalllerocsi, ero
yPOBHS 3HaHWI, CIIOCOOHOCTeI W WHTepecoB. ODTO IIO3BOJISIET CO3/aBaTh
IlepCcOHaIM3MPOBaHHbIe 0Opa3oBaTeIbHble IIPOTPaMMBI U IIOAXObI K 00yUeHMIO.

2. AxTumBu3aumsg y4ueOHOM mHedTeIbHOCTM. Ilemarormdeckasi TeXHOJIOTMA
CIIOCOOCTBYeT  pasBUTMIO aKTMBHOCTM ¥ CAMOCTOSITeJIBHOCTVI  YYaIllVIXCs,
CTUMYJIMPYeT MX K MOMCKY 3HaHWUV, KPUTUYECKOMY MBIIUIEHVIO VI TBOPYEeCKOMY
roaxony K yuebe.

3. ITpumenenue COBpEMEHHBIX oOpasoBaTesIbHBIX TEXHOJIOT M.
[lemarormueckasi TeXHOJIOIMS BKJIIOWaeT B ceOs MCIIOJIb30BaHME COBPEMEHHBIX
MHQPOPMAIIVOHHBIX TeXHOJIOTMV, MHTEPAKTVBHBIX METOJIOB O0yYeHNsI, IIPOeKTHO
[1esITeJIbHOCTY, WIPOBBIX (OpM W OPYyIMX WHHOBALIMOHHBIX ITOAXOHAOB K
oOpasoBaHMIO.

4. CucrteMHOCTb W IIOCJIEIOBATeIbHOCTH. llemarormueckass TeXHOJIOTVAS
IpeqrosiaraeT IUIaHVMpPOBaHMeE, OpraHM3alMIO WU KOHTPOJIb BCeX 3TalloB
oOpa3oBaTelTbHOTO TIpollecca, a TakKXe IIOCIIeOBaTelIbHOEe  TOCTVDKEHVIe
IIOCTAaBJIEHHBbIX I1eJIeV.

5. Onenka u Koppekums pe3yibTraToB. llemarormueckas TexHOJIOTWA
IIperycMaTpuBaeT IIOCTOSTHHBIVI MOHUTOPVHI 0Opa30BaTeIbHOTO IIpoliecca, aHaIN3
IOCTUTHYTBIX Pe3yJIbTaTOB ¥ KOPPEKLMIO MeTOHO0B paboThl IS IIOBBIIIEHNS
s3¢pdpexTMBHOCTI OOy UeHMS.

Ilemarormueckasti TexXHOJIOIMSI B IedarorMke SBJISIeTCS HeOTheMJIEMOV
COCTaBJISIONIEN COBpPeMEHHOro oOpas3oBaHMS W WIpaeT BaXHYIO poOjIb B
dopMupoBaHNY KOMIIETEHTHBIX W YCIIeINIHBIX JM4YHOCTel. Ee Ilesibio SABJIsgeTcs
co3aHMe YCJIOBUM g IOJIHOLIEHHOIO Pas3BUTMS ydalmxcs, dopMupoBaHUe
KITIOYeBBIX HABBIKOB VI 3HAHWUI, HEOOXOOVMMBIX [II YCIEITHOV afanTaniui B
coppeMeHHOM Mupe. llemarorvdeckasi TeXHOJIOIMSL B IleflarOrVKe IIpeJiCTaBIsgeT
coOOVT KOMIUIEKCHBIVI TIOIIXOII K OpraHm3anmyu o0pa3oBaTeIbHOTO ITpoIlecca,
KOTOpBII ~OCHOBaH Ha NpPUHIOMINAX WHAVBUAyaIW3aluy, aKTUBU3aILW,
VICTIOJTb30BaHMM COBPEMEHHBIX O0pa3oBaTeIbHBIX TEXHOJIOTUV, CUICTEMHOCTU U
OLleHKe pe3yJIbTaTOB. DTa MeTOHOJIOIMsS IIO03BOJIgeT yuuTeiaM 3¢ QeKTUBHO
B3a/IMOZIEVICTBOBAaTh C y4YalllIMWCS, CO3[laBaTh YyCJIOBMS [JIA VX YCIIeIIHOIO
pasBuTus M OOydeHMs, a TakKXXe JOCTUIATh IIOCTaBJIEHHBIX OOpa3oBaTesIbHBIX
nestent. Ilemarornueckass TexHOJIOIMS WIpaeT KIIOYEBYIO POJIb B COBPeMEHHOV
IeIarorn4yeckov IIpakTuKe 1 HayKe, CIIOCOOCTBYSI (POPMMUPOBAHMIO KOMIIETEHTHBIX
VI YCIIeNIHBIX JIMYHOCTEeV, FOTOBBIX K COBpPeMEHHBIM BbI30BaM ¥ WM3MEHEHVSIM B
oOI1rrecTse

TakMm  oOpaszoM, Tiearormyeckasi TexXHOJIOTMS — SIBJISIETCS  Ba’KHBIM

MHCTPYMEHTOM COBpEeMeHHOIo oOpa3oBaHMs, KOTOPBI IIO3BOJILET CO3JaBaThb
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s3dpdexTrBHBIE YCI0BYA 711 O0ydeHMs 1 pasBuUTus ydaryxcs. OHa OasupyeTcs Ha
INPVMHLINMIIAX  MHHOBALMY,  aKTMBHOTO  B3aMMOJEVICTBMS,  MCIOJIb30BaHMA
COBpeMEeHHBIX O00pa3oBaTeyIbHBIX MeTOAMK W TexHosormm. Ilemarormyeckas
TEeXHOJIOIMS CIOCOOCTByeT (POPMMPOBAHMIO KOMIIETEHTHBIX W YCIIEITHBIX
JIMYHOCTEV, TOTOBBIX K BbI30BaM COBpeMeHHOro wmupa. Ee mpuMeHeHme B
IeJarorMyueckKoy MpaKTuKe II03BOJIAeT yuuUTelsIM 3P@PeKTUBHO OpraHM30BbIBAThH
oOpa3oBaTesIbHBINI ~ IIPOILleCC,  aHAJIM3MPOBaTh  pe3yJIbTaThl ¥ JIOCTUTaTh
IIOCTaBIeHHBIX Ienet. TakmM oOpasomM, memarormyeckas TEXHOJIOTVSI WIpaeT
KIIIOYeBYI0O POJIb B COBpPeMEHHOW 00Opa3oBaTeIbHOW CUCTeMe, CIIOCOOCTBYsS
PasBUTIIO OOYUaArOIIMXCS VM IOBBIIIIEHNIO KadecTBa oOpaszosanus. [lemarormnyueckas
TeXHOJIOTMSI — 3TO CUCTeMa Hay4HBIX 3HaHWI, MeTOHOB, IIPVEeMOB U CPeCTB,
HaIlpaBJIEHHBIX Ha OpraHu3alinio oOpa3oBaTeJIbHOTO IIpolecca C  IIeJIbI0
IOCTVDKEeHMS OIIpefesIeHHBIX 0Opa3oBaTesIbHBIX pe3ysIbTaToB. OHa IIpefcTaBiIsgeT
coOOI KOMIUIEKCHBIVI IIOAXOX K IUIAHMPOBAHUIO, peaM3aluy W  OLleHKe
oOpa3oBaTeJIbHBIX [EVICTBUI, OCHOBAaHHBINI Ha IMPUHLOUIIAX CUCTEMHOCTH,
aKTMBHOCTV, TyMaHM3Ma M IHHOBALIVIA.

OcHOBHBIE TPMHIINITEI IT€JIarOI'MYeCKO TEXHOJIOI MY BKJIIOUAIOT B CeOs:

1. CucremHocts. [lemarorvueckass TeXHOJIOTMS HpeAlloaraeT KOMIUIEKCHBIV
IOAXOf, K OpraHm3aumy oOpa3oBaTesIbHOTO IIpollecca, Y4YWTHIBas BCe €ro
COCTaBJIAIONIME: IIeJIV, COfAepXKaHMe, MeTO[bl, CpefCTBa OOyYeHMs, OLIeHKY
pe3yJIbTaToB M T.1.

2. AktmBHOCTB. [lemarormdyeckast TeXHOJIOIVSI OpPUEHTHpPOBaHa Ha aKTMBHOE
B3aVIMOJIETICTBYIE YUACTHVKOB OOpa30BaTEeIbHOTO IIPOIlecca — yUMTeIIs M yUalIyXCsl.
OHa criocobcTByeT pasBUTUIO CaMOCTOSITeIBHOCTY, MHUIIMATUBBI U TBOPYECKOIrO
MIOTeHIIVasIa 00y JaIOIIVIXCSL.

3. I'ymanmsm. Ilepmarormdeckas TexXHOJIOTMS YUYWUTBIBAeT WHAVBVAYaJIbHBIE
0CcODEHHOCTN KaXIOro ydalllerocsi, ero IoTpeOHOCTY, MHTepechl 1 CIIOCOOHOCTM.
Ona cTrpeMuTcs co3maTh YCIOBUS I PasBUTUS JIMYHOCTY, (OpMIUPOBaHNA
LIEHHOCTHBIX OpVIeHTAaLVI V1 COLIIaJIBHBIX KOMITeTeHIIVTL.

4. VMaaoBanym. Ilemarormueckass TeXHOJIOTMS OCHOBaHA Ha VCIIOJIb30BaHWUMU
COBpeMEeHHBIX 00pa3oBaTeIbHBIX METOAMK, TeXHOJIOTMM ¥ WMHAPOPMAIIMOHHO-
KOMMYHMKAIIVMOHHBIX cpeficTB. OHa crocoOcTByeT IIOCTOSHHOMY PasBUTUIO U
COBEPIIIEHCTBOBAaHMIO O0Opa30BaTeILHOTO IIpoIlecca.

BakHBIMM ~ KOMIOHEHTaMM  IIeIarormyeckor  TeXHOJIOTUM  SIBJISIIOTCS
IUTaHVpOBaHMe 00pa3oBaTesIbHOM esTeJIbHOCTM, BBIOOP MeTOI0B 1 popM pabOThI
C ydYalllMMUCs, MCIIOJIb30BaHMe COBPeMEeHHBIX OOpa3oBaTeSIbHBIX TeXHOJIOTU (B
TOM 4lCjIe [OUCTAaHIMOHHOTO OOydYeHMs), a TakKXke aHajIu3 pe3ysbTaToB U
KOppeKI1s oOpa3oBaTesIbHOIO ITpoliecca.
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Taxmm obpasoMm, memarormyeckass TeXHOJIOIMS WUrpaeT KIIIOUYEBYIO pOJIb B
COBpeMeHHOVI 00pa3oBaTeIbHON CHCTeMe, CIIOCOOCTBY S 3P PEeKTUBHOMY O0yUYEeHMIO

V1 PasBUTUIO JIMYHOCTY yYaIlVIXC.
CIIMCOK MCITIO/Tb3OBAHHOW JIUTEPATYPHI:

1. Jlykamesny, H. B. Ilemarormueckast TexHosiorus: YueOHoe rtocodme / H. B.
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FUNKTSIONAL MAQSADLAR UCHUN KAM YOG’LI SPREADLAR

Atakulova Dilfuza Tursunovna
Qarshi muhandislik - iqtisodiyot instituti dotsenti t.f.f.d.
dilfuza.atakulova.65@list.ru
Xujamurodov Muhriddin Davronovich
Qarshi muhandislik - igtisodiyot instituti
OOT-165-21 guruh talabasi.

Annotatsiya Ushbu magqolada spreadlar tarkibidagi aniglangan trans izomerlar,
toyingan va toyinmaan yog  kislotalari, yog'lar, ogsillar, uglevodlar shuningdek spread D
vitaminiga boy bo'lib, organizmga kaltsiy va fosforni so'rilishiga yordam berishi uning
tarkibidagi probiyotiklar ichak mikroflorasi uchun foydali bo'lib, E va A vitaminlari
terining va sochning holatini yaxshilashi to’g’risida ma’lumotlar keltirilgan.

Kalit so’zlar: trans izomerlar, toyingan va toyinmaan yog’ kislotalari, yog’lar,
ogsillar, uglevodlar, A, D, E vitaminlari, kaltsiy va fosfor.

AnHoTanms B smoil cmamve usi0xeno umo onpedeserst 8 cocmabe cnpedob mpamc -
U30MEpbl, HACLIUECHHbIE U HEHACLIUEHHbIC JKUPHbIE KUCAOMIbL, XKUpbl, beaxu, yeaeBoovl,
maxxe cnped boeam Bumamunom D, xomopuiil nomoeaem opeanusmy ycbaubams karvyuil
u gpoccpop, codepkaujuecs 6 Hem npodUOMUKU 104€3HbL 0459 MUKPOGPAOPL KULMeHHUKA, A
Gumamunsl E u A yayuwaiom cocmoanue koxu u 6oaoc.

KiroueBble cj10Ba: mMpaHc - U30Mepbl, HACLIUWEHHbIE U HEHACHIUEHHbIE KUPHDbLE
KUCA0Mbl, JKupsl, beaxu, yeareBoovl, Bumamunst A, D, E, xarvyut u gpocgpop.

Abstract. This article outlines what is defined in the spreads as trans isomers,
saturated and unsaturated fatty acids, fats, proteins, carbohydrates, the spread is also rich
in vitamin D, which helps the body absorb calcium and phosphorus, the probiotics it
contains are beneficial for the intestinal microflora, and vitamins E and A improve the
condition of skin and hair.

Key words: trans - isomers, saturated and unsaturated fatty acids, fats, proteins,
carbohydrates, vitamins A, D, E, calcium and phosphorus.

Spread - umumiy yog'ning massa ulushi 39 dan 95% gacha bo'lgan, plastik,
oson tarqaladigan konsistensiyaga ega, sut yog'i va/yoki qaymoq va/yoki
sariyog'dan hamda tabiiy va/yoki fraksiyalangan va/yoki qiziqtiriladigan
emulsiyali yog' mahsulotidir, va/yoki vodorodlangan o’simlik moylari yoki faqat
tabiiy va/yoki fraksiyalangan va/yoki foizlangan va/yoki gidrogenlangan o’simlik
moylari yoki ularning kompozitsiyalaridan. Ozig-ovqat qo'shimchalari, lazzatlar va
vitaminlar qo'shishga ruxsat beriladi.Spread (spread) sariyog' o'rnini bosuvchi
moddalardan  biri, past kaloriyali margarin bo'lib, oson tarqaladigan
konsistensiyaga ega.
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"Spread" so'zi bizga ingliz tilidan kelgan, bu erda "tarqalish" "tarqalish,
cho'zish" degan ma'noni anglatadi. Ingliz tilida so'zlashuvchi mamlakatlarda *
spredlar nonga surilishi mumkin bo'lgan har ganday ozig-ovqat hisoblanadi.
Rossiyada spredlar ko'pincha "yumshoq sariyog "' deb ataladi.

Mahsulotning yog' komponenti ham to'yingan, ham to'yinmagan yog'li
kislotalarni birlashtiradi. Tarqalishi oson tarqaladi va xolesterinni o'z ichiga
olmaydi. Qovurish, pishirish, gqandolat sirlarini tayyorlash va boshqalar uchun
ishlatiladi.

Sotib olayotganda, gaymoqli-sabzavotli mahsulotni tanlash yaxshidir - tarkibi
taxminan maksimal bilan bir xil. Tarqatishda sariyog'ga qaraganda kamroq
kaloriya bor. Oziq-ovqat tarkibida yurak-qon tomir tizimi uchun foydali bo'lgan
to'yinmagan yog'li kislotalar ham mavjud.

Spreadlarda "yomon" xolesterin manbai bo'lgan kamroq to'yingan hayvon
yog'lari mavjud, ammo to'yinmagan o'simlik yog'lari, shuningdek, tokoferollar va
fitosterollar - xolesterinning o'simlik analoglari bo'lib, uni tanadan olib tashlashga
yordam beradi.

Yog' fazasining erish nuqtasi bilan 36 darajadan yuqori bo'lmagan. Sut
yog'idan o'zgartirilmagan va modifikatsiyalangan o'simlik moylaridan
tayyorlangan.

Yog 'va o'simlik yog'i spreadining qiyosiy ko'rsatkichlari
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Ko'rsatkich Sariyog Spread

Asosiy ingredient Sut yog'i O'simlik yog'i

Xolesterin 0,18 % 0%

Trans izomerlarning 6,3 % 2% dan ko'p emas
tarkibi

To'yingan yog'li 59,7 % 39,2 %
kislotalar

To'yinmagan yog'li 40,3 % 60,8 %
kislotalar

Yarimto'yinmagan 6,3 % 24,8 %
yog'li kislotalar

Ko'p to'yinmagan va
to'yingan yog'li 01 0,6
kislotalarning nisbati
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Spread tarkibiga sut yog'i, qaymogq, sariyog, tabiiy yoki o'zgartirilgan o'simlik
moylari, ozuqaviy qo'shimchalar kiradi.

Spredlar tarkibida mahsulotdan ajratilgan yog'da oleyin kislota trans
izomerlarining massa ulushining 8% dan ko'p bo'lmasligi kerak. (GOST R 52100-
2003 " Spreadlar gizdirilgan aralashmalar. Umumiy texnik shartlar").
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Spreadlar, sariyog' kabi, odatda turlarga bo'linadi. Shunday qilib, ular yuqori

;_t’"

';;a{}
¥
B

yog'li bo'lishi mumkin va taxminan 80% yog'ni o'z ichiga oladi va kam yog'li,

o
&y
? 4 S
i‘ ela,  IN ‘i
.
2 Ni‘

taxminan 40% yog'ni o'z ichiga oladi. Bundan tashqari, o'rtacha yog'li, sho'rlangan

@

s

va tuzsiz, yog 'miqdori 50, 60 va 70% va 55;72,5 va 80% .
Spreadlar o'rtasidagi farq uning tarkibi hisoblanadi. Mahsulot turli nisbatlarda

&

. \6, sut va o'simlik yog'larini o'z ichiga oladi. \Cd %
i{{%} ? Spreadlar quyidagilarga bo'linadi: T c
h o

O’simlik-sariyog’li. Tarkibi sariyog'ga eng yagqin, ular tarkibida hayvonlarning §

HE2:
A
32

suti yog'lari yuqori - 50 dan 95% gacha.

Sariyog’-o’simlikli. Bu spreadlar ko'proq o'simlik tarkibiy gismiga ega, hayvon

R
%%a

~
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G
e
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yog'ining ulushi 15-49% ni tashkil giladi.

V.

O’simlik - yog'li. Ular tarkibida 15% dan ko'p bo'lmagan sut yog'i mavjud yoki

6. £

margarin kabi umuman yo'q.

<)
IO

_\KD.

Sut yog'i miqdorining kamayishi yog'da yog'ga nisbatan kamroq xolesterin

&

mavjudligini anglatadi, bundan tashqari, spreadlar fitosterollar va A va D

o

S

RV

vitaminlari bilan boyitilgan.

5
¥
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Spreadlar sariyog' bilan solishtirganda ancha kam to'yingan yog' kislotalarini

N7
s
)

e Q( s . L . o I o T
J<5 o'z ichiga oladi, ammo to'yinmagan, bir to'yinmagan va ko'p to'yinmagan yog'li 3¢
£ ):Q g“,, 5y

n"% %1
)

kislotalarning tarkibi jihatidan ular katta foyda keltiradi.

&

Spredlarni ishlab chigarishda sun'iy trans yog'lar qo'llaniladi. O'rtacha

5
e
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2

miqdorda ular xavfli emas, lekin katta dozalarda ular arteriya devorlarining

N 7
i,
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&
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holatini yomonlashtirishi mumkin. Bu parhez, yurak muammolari va hatto saraton

&y
23

6T
6D,
; @2,,{3\(

kabi kasalliklarga olib kelishi mumkin.
1.1-jadval.
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Spredlarning ozuqaviy qiymati, %
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iy & X
Eg}%:‘ )@G Spread Yog'lar Ogsillar Uglevodlar Kul Namlik %g:b \/3
© ,\‘,Q O’simlik sariyog’li _Cq,,\ X
*c%;%@' 1-retseptura 60,0 2,5 3,6 0,25 35,0 '@f){z%%
cb&% 2- retseptura 72.5 2,2 34 0,2 25,0 ?,@}4’
5( ﬁr 3- retseptura 85.0 1,7 2,9 0,12 13,0 .\a(' y;
16  Sarivoe o simlikii P X
’{{i‘ | Sariyog’-o’simlikli. R

A }235 1-retseptura 55,0 1,8 3,0 0,19 43,0 ;& (53
S ?(,Q 2- retseptura 62,0 26 3,7 0,26 35,0 gqus\ R
¥ E. "Desert-shokoladli" 60,0 2,8 20,9 0,56 18,0 'g‘){(%‘
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Yog 'miqdori kamida 64% bo'lgan tabiiy kremdan tayyorlangan mahsulotni
faqat sariyog' deb atash mumkin. Va yoyilganda ular qaymogq, to'liq sut, ayran,
shuningdek, o'simlik moyidan foydalanadilar (bu kungaboqar, soya, yeryong'oq,
palma, makkajo'xori bo'lishi mumkin). Vitaminlar, ozig-ovqat qo'shimchalari va
xushbo'y moddalarni qo'shishga ruxsat beriladi. Shu bilan birga, tarqalish margarin
emas. Farqi shundaki, spreadlarda tabiiy sut xom ashyosi margaringa qaraganda
ancha yuqori. Spred va margarin o'rtasidagi farq shundaki, vodorodlangan
yog'lardan foydalanish spreadlarda cheklangan, margarinda esa bunday cheklov
deyarli yo'q. Shunday qilib, bu murakkab xom ashyo tarkibiga ega bo'lgan yangi
mahsulotlar, sut, sabzavot va yog'-moy komponentlari.

Aterosklerozning oldini olish uchun tarqalish dietaga kiritilishi mumkinligiga
ishoniladi. Mahsulot to'yingan hayvon yog'larining optimal miqdorini o'z ichiga
oladi, ularning ortig'i semirish va yurak kasalliklariga olib kelishi mumbkin.
Tarqatish tarkibida xolesterin uchun sog'lom o'simlikka asoslangan muqobillar -
fitosterollar mavjud. Ular tanadan "yomon xolesterin" dan xalos bo'lishga yordam
beradi.

Yurak-qon tomir kasalliklari xavfi bo'lgan odamlar uchun foydalidir. Bunday
holda, sariyog' kamroq to'yingan yog' va xolesteringa ega bo'lgan yoyilishni
yo'qotadi. Yugqori xolesterin miqdori yurak kasalliklari ehtimolini oshiradi.

Spread D vitaminiga boy bo'lib, organizmga kaltsiy va fosforni so'rilishiga
yordam beradi. Uning tarkibidagi probiyotiklar ichak mikroflorasi uchun foydali
bo'lib, E va A vitaminlari terining va sochning holatini yaxshilaydi.

Spreadlar, agar ular gisman vodorodlangan o'simlik moyi bo'lsa, zararli
bo'lishi mumkin. Bu shuni anglatadiki, mahsulotda sanoat trans yog'ari,
kanserogenlar mavjud bo'lib, ular kasallikka olib keladi va inson tanasiga
kirmasligi kerak.

Spreadning foydali xususiyatlari uning past yog'li tarkibi va boy vitamin va
mineral tarkibiga bog'liq:

1. Ovqgat hazm qilish funksiyalarini yaxshilaydi, ich gotishining oldini oladji,
organizmdan toksinlar va chigindilarni olib tashlashni tezlashtiradi.

2. Qon aylanishini normallashtiradi, qon tomirlari devorlariga "yomon"
xolesterin yotqizilishining oldini oladi.

3. Tarkibida E vitamini tufayli organizmning erta qarishini oldini oladi. '

4. Lipid-yog 'almashinuvini va Kkislota-ishqor muvozanati darajasini

2 barqarorlashtiradi.

5. Koroner kasallikning kuchayishi xavfini, qon tomirlari va yurak xurujlarini

« rivojlanish ehtimolini kamaytiradi.

6. Osteoporoz va artroz bilan kasallanishni kamaytiradi.
7. Vizual funktsiyaga foydali ta'sir ko'rsatadi.
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8. Antioksidant ta'sirga ega va qon tomir to'shagidan xolesterinni olib
tashlashni rag'batlantiradi.

9. Tayanch-harakat tizimi bo'g'imlarining harakatchanligini yaxshilaydi.

10. Teri, soch va tirnoqlarning sifatini yaxshilaydi.

Spreadning tarkibi ancha boy. U sut yog'i va o'simlik tarkibiy gismlaridan
ozuqa moddalari va vitaminlarni o'z ichiga oladi. Bu yomon xolesterin bilan
to'yinganlik xavfisiz tananani foydali moddalar bilan to'ldirishga imkon beradi.
Maxsus xususiyatlar tufayli mahsulot vazn yo'qotish dietasiga kiritilishi tavsiya
etiladi.
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KUNJUT MOYI SALOMATLIKKA FOYDALI TA'SIR KO'RSATADIGAN
QIMMATLI OZIQ-OVQAT MAHSULOTI

Atakulova Dilfuza Tursunovna
Qarshi muhandislik - igtisodiyot instituti dotsenti t.f.f.d.
dilfuza.atakulova.65@list.ru
Abduqaxxarov Azizbek Anvar o’g’li
_Qarshi muhandislik - igtisodiyot institute OOT-165-21 guruh talabasi
azizbekabdugahhorov40@gmail.com

Annotatsiya Ushbu maqolada kunjut moyining noyob kimyoviy tarkibi tufayli
kunjut yog'i boshqa o'simlik moylariga nisbatan oksidlanish jarayonlariga eng chidamli,
salomatlikka foydali tasir ko’rsatishi hamda aniglangan ozigaviy giymati va tabiiy mahsulot
tarkibida omega-3 va omega-6 yog' kislotalari, palmetin,stearin, araxidon to'yinmagan kabi
yog'li kislotalar jadvalda keltirilan.

Tayanch so'zlar: omega-3, omega-6, palmetin, stearin, araxidon.

AnHOTatms B dannoi cmamve, 04a200aps YHUKAAGHOMY XUMUHECKOMY cocmaby
KYHXKYMHO20 MACAA, OHO Haubosee ycmouuubo k npouyeccam OKUCAEHUS 10 cpaBHeHuio c
Opyeumu pacmumessHuiMu macaamu, 0aaeombopHo Bausem Ha 300poBve, a makxe
onpedeseHa nuweBas YeHHOCMsd U HAMYpPaLbHbLL NPoOYKIm, colepxxaujuil omeea-3 U omeed.
-6 JKUpHBIE KUCAOMIbI, NAALMEMUH, KUPHbIE KUCAOMbL, MaKue KaK CreapuH, apaxudoHobas
Kucioma, ykasanvl 6 mabauye.

KitroueBsle ci10Ba: ome2a-3, omeea-6, nasoMemu, cmeapun, apaxuooH.

Abstract. In this article, due to the unique chemical composition of sesame oil, it is
most resistant to oxidation processes compared to other vegetable oils, has a beneficial effect
on health, and the nutritional value and natural product containing omega-3 and omega are
determined. -6 fatty acids, palmetine, fatty acids such as stearin, arachidonic acid are listed
in the table.

Key words: omega-3, omega-6, palmetine, stearin, arachidon.

Insonning qarishi tabiiy biologik jarayondir. Jismoniy jihatdan normal qarish
bilan ham metabolik o'zgarishlar yuzaga keladi va turli kasalliklardan asoratlar
paydo bo'ladi erta patologik garishga olib keladi. Shu bilan birga, ovqatlanishning
tabiatini o'zgartirish orqali metabolizmga ta'sir qilish mumkin.

Yoshi ulug' keksa odamlar ko'pincha noto'g'ri ovqatlanish yoki bu ozuqa
moddalarining so'rilmasligi tufayli ma'lum minerallarning yetishmasligiga ega.
Keksalikda u aynigsa kaltsiyga bo'lgan ehtiyoj kuchayadi.

Kaltsiy nerv-mushak tizimining qo'zg'aluvchanligini oshiradi, qon tomir
devorlarining o'tkazuvchanligini pasaytiradi va qon ivishiga yordam beradi. Yurak
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mushaklari ishida ishtirok etadi, jigar faoliyatini rag'batlantiradi, yurak
glikozidlarining terapevtik ta'sirini kuchaytiradi va lipaza fermentini faollashtiradi.

Kunjut urug'lari odamlar tomonidan 3 ming yildan ortiq vaqt davomida
nafaqat turli xil idishlar uchun ziravor sifatida, balki sog'liq uchun ham ishlatilgan.
O'simlikning qanday foydali xususiyatlari borligini tushunish uchun siz uning
urug'larining kimyoviy tarkibini hisobga olishingiz kerak.

Kunjut yog'i Sesamum indicum (kunjut,) o'simligining urug'idan olinadigan
o'simlik moyidir. Qayta qgilinmagan, sovuq presslangan kunjut yog'i o'ziga xos
kunjut aromati va yoqimli ta'mga ega. Issiqlik bilan ishlov berish yoki moyli
o'simlik materiallari bilan sun'iy ravishda suyultirilgan kunjut yog'i sariq rangga
ega va deyarli hidsiz. Qovurilgan kunjut urug'idan presslangan yog' quyuq rangga
ega.

Noyob tarkibi tufayli kunjut yog'i boshga o'simlik moylariga nisbatan
oksidlanish jarayonlariga eng chidamli. Ammo butun dunyoda gadrlanadigan
asosiy narsa uning yorqin ta'mi va foydali xususiyatlari.

Ushbu tabiiy mahsulot tarkibida omega-3 va omega-6 kabi ko'p to'yinmagan
yog'lar mavjud. Ushbu moddalar yurak sog'ig'ini yaxshilashga yordam beradi,
yurak-qon tomir kasalliklarini rivojlanish xavfini kamaytiradi.

Kunjut tarkibida sezamin nomli antioksidant mavjud bo’lib, u ko’pgina
kasalliklarning oldini olishda, shu jumladan, saraton kasalligida ham
ahamiyatlidir. Kunjutning o’ziga xos xususiyatlaridan yana biri, u qon tarkibidagi
xolesterin miqdorini kamaytiradi.
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1.1.-jadval
"Kunjut yog'i" ning ozuqaviy qiymati va kimyoviy tarkibi.
Oziqlantiruvchi Miqdori Norma 100 g da | 100 kkalda | 100%
norma- | normaning | me'yor
ning% | %
Kaloriyasi 899 kKal 1684 kKal 53.4% 5,9% 187 g
Yog'lar 99¢g 56¢g 178,4% 19,8% 56g
Suv 01g 2273¢g 2273000g
Vitaminlar
B4 vitamini, xolin 0,2mg 500mg 250000g
E  vitamini, alfa | 8, 1mg 15 mg 54% 6% 185g
tokoferol
K vitamini, filoxinon | 13,6 mkg 120 mkg 11,3% 1,3% 882¢g
Yog' kislotasi
Omega-3 yog' | 0,3g 0,9 dan 3,7 | 33,3% 3,7%
kislotalari g gacha
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Omega-6 yog' | 40,3 g 4,7 dan 16,8 | 239,9% 26,7 %

kislotalari g gacha
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Beta sitosterol 400 mg
To'yinmagan  yogli | 142 ¢ max 18,7 g
kislotalar
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Yarim  to'yinmagan | 425 ¢ 11,2 dan | 206,3% 22,9%
yog'li kislotalar 20,6 g gacha
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Kunjut yog'i salat va souslarga qo'shiladi. Uning boy ta'mi tufayli uni
kungabogar yoki zaytun moyi bilan aralashtirish mumkin. Qayta gilinmagan
kunjut yog'i bilan qovura olmaysiz: allagachon 177 ° C haroratda u tutasni
boshlaydi, foydali xususiyatlarini yo'qotadi va xavfli moddalarni chiqaradi.

Kunjut yog'i yurak mushaklarini mustahkamlovchi, qon tomirlari
devorlarining elastikligi va mustahkamligini oshiradigan, qondagi xolesterin
miqdorini va qon tomirlarida blyashka hosil bo'lishini kamaytiradigan moddalar
majmuasini o'z ichiga oladi. Yog 'tarkibidagi ko'p miqdordagi ko'p to'yinmagan
yog'li kislotalar metabolizm va yog 'almashinuvini normallashtiradi.

Kunjut vyog'i yurak mushaklarini mustahkamlovchi, qon tomirlari
devorlarining elastikligi va mustahkamligini oshiradigan, qondagi xolesterin
miqdorini va qon tomirlarida blyashka hosil bo'lishini kamaytiradigan moddalar
majmuasini 0'z ichiga oladi. Yog 'tarkibidagi ko'p miqdordagi ko'p to'yinmagan
yog'li kislotalar metabolizm va yog 'almashinuvini normallashtiradi.

Kunjut yog'i oshqozon uchun juda foydali. U yugqori kislotalilikni neytrallaydi
va yallig'lanishga qarshi, bakteritsid, laksatif va anthelmintic ta'sirga ega, shuni
Kunjut yog'idagi biologik faol moddalar sesamol va sesaminol antioksidant
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xususiyatlarga ega. Ular hujayralarni erkin radikallar ta'siridan himoya gqiladi,
qarishni sekinlashtiradi va ko'plab kasalliklarning rivojlanishiga to'sqinlik qgiladi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR

1. Y.Q. Qodirov O’simlik moylarini islab chigarish texnologiyasi. T. B.23-24

2. ®posbkuc B.B. Crapenne n aaTuctapenmne / /MexnyHapomHBIN

MenyinyHcKUM XKypHait 1998. T. 4. Ne 4. C. 8-11.

3. Haconos E.JI. Kaserinit u1 ButamuH D: posb B mpodwiakTike 1 jleueHnm

ocTeoropo3a u Apyrux 3adosesanni yesioseka,/ / KypHas mokasatesrbHOMI

MenuuHbl 11 npakTukytomyx spadert. 2000. T. 2. Ne 6. C. 57-62.

4. Haconos E.JI. Ponte BuTammnHa D v TMasyaHBIX ANy PETKOB B

npodwIaKTHKe 1 JledeHnn ocTeorioposa/ / Pycckmit MeamMIIMHCKII Xy pHaJL.

1997. Ne 5. C. 978-982.

5. Hynuenko JLI'., Koseakos A.C., Kpusenkos B.B. IIpaHoapomMaTiaeckme n

HpsIHO-BKycoBble pacteHnsa: CripaBounuk. Knes: Haykosa mymxka, 1989.

6. Tebun H. KymxyT - ncrounuk xanbinsg/ / Kypaai fnonns cerogus. 2000.

Ne 5. C. 34-41.

7. Artakynosa [1.T. Ilomydyenue Owosiormyecku Oe30IIacHOIO 3KOJIOIMYECKNU
YJICTOTO HNWIIEBOr0 MPOAyKTa IIpW HpPVMEHeHWM BUHOTPAIHBIX JIUCTHEB IS
IIPUTOTOBJIEHNSI BO MHOIMX KyxHsX wMupa Iscience, AKTyajibHbIe BBI3OBBI

coppemenHort Hayku XXVI XXVI MexnynaponHasd HaydHas KOHepeHLMS

COopHuK HayuyHbIX TpyHoB, Ilepescinas-Xmenpuuiiknit. Ne6(26) 26-27 mrons 2018 r
C.32-34

8. Atakyrosa [.T., Homaes K.O. JleueOGHble cBOVICTBA HETPAAMIIIOHHOIO
CBIpbs, JIUCTbEB BUHOIpaza ¥ WX WCIOJIb30BaHMe IIpW HPUTOTOBIEHUN
nontyssipHBIX Otof, // Universum: Texamdueckme Haykm. Mocksa. Ne6, 2019. -C.
71-73.

9. Arakynosa II.T., [Jomaes K.O. DOkcrnepmMeHTasIbHBIE Ppe3yJIbTaThl U
ONTVMM3aLVs ITlepepabOoTKM oIpererieHe cogep KaHms OOIIMX JINIIVIIOB XMPHBIX
KIMCJIOT B TOM 4YMCile, HEMTPAJIBHBIX (HII), Ko (1) - 1 docdo (i) - mmmmmos
I7KX B cyxux mucTbsix BuHOrpaga Universum: Texnudeckne Hayku. Mocksa. Ne7,
2020 C. 36-39

10.  Atakulova D.T. KosmmuectsenHoe ornpenenenue Oenkos The 11-th
International scientific and practical conference “Perspectives of world science and
education” (July 15-17, 2020) CPN Publishing Group, Osaka, Japan.2020.-C.56-62.

11. Araxynosa II.T., Homaes K.O., Xammamosa Y.X. Buabsl 1 TexHoornm
NpuroTossieHnss OyiaboHOB  Matepuansr  VII  MexnyHaponHou — Hay4HO-
IpaKTH4IecKoy KoHdepeHLMM «BekTopsl pasBuTisl coBpeMeHHO Haykn» (2. Yda,

103

&

OO
I

5\& ;
-
e

Y

¥
33
o~

o

o
¥

Ty

D)
vaf%,.

o
ofR

k-0
£

A
n’:f

o .%%?j\
e £

U
RS
C G

QR
= z’%@ ‘

i

3 It
D

oy

A
o

i

Y4

%QP
“"i. o &

ey
Nl

AT’

N :{Qg';
o

;j\

N
o

T
&

)
§‘
o

AT

$13
N



% O‘ZBEKISTONDA FANLARARO INNOVATSIYALAR VA 9
29-SON ILMIY TADQIQOTLAR JURNALI 20.04.2024 °

29-30 stBapst 2020 2). Nel (25), 2020 C.18-22

12. Atakymosa [I.T. [IxasmanoBa A.C. Ilonb3a HeTpagMIIMIOHHOTO CBIPBS, ‘

| JIMCTBEB BUHOTpajla TPpW  yHoTpeOiileHMM Jyls OpraHuM3Ma dYejioBeKa W '
MICIIOJIB3yeMBIX W3 HVX IOMyJISIpHBIX Ormon Kak gonMa Hayka m oOpasosanme:
poOsieMbl, Maeu, MHHoOBaLMM MeXaucuMIUIMHapHBI HayuHbI XypHa1, 2019,
Ydpa Ne5(17). C.11-13.

13. Atakulova D.T., Dodaev K.O. Chemical composition and nutritional 4
¢ value grape leaves. International scientific and technical journal «Innovation :
technical and technology». Vol. 2, Nel. 2021. -P.59-63.




§

o
X,

"k
6,

3
pAS

o i;mﬁtﬂ
£

o

o) -\J

ol
5\'C
)

‘\Y

S\
2

U*'J

(A0

Ob;
M6

v,
R ﬁl““'; &
c_\'ﬁ‘

E

T

%)

¥

i
R

o6

'

ACN

).,
)

¥

N
o

%)

~

P

s

o
U*'J)

m;i,,

%

3

B

T

X

5a)C

o
*‘V

N
¢

2
LI

o
N

@

NE

2

S

.

&

n*l\
m&a

%

&)

T

o

2
%)

&

o
X,

£
0%

e

WER:

mg‘,

¥

2

A

)

&

Vo
Y.

S
3

o

2

b
>
&4
LN

(AON

Fd

i, &3

AR
6

13
;l,
s

.

<
)

a3

%)

LIR

3.,

5%

3[’7\

.

5

Y0

5.9&

ROL

z
%)

NE2:,

mll

.

S i;m

T

X

e

£

i

U*U

e,

e

N
)
N )/

)

NV 0‘ZBEKISTONDA FANLARARO INNOVATSIYALAR VA NV,
29-50N ILMIY TADQIQOTLAR JURNALI 20.04.2024

P

——y

T

“ip\‘ >

¢

¢
A

G
2

i

TEXNOLOGIYA TA'LIMI FANINI O'QITISHDA AXBOROT
KOMMUNIKASION TEXNOLOGIYALARDAN FOYDALANISHNING
PEDAGOGIK SHART-SHAROITLARI

Jalilov Najmiddin Husanovich
O’zbekiston-Finlandiya pedagogika instituti o’qituvchisi.

Annotatsiya: Ushbu magolada texnologiya ta’limi fani hamda ta’lim tizimida
zamonaviy  axborot texnologiyalarni ta’lim jarayonida qo’llsh, ular yordamida ta’lim
jarayonini boshqarishni asosiy sabablari keltirilgan

Kalit so’zlar: Texnologiya ta’limi, zamonaviy axborot texnologiyalari, kompyuter,
pedagogika, o’qituvchi va o’quuchilarning axborot madaniyati, mutaxassis, ta’lim-tarbiya.

Zamonaviy axborot texnologiyalar ta’lim jarayonini boshqarish, axborot
to’plash va axborot ta’lim mubhitlarini yaratish, umumta’lim fanlarini o’qitishda
keng qo’llanilmoqda. Holbuki umumta’lim fanlarini, xususan, texnologiya ta’limi
fanini o’qitishda ham zamonaviy informasion texnologiyalaridan foydalanish
zaruratdir. Ammo bugungi kunda ayrim ta’lim muassasalarida umumta’lim
fanlarini, shu jumladan, texnologiya ta’limi fanini o’qitishda informasion
texnologiyalaridan talab darajasida foydalanilmayapti. Bizningcha, buning asosiy
sabablari quyidagi omillar bilan uzviy bog’liq:

- Chet hududlarga yashovchi o'quvchilarning (ayrim holatlarda
o’qituvchilarning ham) axborot madaniyati yuksak emas, ularning ko'pchiligi
axborot texnologiyalarining keng imkoniyatlarini yaxshi bilishmaydi va undan
foydalanishmaydji;

- texnologiya ta’limi fanini o’qitishda axborot texnologiyalaridan
foydalanishning  ilmiy-uslubiy =~ va  psixolo-pedagogik asoslari ishlab
chigilmagan;

- o'quvchilarning (ba’zi o’qituvchilarning ham) axborot
texnologiyalaridan foydalanish bo’yicha nazariy va amaliy, ayniqsa, uslubiy
tayyorgarligi yetarli darajada emas;

- 0o'qituvchi va o’quvchilarda axborot texnologiyalardan foydalanish
layoqati kuchli emas;

- ba’zi umumta’lim maktablarida umumta’lim fanlarini o’qitish bo’yicha
axborot texnologiyalaridan foydalanish, ma’lumotlar to’plash uchun o’qituvchi
va o’quvchilarga yetarlicha shart-sharoitlar yaratib berilmagan.

Ta’lim tizimining tubdan isloh qilinishi o’qituvchilarga katta talablar
go'ymoqda. Ular nafaqat pedagogik mahorati va ijodiy qobiliyatini, balki
informatika va axborot texnologiyalari hamda chet tili bo’yicha tayyorgarliklarini
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muntazam ravishda oshirib borishlari kerak. Ana shunda o’qituvchilar
o’quvchilarni zamonaviy axborot texnologiyalari asosida o’qitib, yangi bilimlar
bilan qurollantira oladi.

Ko'rinib turibdiki, texnologiya ta’limi fanini o’qitishda zamonaviy axborot
texnologiyalaridan foydalanishning samaradorligi, eng avvalo, yaratilgan
pedagogik shart-sharoitlar, o’qituvchi va o’quvchilarning axborot madaniyati,
ularning informatika va axborot texnologiyasi bo’yicha tayyorgarligi, ta'lim
muassasalarining kompyuter va axborot bazasi, uning axborot texnologiyalari va
o’quv-materiallari bilan yetarlicha ta'minlanganligi bilan uzviy bog’liq ekan.[7]

Kuzatishlar va ilmiy manbalar tahliliga tayangan holda shuki ta’kidlab
o’tmoqchimanki, texnologiya ta’limi fanini o’qtishda axborot texnologiyalaridan
keng foydalanish quyidagi imkoniyatlarni beradi:

- texnologiya ta’limi fani bo’yicha katta hajmdagi ma’lumotlarni arxiv
ko’rinishida saqglash, kerakli vaqtda undan foydalanish imkoniyati mavjud;

- ma'lumotlar manbaiga oson kirish va kerakli ma’lumotlarni qidirib
topish mumkin;

- ma’lumotlarni uzoq masofalarga uzatish;

- bir muncha qiyin o'zlashtiriladigan tajribaviy ishlarni yoki
materiallarni ko"p marta takrorlash;

- monitor ekranida real obyektlar, hodisalar va jarayonlarni aks ettirish
hamda boshqarish;

- 0O'qituvchi va ta’lim oluvchilarning axborotlarni izlash faoliyati va
hisoblash jarayoni avtomatlashtirish hamda boshqarish mumkin.

Texnologiya ta’'limi fanini o’qgitishda informasion texnologiyalardan
foydalanib, o’quvchilarning bilim, ko'nikma va malakalarini tezda aniqlash hamda
baholash, o’zlashtirilmagan bilimlarning sababalarini bilish, zaruratga qarab fanni
o’qitish mazmuni va metodikasini o’zgartirish, shuningdek, ma’lumotlar, jadval,
matn, grafik, diagrammalarni audio va video lavha tarzida ko'rsatish imkoniyati
mavjud.[8]

Ta’lim muassasalarida texnologiya ta’limi fanini o’qitishda kompyuterdan
foydalanish o’zining yuqori natijalarini beradi, buning uchun zaruriy shart-
sharoitlar yaratish talab etiladi. Kompyuterdan foydalanish tizimi o’z ichiga
quyidagilarni qamrab olishi mumkin: elektron darsliklar, elektron ma’ruzalar,
elektro o’quv qo’llanmalari, modellashtiruvchi kompyuter dasturlari, nazorat
qilishga oid kompyuter dasturlari, o’'quv ma’lumotlari bazasi, masalalar va misollar
to’plami, turli bilimlarni egallashga ko’maklashuvchi kompyuter illyustrasiyalar,
slaydlar va hokazolar.

Yuqorida aytib o’tilgan axborot texnologiyalaridan foydalangan holda
texnologiya ta’limi fanidan mashg’ulotlar o’tkazish ta’lim samaradorligini oshiradi.
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Darsga tayyorgarlik ko’rish va uni olib borishda bu imkoniyatlradan iloji boricha
ko’proq foydalanish lozim.
Shuni ta’kidlab o’tish kerakki, nafaqat texnologiya ta’limi fanini, balki boshqa

%&Eé'
SR

fanlarni o’qgitishda ham axborot texnologiyasi orqali to’plangan ma’lumotlar
bazasini shunday saqlash kerakki, har bir ta’lim oluvchi uchun uni oson topish va

£33
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o
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foydalanish qulay bo’lsin. Oliy ta’lim muassasasida shuning uchun yetarlicha
%  kompyuterlar, internet tarmog’i va boshqa pedagogik shart-sharoitlar mavjud
¢ bo’lsin.
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Kompyuter va zamonaviy texnologiya vositalari umumta’lim fanlari shu
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jumladan, texnologiya ta’limi fanini o’qitishda quyidagilarga imkon beradi:
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'5,;;"\« @ ixtiyoriy ko’rinishdagi va ko’lami har xil ma’lumotlarni turli masofalarga tezkor
S:; . uzatish, interfaol va tezkor qaytar alogani hamda hamkorlikda zamonaviy
ey

texnologiya loyihalarni tashkil etish.
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£

@%ﬁ% 3

AN

axborot texnologiyalaridan foydalanib umumta’lim fanlarini, xususan, texnologiya
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ta’'limi fanini o’qitishni takomillashtirishning asosiy pedagogik shart-sharoitlari
quyidagilardan iborat:
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- ta’lim muassasalarida o’qituvchi va o’quvchilarning axborot madaniyatini

oh

z

&
20y

rivojlantirish;
-informatika va axborot texnologiyasi bo’yicha o’quvchilarning kasbiy
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. tayyorgarligini takomillashtirish;
-o’quv jarayonini axborotlashtirish; o’quv xonasini kerakli texnik vositalar
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bilan jihozlash;

g:; *%;gl/
e

-zamonaviy axborot ta’'lim mubhitini yaratish; o’quv-uslubiy va ilmiy
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axborotlar bazasini yaratishva ularni o’qitish, joriy etish deb hisoblayman
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YOSHLARNING TADBIRKORLIK KO‘NIKMALARINI
SHAKLLANTIRISHNING ZAMONAVIY HOLATI

Eshquvvatov Jaloliddin Faxriddinovich
O’zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasi huzuridagi
Biznes va tadbirkorlik oliy maktabi
Kichik biznes va xususiy tadbirkorlik yo'nalishi magistr talabasi
Telefon: +998(93) 7671048
G-mail: jef 6162@bk.ru

Annotatsiya: Maqolada yoshlar uchun tadbirkorlik ko'nikmalarini shakllantirish
magqsadida tashkil etiladigan o’quv kurslarining sifatini oshirish; yoshlarga mikromoliyaviy
xizmatlar ko'rsatish amaliyotini takomillashtirish to’q’risida fikr yuritilgan bo’lib, undagi
takliflar va tavsiyalarning amaliyotga tadbiqi yoshlarni tadbirkorlik sohasiga jalb etish
ko’lamini ma’lum darajada kengaytirishi mumbkin.

Kalit so‘zlari: tadbirkorlik, loyiha, biznes reja, korxona, grand, subsidiya, kredit.

O’zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2021 - yil 26 - iyundagi
“Yoshlar va xotin - gizlarni kasb-hunar va tadbirkorlikka o’qitish dasturlarini
samarali amalga oshirish hamda wularning tadbirkorlik faoliyati uchun
minikreditlar ajratish chora-tadbirlari to’g’risida”gi qarorida tadbirkorlar uchun
o’quv seminarlar tashkil etishning muhimligi e’tirof etildi.?*

Yoshlar va xotin-qizlarni kasb-hunar va tadbirkorlik ko’nikmalariga
o’qitishni davlat tomonidan qo‘llab - quvvatlash uchun:

- Tadbirkorlikni rivojlantirish agentligi va Tadbirkorlikni rivojlantirish
agentligi Biznes va tadbirkorlik oliy maktabi tomonidan belgilangan dasturlar va
talablar asosida tashkil etilgan o’quv kurslarini tamomlagan har bir bitiruvchi
(yoshlar, ayol - gizlar) uchun kasb-hunar va tadbirkorlikka o’qitish bo’yicha davlat
davlat ulushi mavjud bo‘lmagan ta’lim tashkilotlariga sarflangan xarajatlarning
70%1i, biroq har bir bitiruvchiga 1 min. so‘'mdan ko’p bo‘lmagan miqdorini davlat

tomonidan kompensatsiya qilinadi;

- kasb-hunar va tadbirkorlikka o’qitish bo’yicha davlat davlat ulushi mavjud

bo'lmagan ta’'lim tashkilotlari kurslarini muvaffaqgiyatli tamomlab, ularning
sertifikatini olgan shaxslarga o0’z biznesini tashkil etish uchun imtiyozli
minikreditlar ajratiladi;

- NNTning keng aholi qatlamlarini tadbirkorlikka o’qitishdan iborat kompleks

dasturlarini amalga oshirish uchun Tadbirkorlik faoliyatini qo’llab-quvvatlash

davlat jamg’armasi hisobidan tanlov asosida 5 yil muddatga, shu jumladan bir

2 O*zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining garori, 22.06.2021 yildagi 388-son
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yillik imtiyozli davr bilan yillik 4% stavkada qarz ajratiladi.

NNTning tadbirkorlikka o’qitish va ularga mikromoliyaviy xizmatlar
ko‘rsatishdan iborat kompleks dasturlarini amalga oshirish uchun kredit taqdim
etish bo“yicha tanlov 2021 - yil 20 - iyulga qadar e’lon qilinadi va 2021 - yil 1 -
avgustga qadar o’tkaziladi.

“Iqtisodiy taraqqiyot va kambag’allikni qisqartirish vazirligi huzuridagi
Tadbirkorlikni rivojlantirish agentligi”ga quyidagilar topshirildi:

a) bir oy muddatda Kasb-hunar hamda biznesga o’qitish dasturlarida ishtirok
etuvchi davlat davlat davlat ulushi mavjud bo‘lmagan ta’lim tashkilotlarining
elektron reestrini o’zining saytiga joylashtirish;

b) 2021 - yil 1 - noyabrga qadar quyidagi imkoniyatlarga ega axborot
tizimining ishga tushirilishini ta ‘minlash:

- reestrni shakllantirish va yuritish;

- tegishli idoralarning dasturiy ta’'minotlari bilan integratsiya qilgan holda,
idoralararo elektron hamkorlik qilish;

- davlat davlat davlat ulushi mavjud bo‘lmagan ta’'lim tashkilotlari va
mutasaddi idoralar o‘rtasida o’quvchilarning davomatini ayn amaldagi vaqt
rejimida monitoring qilish;

- sertifikati mavjud bolgan ta’lim muassasasi bitiruvchilar to’g'risida
ma’lumotlar olish;

- tadbirkorlik yuzasidan o’quv-kurslarini yakunlab va undan keyin minikredit
olib, faoliyatini yo‘lga qo’ygan tadbirkorlik sub’ektlari faoliyatini monitoring qilib
borish.

2020 - yil 15 - noyabrdan boshlab yoshlar va xotin-qizlarni kasb-hunar va
tadbirkorlik ko'nikmalariga o’qitishni davlat tomonidan qo’llab-quvvatlash
magqsadida:

Biznes va tadbirkorlik oliy maktabi hamda Tadbirkorlikni rivojlantirish
agentligi tomonidan tasdiglangan dasturlarda va o‘rnatilgan talablar asosida
tashkil etilgan o’quv kurslarini tamomlagan har bir bitiruvchi ( yoshlar, ayol -
gizlar) uchun kasp-xunar va tadbirkorlikka o’qitish bo’yicha davlat davlat
ulushi mavjud bo’lmagan ta’lim tashkilotlariga yo’naltirilgan harajatlarning 70
% (foiz %i), biroq har bir bitiruvchiga 1 million so‘mdan ortiq bo‘lmagan
miqdori davlat tomonidan kompensatsiya qilinadi;

kasb-xunar va tadbirkorlikga o’qitish yuzasidan davlat davlat ulushi mavjud
bo'lmagan ta’'lim tashkilotlari kurslarini muvaffaqgiyatli tamomlab, ularning
sertifikatini olgan shaxslarga o’z biznesini tashkil etish uchun belgilangan tartibda
minikredit ajratiladi.

O’zbekiston Respublikasi Oliy Majlis Senatining 2021 - yil 24 - apreldagi
SQ-286-1V-son  topshirig’ining 3-bandida belgilangan vazifalarni bajarish

112

R

4B

i

1&74

R

)

RAT)

I0M

o

e

T

)

Ty,

4
2

K@\.,..
G
2%

o

,, @&,}
& oG
o 1\4\%\‘“ b N

——

~

(>
o4
i
T

2

o5

£

*

R
o
Nl

'G

€

AT
3
%)

A

~

\ 7
i
\g\m 3:

o

Ik
C

%

Uﬁ‘

A
2

P

£

£

DR
e

A=

3

oy

3
o~
A~

o

o

——

T

YON

%

¢
3¢

O,
2%

X

By

U‘U

G}i \J
,zf&'

9

& o

Y4
¥,

ACS:

X

[d
»

)
~

IO

&

¢
of

\,2;5\

¥
v

75

'l

DR
%

AT

¥

e

L~

P 7
i
,\g\m ::

e

a (3
I

¢

¢
%

G
2%

X
U*U

75

0
£

N

)

&l

©

Y%
r:&-'\
$iA3

~

2
)

o

3 Ol

o) \’-‘9

G
2

¥

X

Ok

o

'
s

)'-



gf;\? O‘ZBEKISTONDA FANLARARO INNOVATSIYALAR VA E(:S?
< 29-SON ILMIY TADQIQOTLAR JURNALI 20.04.2024 -

(AON

A

&

%6

~
dC
b ),
) 5
;’:‘
«

2%

(LGN

NVL,

OB
&L

°
SN ool

:.SFI"
)
WER.

S

LI N

i

T

{

X

D

o)

a3

J

N N
I,
%
*U

CY
% (3.

oY

G
3

&

b

m,i
&

R
iR

&

I

P~
%Y

o
%« e ¥
¥eR,

4

¥
Qm

5"{?@

oL

T

N
2
%)

v /’:J

v, G,

AU

Fd

6

%6

m)\
¢

THAT
Js,aiﬁ

o

%

VL.

3
HES,

s

X

5-)&

UL\

D

magsadida Iqtisodiy taraqqiyot va kambag’allikni qisqartirish vazirligi huzuridagi
* Bandlik va mehnat munosabatlari vazirligi, Tadbirkorlikni rivojlantirish agentligi,
Savdo-sanoat palatasi, Yoshlar ishlari agentligi, AT “Xalq banki”, Xotin-qizlar
tadbirkorlik markazlari, “Tadbirkor ayol” ishbilarmon ayollar asotsiatsiyasi 2021 -
yil davomida quyidagi ishlar qilindi?>;

I. Xotin-qizlarni tadbirkorlik qilishga bo‘lgan tashabbusi hamda mavjud
ishbilarmonlik muhitini yanada yaxshilash bo‘yicha qonunchilik sohasida
o’zgartirishlar kiritildi.

“Xotin-qgizlarni qo’llab-quvvatlash, ularning jamiyat hayotidagi faol ishtirokini
ta ‘minlash tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to’g'risida”
O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2021 - yil 5 - martidagi 5020-sonli Qarori
asosida Iqtisodiy taraqqiyot va kambag’allikni qisqartirish vazirligi hamda
Tadbirkorlikni  rivojlantirish  agentligi tomonidan “Tadbirkorlikni  qo’llab-
quvvatlash tizimini takomillashtirish, ishbilarmonlik muhitini yanada yaxshilash
boyicha qo’shimcha chora-tadbirlar to’g'risida”gi O’zbekiston Respublikasi
Prezidentining Qarori loyihasi ishlab chiqilib, 2021 - yilning 4 - aprelida
O’zbekiston Respublikasi Prezidenti tomonidan PQ-5087-sonli Qaror sifatida
tasdiglandi.2e

Shuningdek, tegishli vazirlik va idoralar, xususan, Agentlik, Bandlik va
mehnat munosabatlari vazirligi, Savdo-sanoat palatasi, Yoshlar ishlari agentligi,
“Hunarmandlar” uyushmasi tomonidan O’zbekiston Respublikasi yoshlar hamda
xotin - qizlarining ish bilan band qilish maqgsadida hamda ularni bandligini
ta’'minlagan Tadbirkorlarning faoliyatini quvvatlash yuzasidan “Ish bilan band
bo'lmagan yoshlarga biriktiriladigan tadbirkorlar va wusta - hunarmandlarga
qgo’shimcha imtiyozlar berishni yanada qo’llalash chora-tadbirlari to’g’risida”gi
Vazirlar Mahkamasi Qarori loyihasi ishlab chiqilib, davlat idoralari bilan
kelishilgan holda Vazirlar Mahkamasiga kiritildi.

Ushbu qaror loyihasi asosida 2022 - yilning 21 - aprelida O’zbekiston
Respublikasi Prezidenti tomonidan tasdiglangan “Yoshlar sanoat va tadbirkorlik
zonalari faoliyatini tashkil etish hamda yoshlarning tadbirkorlikka oid
tashabbuslarini qo’‘llab-quvvatlash chora-tadbirlari to‘g'risida”gi PQ-5088-
sonli garori gabul qilindi.?”

Shuningdek, 2021 -yilning 27 - martida  O’zbekiston = Respublikasi
Prezidentining “Oilaviy tadbirkorlikni rivojlantirish  dasturlari doirasida
amalga oshiriladigan qo‘shimcha chora-tadbirlar to’g‘risida”gi PQ-5041-sonli
Qarori qgabul qilindi. Ushbu qaror asosida ochiqglik va shafforlikni ta’minlovchi

25 \www.mineconomy.uz.

! % O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining qarori, 21.04.2021 yildagi PQ-5087-son

27 O*zbekiston Respublikasi Prezidentining garori, 21.04.2021 yildagi PQ-5088-son
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hamda korrupsiyaning oldini olishga qaratilgan www.oilakredit.uz onlayn

platformasi ishga tushirildi. Platformada foydalanuvchilar mavjud davlat
dasturlari doirasida kredit olish uchun platforma orqali ariza berishlari,
mablag‘larning borligini hamda berilgan arizaning holati bo’yicha ma’lumotlar
olishlari mumkin?s.

Yugoridagi normativ-huqugqiy xujjatlar:

- tadbirkorlik sub’ektlari, hususan , eng yangi yaratilgan tadbirkorlik
sub’yektlarini rivojlantirish hamda xar tomonlama qo‘llash kompleks tizimi
yaratish;

- igtisodiyotning kichik va o‘rta biznes sub’ektlari toifasini yaralishiga
mustahkam asos shakllantirish hamda mavjud ishbilarmonlik muhitini yanada
takomillashtirish;

- tadbirkorlikni imtiyoz va imkoniyatlar orqali qo‘llab-quvvatlash yo’li bilan
mamlakatda mavjud ishsizlikning ko‘rsatgichlarini yanada tushurishga
qaratilgan.?®
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9 O*zbekiston Respublikasi Prezidentining garori, 27.03.2021 yildagi PQ-5041-son
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APPROCHE CENTREE SUR LA PERSONNE DANS L'ENSEIGNEMENT
D'UNE LANGUE ETRANGERE

Islom Dehqonov Teshayevich
professeur agrégé du département
de 'université de Férghana

Annotation. La pertinence de ce travail tient aux conditions liées aux évolutions du
systeme d’enseignement supérieur. Et aussi par les besoins croissants de la société en
ingénieurs hautement qualifiés. L'utilisation d'une approche centrée sur I'étudiant dans les
cours de langues étrangeres est I'un des principaux problemes de l'enseignement moderne.
Une grande attention devrait étre accordée a la création d'un environnement éducatif a
'université dans lequel une socialisation plus poussée de l'individu a lieu et les compétences
professionnelles de chaque étudiant sont développées. Chaque étudiant est un individu avec
ses propres besoins et désirs. L'enseignant doit prendre en compte tous les aspects de
I'approche centrée sur 'étudiant lors de I’élaboration et de la mise en ceuvre d'un cours de la
langue étrangere.

Mots clés : approche centrée sur la personne, personnalité, éleve, évaluation, méthode.

La société russe moderne connait des changements sur les plans économique,
social et culturel ; ces transformations ne peuvent qu'affecter a la fois le systeme
éducatif en général et l'enseignement supérieur en particulier. La transition de la
société russe moderne vers une nouvelle formation économique affecte également
le fonctionnement de l'enseignement supérieur.

A cet égard, il y a un changement dans la pédagogie de la civilisation
technogénique vers la « pédagogie humanitaire de la civilisation anthropique », qui
repose sur l'idée d'une telle organisation du processus d'apprentissage et
d'éducation dans laquelle « les étudiants deviennent les sujets de leur propre
développement. »

Dans le domaine de I'éducation en général et de 1'enseignement des langues
étrangeres en particulier, I'apprentissage centré sur 1'étudiant est une priorité.

L’enseignement peut se concentrer soit sur une approche centrée sur
'enseignant, soit sur I'éléve, ou encore sur une combinaison des deux approches.

Pendant des siecles, l'enseignant a été le point central et le leader de
I'ensemble du processus d’apprentissage, la préférence étant donnée a un
apprentissage centré sur I'enseignant.

Le systeme actuel d’enseignement des langues étrangeres est largement
traditionnel, méme si les enseignants sont souvent amenés a utiliser des méthodes
centrées sur 'apprenant. Les programmes de langues étrangéres sont pour la
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plupart adoptés par les départements pédagogiques et méthodologiques des
universités, qui en décrivent le contenu, le calendrier, les conditions
d'apprentissage, la politique de fréquentation et le processus d'évaluation.

Les spécificités de 'enseignement d'une langue étrangere ne sont pas prises en
compte. L'enseignant recoit une directive stricte qui précise clairement de quoi il est
responsable. Ces décisions constituent cependant une initiative d’en haut de la part
de I'enseignant.

Par exemple, les enseignants regoivent un cours prescrit d'une durée
déterminée et doivent le suivre dans un délai donné et prédéterminé, généralement
un semestre. Si un cours n’est pas terminé dans le temps imparti, I'enseignant doit
expliquer les raisons pour lesquelles il n’a pas terminé le programme.

Ainsi, d'une part, on demande a l'enseignant d'utiliser des méthodes centrées
sur 1'éleve, et d'autre part, il est contraint de ne pas le faire en limitant sa liberté de
choix et en lui demandant d'aborder certains sujets du programme et de le faire.
dans un certain temps.

Dans ces conditions, pour qu'un futur spécialiste devienne compétitif, il faut
changer l'autoritarisme en humanité, et le processus d'apprentissage traditionnel,
ou l'enseignant joue le role principal, en apprentissage, ou l'éleve est au centre. Il
convient toutefois de préciser que cette transition n'est possible que si tous les
spécialistes a tous les niveaux du systéme éducatif y participent.

- Les professionnels de 1'éducation et les autorités de gestion devraient revoir
la nature du systéme et des programmes actuels a tous les niveaux, que ce soit dans
les écoles ou les établissements d'enseignement supérieur, et apporter les
changements nécessaires pour garantir un apprentissage centré sur l'apprenant.

- Les enseignants doivent étre suffisamment compétents pour utiliser une
approche centrée sur l'éleve.

- L'une des taches principales de l'enseignant devrait étre d'encourager et de
motiver les éléves a travailler dur et a participer activement aux cours.

- Les enseignants devraient commencer a utiliser des méthodes pédagogiques
dans le cadre d'une approche centrée sur I'éleve

- Les étudiants, a leur tour, doivent étre préts a changer de role dans le
processus d'apprentissage.

- Les enseignants doivent s'efforcer d'adapter le matériel pédagogique utilisé
aux exigences d'une approche centrée sur l'éleve. Ils doivent commencer a mettre
en ceuvre des méthodes d'évaluation centrées sur l'étudiant qui, lorsqu'elles sont
utilisées correctement, fournissent une image objective de la performance de
'étudiant.
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- L'enseignant doit utiliser divers moyens (médias, réseaux sociaux,
technologies informatiques) pour maintenir une motivation durable des éleves lors
de l'apprentissage d'une langue étrangere

Le manque de motivation pour apprendre est observé chez un grand nombre
d’étudiants. Cela doit étre pris au sérieux par toutes les parties prenantes :
administrateurs, éducateurs, décideurs en matiere de politiques éducatives,
enseignants, parents et toute la communauté. Tout le monde devrait agir pour
découvrir les causes de ce probleme. Des recherches doivent étre menées pour
identifier les pieges de l'ensemble du systeme éducatif par rapport a l'approche
centrée sur l'apprenant.

Une étude plus approfondie impliquant un plus grand nombre d’étudiants est
nécessaire pour connaitre 1'état de mise en ceuvre de l'approche centrée sur
I’étudiant.

D'autres difficultés associées a I'ensemble du systeme sont I'évaluation et la
rigidité des programmes, le grand nombre d'étudiants dans un groupe, etc. Tout
cela pose d'importants obstacles a la réalisation de réels progres dans
I'apprentissage centré sur 1'éleve.

Le systéme d'évaluation actuel crée des problemes. Car l'enseignement de
I'orange est traditionnel, tout comme 1'évaluation aussi. La tache principale des
méthodes d'enseignement traditionnelles est le controle formel, qui est effectué a
l'aide d'une méthode de test unique. Les tests traditionnels mesurent les
connaissances déclaratives : apprentissage du vocabulaire et des phénomeénes
grammaticaux, traduction correcte de textes de divers types. Ils ne traitent pas
nécessairement de la profondeur des connaissances ou des compétences acquises
par les étudiants.

L'évaluation des étudiants utilisant des méthodes centrées sur 'apprenant est
différente et mesure diverses compétences et capacités telles que la réflexion,
l'esprit critique et créatif, la compréhension approfondie de la matiere, etc. Les tests
traditionnels ne conviennent pas a une approche centrée sur 1'étudiant.

De nouvelles méthodes devraient étre utilisées, telles que l'auto-évaluation ou
I'évaluation par les pairs a l'aide de revues, de fichiers, de blogs et de projets.

L’apprentissage centré sur l'étudiant signifie que des ressources suffisantes
doivent étre disponibles a la fois pour les étudiants et les enseignants parmi
lesquelles les deux parties au processus d’apprentissage peuvent choisir, attribuer
des devoirs, organiser des activités, etc. Ce n'est pas toujours possible. De plus, des
bibliothéques bien équipées et modernes ne sont pas encore disponibles partout.

Ainsi, la situation actuelle de I'éducation est telle que le systéme administratif
doit suivre un programme déja défini, dans lequel le développeur ou l'enseignant
n'a que peu de liberté de choix. Lorsqu'un enseignant enthousiaste tente de mettre
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en ceuvre ou d'utiliser des méthodes centrées sur 1'éléve, il est confronté a des défis
tels que devoir suivre un programme prescrit et le terminer dans un délai donné ou
enseigner certains sujets qui ne sont pas de son choix.

L'enseignement selon une approche centrée sur l'apprenant nécessite un petit
nombre d'éleves en groupes afin que l'enseignant puisse utiliser différents types de
travail de groupe. Ce n’est pas le cas dans la plupart des situations ot le nombre
moyen d’éleves par classe peut atteindre vingt a vingt-cing éleves.
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LINGVOMADANIYATSHUNOSLIKNING TILSHUNOSLIKDAGI O‘RNI
VA AHAMIYATI

Mamatova Anorxon Iminovna
Farg’ona davlat universiteti,
Chet tillari fakulteti,
nemis tili fani o’qituvchisi

Annotatsiya: Magqolada linguvomadaniyatshunoslikning  tilshunoslikdagi o'rni,
ahamiyati va ilmiy izlanishlari hagidagi tadgiqotchi va olimlarning fikr va mulohazalari
bayon etilgan.

Tayanch so’zlar: lingvokulturologiya, lingvo-metodologiya, tilshunoslik, til, tip,
tushuncha, milliy-madaniy, aspekt.

Tilshunoslikning yangi sohasi sifatida tilshunoslikning asoschilaridan biri,

rus tadqgiqotchisi Yelena Omelishkina asarlarda qahramonning til va madaniy
xususiyatlarini o’rganar ekan, bu tushunchaga quyidagi ta'rifni beradi:

Ma’lum bir xalgning tipik gahramonining lingvistik va madaniy xususiyatlari
deganda o'z gahramonining umumiy tushunchasi tushuniladi. Bu xalgning
xarakteri, milliy madaniy oziga xosliklaridir. Yani asar bosh gahramoni
xarakterining o’ziga xos jihatlari bilan birga, asarda qo‘llanilgan tushunchalar,
milliy-madaniy so’zlarning mazmuni, mohiyati va qo’llanish sabablari, nutqi ham
o‘rganiladi.

Shuningdek, xalq og’zaki ijodida tasvirlangan xalq gqahramonlarining tashqi
giyofa xususiyatlari ham gahramonning madaniy xususiyatlariga kiradi. Bir so’z
bilan aytganda, “milliy qahramon” obrazini shakllantirish tamoyillari uning
lisoniy-madaniy xususiyati ham bo‘lishi mumkin. Tadqiqotchining fikricha, bu
obrazda, umuman olganda, og’ir ahvolda qolgan xalgning turli kechinmalari, o’y-
fikrlari, maqsadlari o’z ifodasini topgan va bu shaxs xalqning milliy ruhi timsoliga
aylangan.

Boshqa rus tilshunosi N.F. Alifirenko tomonidan
lingvomadaniyatshunoslikning asosiy tushunchalari bo‘yicha o‘quv qo‘llanma
ham ishlab chiqilgan bo‘lib, unda ushbu yo‘nalishning kognitiv tilshunoslik bilan
aloqasi, boshqga fanlar bilan alogadorlik jihatlari, dunyoning lingvistik manzarasini
ochishdagi roli haqida so‘z boradi. 20-asr boshlarida amerikalik tilshunoslar til va
madaniy munosabatlar asoslari bo‘yicha tadqiqotlar olib bordilar.

Jumladan, E.Sapir va B.L.Vorflar madaniyatning tildagi ifodasini lingvistik,
etnografik, psixologik-falsafiy nuqtai nazardan tahlil qilib, A.M. Shabrol Serretini
ularning nazariy qarashlari V. Gumboldt qarashlariga yaqin ekanligini qayd etad.i.
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E.Sapirning fikricha, til va madaniyat bir-biriga ta’sir qilishi mumkin, lekin
ularning rivojlanishi turli ritmlarda sodir bo‘ladi.

Ya'ni madaniy faoliyatda sodir bo‘lgan yangilikning bir vaqtning o’zida tilda
aks etishi qiyin, bu faoliyatga o’ziga xos lingvistik nom berish jarayoni inson ongi
orqali amalga oshiriladi va buning uchun ma’lum vagqt talab etiladi.

B. L. Whorf tilni o‘ziga madaniy vazifalar yuklaydigan keng strukturaviy
tizimga o’xshatadi. Tildagi so’zlar nafaqat lisoniy vazifani bajaradi, balki inson
ongida ma’lum obraz yaratadi. Bu obrazli ifodaning har bir tilda turlicha aks etishi
bu tilning madaniy xususiyatlarini belgilaydi. Majoziy ifodani bir tildan ikkinchi
tilga tarjima qilish jarayonga jiddiyroq yondashishni talab giladi, bu holat xalqglar
madaniyatidagi o’zaro farqlarni ifodalaydi.

Har bir xalq madaniyatining o‘ziga xos xususiyatlari bilan boshqalardan
ajralib turadi va bu o‘ziga xoslik, eng avvalo, tilda namoyon bo‘ladi. Xo’sh, bu
jarayon lug’atlarda qanday korinadi?

Lingvokulturalogiya tushunchasi bilan bogliq yuqoridagi nazariy
ma’lumotlarga asoslanib aytish mumkinki, lug’atlarda berilgan milliy-madaniy
so’zlar mazkur lug’atning lingvomadaniy jihatlarini belgilaydi. Lug’atlardagi
so’zlarning talqgini tarjimashunoslik tajribasidan kelib chigqan holda talqgin qilinishi
kerak.

O’zbek tarjimashunosligida xalqimizga xos xususiyatlar bilan bog’liq bo‘lgan
so’zlar “milliy so’zlar” deb ataladi. Tilshunoslik va madaniyatshunoslik fanining
o‘rganish ob’ekti zamirida milliylik, milliy kolorit, milliy-madaniy so’zlar va milliy
ruh tushunchalari turadi. Chunki, yuqorida aytib o‘tganimizdek, til va madaniyat
munosabatlariga oid ilk lingvistik nazariyalar V.Gumboldt tadgiqotlarida ko‘rilgan
va shu tadqiqotlar asosida rus tilshunosligida “lingvistik madaniyat” tushunchasi
dunyoga kelgan. Xususan, tilshunos olim V.V. Vorobevning fikricha,
lingvokulturologiyaning mohiyati madaniy xususiyatlar asosida qurilgan va
lingvistik muloqot jarayonida qayta tiklanadigan ijtimoiy borligning milliy
qarashidir.

Chet tillarning milliy xususiyatlarini o’rganar ekanmiz, ularning ko’p yillik
tajribasi va yutuqlarini o’zbek tili doirasida qo‘llash asosiy maqgsadlarimizdan biri
bo’lib qolmoqda. “O’quvchilarni ona tili imkoniyatlari bilan qurollantirishning
lingvistik-madaniy tushunchasi ularning kompetensiyasini shakllantirishda hal
qiluvchi omil bo‘lib, shu tushuncha asosida o’quvchi tilni madaniyat, ma’naviyat,
milliy psixologiya bilan birga egallaydi.

Bu orttirilgan imkoniyat asosida u ma’lum bir milliy madaniyatga
mansubligini va umumbashariy madaniy merosga bo’lgan huquqini royobga
chiqarish qobiliyatiga ega bo’ladi va bu shakllangan malaka ta’lim-tarbiya
jarayonida uzluksiz uning malaka darajasiga aylanadi.
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O’zbek tilshunosi Sh.Q. Karimov leksikologiyada lingvistik-madaniy jihatlarni
o‘rganar ekan, bu haqida quyidagi fikrlarni bildiradi:

Muloqgot jarayoni (jumladan, uning korinishlaridan biri - tarjima)
suhbatdoshlardan umumiy yoki boshgacha aytganda, asosiy bilimga ega bo’lishni
talab qiladi. Muloqot paytida bunday ijtimoiy-tarixiy bilimlarning yetishmasligi
ularning bir-birini tushunishlariga to’sqinlik qiladi. Bunday bilimlarni taxminan
quyidagilarga bo’lish mumkin. Uch guruh: universal, mintagaviy va mamlakat
bilimlari.

Ushbu dastlabki mulohazalardan so’ng biz mavzuyimizning leksikografik
tomoniga murojaat qilishimiz mumkin. Biz o’rganishimiz kerak bo’lgan asosiy
masalalar so’z ma’nosining tarjima ekvivalenti va uning madaniy komponentlari
va bu madaniy qo’shma ma'noning ikki tilli lug’atlarda ifodalanishidir.

Har bir tilning lug’at tarkibi o'ziga xos vogelikni, aniqrog’i, har bir tilning
mazmuni belgilar majmui tushunchalari majmuasiga mos keladigan o’ziga xos
vogqelikni ifodalaydi.

Misol tariqasida nemischa-o’zbekcha va o’zbekcha-nemischa lug’atlarda
“askiya” so’zining bir so‘zdan iborat ta'rifi keltirilib, uning chet tilida sodda
ifodalanishi tanqid qilindi.

Guvoh bo’lganingizdek, “askiya” so’zi o’zbeklarning milliy xususiyatlarini aks
ettiruvchi so’z bo’lib, ikki tilli lug’atlarda bunday so’zlar ko’p hollarda noto’g’ri
go’'llanilayotgani yuqoridagi nazariyalarda qayd etilgan edi. Buning asosiy
sabablaridan biri lug’at yaratish jarayonida so’zlarning lingvistik va madaniy
xususiyatlariga e’tibor berilmaganligi bo’lishi mumkin.

Demak, o‘rganilayotgan nazariy asoslar shuni korsatadiki, leksikologiyaning
lingvistik-madaniy jihatlari milliy madaniyatga xos bo‘lgan so’zlarning o'z
ma’nosida ifodalanishi va madaniy mohiyatini saqlab turishini bildiradi. Tilning
asosiy boyligi bo’lgan madaniy so’zlar lug’atlarga kiritilmagan bo‘lsa yoki noto’g’ri
ta’riflansa, bu holat lug’atning madaniy ahamiyatiga putur yetkazadi. Shuning
uchun ham bugungi kunda lug’atlarda tilning milliy xususiyatlarini ifodalashga
alohida ahamiyat berilmoqda.

Tilshunos olimlarimiz, tarjimonlarimiz tomonidan lug‘at yaratishning dolzarb
masalalari bo"yicha ko“plab ilmiy tadqiqotlar olib borilib, o’zbek tili leksikologiyasi
xorijiy tajribalar asosida jiddiy o‘rganilmoqda. Zero, “millat tushunchasi til bilan
uzviy bog’lig bo’lib, bu millatni birlashtiruvchi, uning millat sifatidagi giyofasini
shakllantiruvchi omillardan biridir”. Til sohasida paydo bo‘lgan ma’lum bir so’z
0'z-0'zidan shakllanmaydi.

Shuning uchun ham lug'atlarda til va madaniy xususiyatlarni chuqur
o‘'rganish alohida ahamiyatga ega bo’lib, bu jarayon so‘zlarning barcha
xususiyatlarini o’rganishi bilan boshqa yo'nalishlardan farq giladi.
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EXPLORING THE RICHNESS OF IDIOMATIC EXPRESSIONS: A
COMPARATIVE STUDY OF UZBEK AND ENGLISH.

Rayhona Tojiboyeva
Gulkhumor Yakhyoyeva
Gulistan state pedagogical institute
tojiboyevarayhona300@gmail.com

Abstract: This article is about phraseological differences between English and
Uzbek languages. Also definitions of daily phrases will be given here.
Key words: Phrases, idioms, phraseology, definitions, semantic meaning.

Introduction:

Idiomatic expressions, often referred to as phraseological units, serve as
colorful components of language that convey meanings beyond the literal
interpretation of their individual words. Across different languages, these
expressions play a vital role in enriching communication and reflecting cultural
nuances. In this article, we delve into the fascinating world of idioms by comparing
their usage and characteristics in Uzbek and English language.

Understanding Phraseological Units

Russian linguists such as Boris Vinogradov, Galina Amosova, and Vladimir
Kunin have contributed significantly to the classification and analysis of
phraseological units. Vinogradov categorizes them into three groups based on
semantic structure, while Amasova and Kunin focus on factors like idiomaticity
and syntactic structure.

Main Part:

The examination of phraseological units, as classified by prominent Russian
linguists Boris Vinogradov, Gallina Amosova, and Vladimir Kunin, offers profound
insights into the structure and usage of idiomatic expressions in both Uzbek and
English languages. Vinogradov’s categorization delineates three distinct groups
based on semantic structure: Free phrases, Phraseological fusion, and
Phraseological unities. Phraseological unities. Free phrases retain their core
meaning even when individual components are modified or expanded, while
Phraseological fusion presents fixed forms whose meanings cannot be readily
inferred from their constituent parts. Phraseological unities exhibit fixed
component with unpredictable meanings.

Amasova’s  typology = encompasses.  Phraseological =~ combinations,
Phraseological unities, and Phraseological collocations. Phraseological
combinations allow the deduction of the whole meaning from their constituent
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Kunin’s classification, focusing on idiomaticity and syntactic structure,
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When we examine idiomatic expressions in Uzbek and English, we find
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intriguing similarities and differences. Let’s explore some examples:
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Expressions in Equivalents in Definition: Examples:
English: Uzbek:

¥
T
o

When pigs fly [uyaning dumi yerga Both phrases convey the idea of Ann cannot cook.

EY) \Ab§ éd)\/“
. )tg (never) tekkanda something unlikely or | When pigs fly she .\’a(-‘ N
Ys\ﬂ q impossible happening. | bakes a cake. 3 rﬁ?“;

&

g&:,iﬁ

However, the imagery differs,

R

reflecting cultural nuances.

N p\? >

e STy
)cgl‘ S@:‘ F'urn a blind eye Ko’z yummoq ndicates the act of ignoring or [ have made a lot of ,:,%2(3%%
< - . 3 . . . . & o

. b&% (ignoring, overlooking something. While | mistakes but my C)‘\}Z@, ¥
5 qﬁ: overlooking) the core meaning remains | parents do  not )E}f p%‘wg

consistent,  the  linguistic | punish me. They

A

V.
oy
~ \

depicts the same concept | feeling under the

;?\% )@( expression varies turn a blind eye. ; bv'%
,,<§<Q o feel under the Rangisarg’aymoq Captures the essence of feeling He has to leave the .qu;«
-{%}?@@:« weather (to be ill) unwell, the English equivalent | party. = He  was '1'32 <
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differently, showcasing | weather.

3,
=

)

linguistic diversity

S K, Pj A piece of cake Xamirdan qil Reflecting  something easily The final exams were S’q\’,\ JS‘G
*%353@( (reaching sug urgandek achieved. Maintaining the | a piece of cake. I got '@QE’@;‘
‘b&?@; something metaphorical imagery but with | high mark from all "\'3‘5)@9’
5( @ without problems) cultural nuances subjects. \&é{ y;
533, " ? Chicken out Chumchuq “pir” etsa, hot doin thing b f She will not go to the |° (e

’{{i} c C q“p , | g something because of 3he will not go to the =

E‘\?’d }235 yuragi “shir” etadi | being too frightened store-room. Because | 9( “\SAE
'S ??{? she is chicken out, %2,@\ X

) he is afraid of even |2
o s t.,*{(%*

\ *’&?(“ her shadow. ‘)S,\*j* N
S'r';‘q @ T'o cut corners Qo’'ldan  ketguncha, Not doing something to save David has found ,G:é{ ‘ p"é‘g
%‘%} egasiga yetguncha money or time cheapest way, he cut *:i?}g
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!Amasova, N. N (1963). Osnovy angliiskoi frazeologii [Fundamentals of English phraseology]. Leningrad.
Kunin, A. V. (1996). Kurs frazeologii sovremennogo angliiskogo yazyka [Course of phraseology of contemporary
English language].

E¥3

&
Nl

q
¥ ¥
of 2::%%,

J
EAY

DA
£

123

Nl

2
&8
&

TN

)

)

s

P
-



£

A
o

.l
>
4
3 N

G
e

NV 0‘ZBEKISTONDA FANLARARO INNOVATSIYALAR VA NV,
29-50N ILMIY TADQIQOTLAR JURNALI 20.04.2024

@iz,
5

3

k. %5’ corners. aé( X’
33y ? Drop the ball Qovun tushirmoq ['o make a big mistake [ have overslept this |© X

morning and missed

5
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the plane. I really

o

o T
{%EI%S'((:( dropped the ball :_))2?‘{% %
\ b&?&s Gut feeling 0'li bormaslik, Feeling something is wrong I'he weather is bad, I C)‘\}";\&d S

\,@q ‘ 2 yuragi betlamaslik have gut feelings. I |37

do not want to go

o
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E‘g’d fg( out. ‘ "f‘;‘fs
f pfé«;’\,? [n the same boat Kemaga tushganning Being in a similar situation [ and my friends %"}2\';5\ » )‘
#:%}}@ . joni bir failed an exam, so l\")’s){;%}

we are in the same

v \'ﬁ
SRy )ﬁ( boat. : e
%{'{{* 5 On cloud nine Yettinchi ~ osmonda Being very happy She has well-paid job, |;, *
3 . . o R

S ’Q uchib yurmoq so she is on cloud gq 2 )

nine

s

Comparing phraseological units between Uzbek and English languages sheds
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light on their specific features and nuances. Despite linguistic differences,
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translations often retain similar meanings, underscoring shared cultural concepts
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and experiences. However, certain phrases may resonate more profoundly in one
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language, indicating varying degrees of effectiveness and cultural relevance.
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The examination of these idiomatic expressions underscores the dynamic
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interplay between language, culture, and communication. As we explore the
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intricate differences and similarities between Uzbek and English phraseology, we
deepen our understanding of language as a vehicle for expression and cultural
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Usage and Effectiveness
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Certain idiomatic expressions may be more commonly used or impactful in

V. -
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one language compared to the other due to cultural familiarity or linguistic
subtleties. For instance, while “drop the ball” might resonate more with English

O
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speakers, “qovun tushirmoq” carries similar connotations for Uzbek speakers.
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Conclusion:

The study of idiomatic expressions offers profound insights into linguistic
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diversity and cultural richness. By comparing phrases across languages like Uzbek
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and English, we gain a deeper appreciation for the intricacies of human
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communication. However, it's crucial to recognize the context and cultural
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relevance of these expressions to ensure effective and respectful communication. As
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we continue to explore the world of idioms, let's embrace the beauty of linguistic
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diversity and celebrate the richness it brings to our interactions.
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KOMPONENT TAHLIL VA UNING TALQINLARIGA DOIR
N.Qodirova
FarDU

1-kurs magistranti

Annotatsiya Maqolada komponent tahlil va uning talginlariga doir qarashlar
o'rganilgan bo‘lib, komponent tahlilning turli izohlangan.

Annotation The article explores the views on component analysis and its
interpretations, explains the various interpretations of component analysis.

AHHOTanusa B cmambe uccaedyromces 83245061 HO KOMNOHEHMHbIU AHAAU3 U €20
UHmMepnpemayuu, 00BSCHAMCA pas/au4Hble UHMepnpemayuu KOMNOHEHMHO20
aHa/au3a.

Kalit so‘zlar: tahlil, komponent, komponent tahlil, sema, semema.
Key words: analysis, component, component analysis, sema, sema.
KiioueBble c10Ba: aHa/1u3, KOMNOHEHM, KOMNOHEHMHbIU aHaAu3, cemd, cemd.

Kirish

Lingvistik tadqiqot markazida til birliklarini tahlil qilish muhim o‘rin tutadi.
Chunki lisoniy tahlil asosida til birliklari, ularning nutqda voqelanishi muammolari
tadqiq etiladi. Bu borada, ayniqgsa, tilning asosiy birligi bo‘lgan so‘z va uning tahlili
masalasi muhim o‘rin tutadi. Chunki sozdan kichik birliklar bevosita so‘zning
shakllanishi uchun xizmat qilsa, so‘zdan katta birliklar soz asosida yuzaga kelad.i.
So‘zni tahlil qilish shu ma’noda alohida ahamiyat kasb etadi. Shunday ekan «tahlil»
so‘zi va u anglatgan tushunchani izohlash muhim ahamiyat kasb etadi. Shuningdek,
so‘zni tahlil qilishda «kkomponent» (tarkib) so‘zi ham keng qo‘llaniladi. Bu ikki so‘z va
tushuncha asosida «komponent tahlil» termini hosil qilingan. Komponent tahlil
terminining ma’nosi, uni qo‘llanish doirasini aniglash komponent tahlil metodini to‘gri
qo‘llash imkonini yaratadi.

Asosiy qism

Tahlil so‘zi mavjud lug‘atlarda turlicha izohlanadi. Jumladan, falsafaga oid
ensiklopedik lug‘atlaridan «Tahlil (yunon tilidan - ajralish, parchalanish) predmetni
(hodisa, jarayon), predmetning (predmetlar) xususiyatlarini yoki predmetlar
o‘rtasidagi munosabatlarni gismlarga (belgilar, xususiyatlar, munosabatlar) tarkibiy
qgismlarga fikran yoki amaliy ravishda ajratish tartibi», deb narsa-hodisalarni tarkibiy
qismlarga ajratishga asosiy e’tibor qaratilsa, [1.23] tarjima lug‘atlarida «1 tahlil [ilmiy
tekshirish (tadqiqot) usuli; obektiv vogelikni ilmiy bilish, o‘rganish vositasi]; 2 analiz,
¢ tahlil; tahlil qilish; kolxozning xo‘jalik faoliyatini tahlil qilish; ~ badiiy asar tahlili;
2 badiiy asarni tahlil gilish; 3 tahlil, tekshirish (moddalarning tarkibiy gismlarini
aniqlash); ~ sifatiy tahlil; ~ miqdoriy tahlil; ~ spektral tahlil; ~ qon tahlili; qonni (qon
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tarkibini) tahlil qilish, tekshirish; ~ matematik tahlil (oliy matematikaning bir

e bo‘limi)» [2. 31] deb ilmiy tadqiqot usuli, biror jarayonni tekshirish, moddalarning pr

tarkibini aniglash ma’nolariga urg‘u beriladi.

Tilshunoslikka oid lug‘atlarda esa bevosita tilni o‘rganish, uni tadqiq qilish bilan
bog‘liq jihatlariga e’tibor qaratiladi. Jumladan, S.0.Ahmanova tomonidan 1969 yilda
chop etilgan “Lingvistik terminlar lug‘ati kitobida” "Til birligining ikkilamchi
komponentlarini bir xil darajadagi turli lingvistik birliklarni bir-biridan ajratishga
godir bo'lgan differentsial xususiyatlar sifatida aniglash",- deb ta’riflanadi. [3. 44.]

O‘zbek tilshunosligida A.XoxueB tomonidan 1985 yilda chop etilgan “Tilshunoslik
terminlarining izohli lug‘ati”da esa "Lingvistik tahlil. Til, nutq birliklarini uni tashkil
etuvchi qismlari, mazmuni, vazifasi va b. Xususiyatlari nazaridan tadqiq etish, shu
nuqtai nazardan til birliklarining aniq holatini belgilash. Lingvistik tahlilning
quyidagi turlari farqlanadn: 1) leksikologik tahlil (q.); 2) frazeologik tahlil (q.); 3)
semasiologik tahlil (q.) 4) fonetik tahlil (q.); imloviy tahlil (q.); 6) orfoepik tahlil (q.);
7) morfem tahlil (q.); 8) so‘z yasalish tahlili (q.); 9) morfologik tahlil (g.); 10) sintaktik
tahlil (g.); 11) punktuatsion tahlil (q.); 12) uslubiy tahlil (q.); 13) etimologik tahlil (qg.)”
deb tilni tadqiq etish usuli sifatida qaraladi va tahlil turlari ajratib ko‘rsatiladi.[4. 51]

Komponent so‘zi esa tarjima lug‘atida “komponent, tarkibiy qism”[2. 456] deb
izohlansa, tilshunoslikka oid lug‘atlarda “Komponent (lot. componens — tashkil
etuvchi). Biron til (nutq) birligining tarkibiy qismi” sifatida ta’riflanadi. [4. 45]

Bevosita “komponent” va “tahlil” so‘zlarining birikuvidan yuzaga kelgan
“komponent tahlil” termini mazkur so‘zlarning ma’nosi va ular anglatgan tushunchalar
asosida shakllangan. Tilshunoslikda bu termin “Komponent tahlil. Bir sathga mansub
til birliklarini o‘zaro farqlaydigan komponentlarni — differensial belgilarni topish,
shunday kombinatsiyalarga ajratish. Mas.,, sememani semalarga ajratish
(sememaning semalar tarkibini belgilash)”. [4. 45]

“KOMPONENTLARNI TAHLIL QILISH. Tahlil birliklari lingvistik birlikning
qismlari (elementlari) (nominativ-kommunikativ yoki struktur) ekanligiga asoslangan
texnika. Komponentlarni tahlil gilish metodologiyasi Qozon va Moskva Tilshunoslik
maktablari tomonidan ishlab chigilgan. Komponent tahliliga misollar:

1) so‘zni morfemik va morfologik tarkibiga ko‘ra tahlil qilish;

2) jumlani tahlil qilish (mantiqiy, grammatik va semantik bo‘linishi bilan);

3) normativ lug‘atda so‘zlarni talqin qilish.

Bir qator tadqiqotlarda komponentlarni tahlil qilish diskret tahlil sifatida ko‘rib
chiqiladi, uning vakolatiga quyidagilar kiradi:

1) leksik ma’noni semelarga ajratish;

2) ularning matritsa tavsifi;

3) semantik darajaning leksik darajaga qarama-qarshiligi;

4) tahlil metodologiyasini tavsiflash metodologiyasi bilan almashtirish;

5) tahlil markazida tematik qator - bu diskret komponentlarni tahlil qilish
metodologiyasining mohiyatini tashkil etuvchi qarama-qarshi monosemalar (=sem),
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uning matritsa tavsifi va kontekstual tasdiglash to‘plami. Ushbu tahlilning

kamchiliklari quyidagilardan iborat:

1) tematik qatorlar ixtiyoriy tanlanadi,

2) “so‘zning ma’nosi’, “so‘zning mazmuni”, “monosema” tushunchalari farq
qilmaydi. Monosema tizimi so‘zning ma’nolarini emas, balki tushunchalarni o‘rganish
uchun ishlatiladi. Komponent tahlilini normativ tahlil va konteksual tahlil bilan
to‘ldirish kerak” [5. 160].

Mavjud nazariy adabiyotlarda esa tilni o‘rganish metodlaridan biri ekanligi :

ta’kidlangan holda "Komponent tahlil metodi - soz ma’nosiga, uning tuzilishiga
nisbatan ishlatilib, ma’noni tarkibiy kismlarga - komponentlarga (semalarga)
ajratadi. Har bir semaning ma'no (semema) tarkibidagi ahamiyatini, o‘rnini,
imkonini aniqlaydi, ishlatilish doirasini belgilaydi» [6. 282-283] deb talgin qilinadi.
Uning qo‘llanilishi borasida «Tilshunoslikda (masalan, turkiy-o‘zbek tilshunosligida)
lisoniy birliklarni tadqiq qilishda faol qo‘llanilayotgan metodlardan biri komponent
tahlil metodidir. Komponent tahlil metodi til birliklarini paradigmatik birlik sifatida,
paradigmatik munosabatda, aloqada oladi, paradigmatik gatorda o‘rganadi. Ushbu
metodning o‘ziga xos xususiyati shundaki, asosan, so‘zga - so‘z ma’nosiga nisbatan
qgo‘llaniladi, so‘z ma’nosini mukammal tahlil kilishda, uni tarkibiy kismlarga -
komponentlarga ajratishda keng foydalaniladi. Demak, komponent tahlil metodi
so‘zning mazmun jihati bolgan ma’noni (sememani) muayyan semantik sistema
sifatida tekshirishda, ayni sistemani tashkil qiluvchi tarkibiy gismlarni, ma’noviy
bo‘laklarni, ya’'ni semalarni aniqlashda, ularning semantik sistemadagi -
sememadagi mohiyatiga, o‘rniga, ahamiyatiga, imkoniyatiga, o‘ziga xosliklariga
alohida e’tibor beradi, ularni aniqlaydi, qo‘llanish doirasini belgilaydi” [6. 282-283].

Korinib turibdiki tahlil so‘zi predmet, hodisa, jarayon, predmetning
xususiyatlarini yoki predmetlar o‘rtasidagi munosabatlarni tarkibiy qismlarga fikran
yoki amaliy ravishda ajratish tartibi sifatida ham, ilmiy tadqiqot usuli, obektiv
voqelikni ilmiy bilish, o‘rganish vositasi sifatida ham, til birliklarining umumiy va farqli
jihatlarini aniglash usuli sifatida ham talqin qilinadi. Tilshunoslik bilan bog‘liq holatda
esa til va nutq birliklarini tashkil etuvchi qismlari, mazmuni, vazifasi va
xususiyatlari aniglash uchun tadqiq etish, shunga asoslanib til birliklarining aniq
holatini belgilash ma'nosida ham talqin qgilinadi. Komponent sozi esa tarkibiy qism,
tashkil etuvchi ma’nolariga ega ekanligi ta’kidlanadi.

So‘zning leksik semantik variantlari fargqlanadi ularning lug'aviy ma'nolari va bu
ma'nolar orasidagi farq ifodalanmaydi ularning ovozli qobiqglarida; ular bir so'zning
semantik tarkibini tashkil qiladi. So'z kabi leksik-semantik variant ham ikki
tomonlama birlik: bu moddiy belgining birligi (ya'ni tovush, grafik qobiq), odatda
yonida taqdim etiladi grammatik shakllar va elementar ma'noBoshqacha qilib
aytganda, LSV elementar sifatida leksik birlik barchaning yigindisidir, u bilan
bog'langan so'zning grammatik shakllari va ma'nolaridan biri.
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v
Loe

b\-J( )L/“
. ) Har ikki so‘zning birikuvidan tashkil topgan “komponent tahlil” tahlil termini ‘gd >
R ? ayrim adabiyotlarda faqatgina so‘zning tarkibiy gismlarini aniqlash, uning semantik * e

strukturasini belgilash uchun qo‘llanilishi aytilsa[6. 282-283], boshqa bir manbaada
otlning barcha sathlarida, hatto ust sathlarda, tilning ekstralingvistik jihatlarini
o‘rganida ham ishlatilishi ta’kidlanadi.[4. 51; 6. 160]

Xulosa

Demak, komponent tahlil tushunchasi tilni tadqiq etish metodlaridan biri bo‘lib, u
; til birliklarining tarkibiy qismlarga ajratish asosida uning semantik strukturasini
aniqlash, uni shakillantiruvchi elemantlarga ajratish orqali uni ifoda tomonini
shakllanishi ta’'minlagan vositalarni belgilash imkonini beradi. Shuningdek, tilning
funksional jihatlarini aniqlashda nutq birliklarini tashkil etuvchi va ularning o‘zaro
munosabatini aniglash uchun ham ishlatiladi. Shu bilan bog'liq holatda, tashkil
etuvchilarga ajratish orqali til birliklarini nutq sistemasidan tashqaridagi ma’nosi va
nutq sistemasidagi mazmuniy jihatini aniglash uchun ham qo‘llanililadi.
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MUSTAQIL LEKSEMALARDA PARONIMLAR

Yusupova Sohiba Islombek qizi
Ma’mun Universiteti o’qituvchisi
E-mail: syusupova987 @gmail.com

Annotatsiya: Ozbek tili paronimiyasi mikrotizimida, asosan, ot, fe’l, sifat, ravish,
taqlid leksemalar, qisman olmosh, undov, bog‘lovchi, ko‘makchi, yuklama, modal soz
turkumlariga mansub leksemalar mavjudligi aniqlandi. Ushbu maqolada mustaqil so’z
turkumlariga xos bo’lgan paronimik juftliklar tahlil qilinadi.

Kalit so’zlar: paronimik juftlik, paronimik munosabat, ot paronimlar, fe’l
paronimlar, sifat paronimlar.

Kirish. O‘zbek tili paronimik leksikasi mikrotizimidagi paronimik juftliklar
majmui qaysi turkumlarga, ganday ma’noviy guruhlarga mansubligi nuqtai nazaridan
ularni quyidagi guruhlarga bo‘lish mumkin: bir turkumga mansub paronim leksemalar
va ikki turkumga mansub paronim leksemalar. Bir turkumga mansub paronim
leksemalarning paronimik munosabatga kirishib paronimik juftlik hosil qilishi ko‘p
takrorlanadigan absolyut hodisadir. Ularning quyidagi turlari mavjud: ot paronimlar,
fe’l paronimlar, sifat paronimlar, ravish paronimlar, undov paronimlar, olmosh
paronimlar.

0‘zbek tili paronimik leksikasi mikrotizimida ot leksemalar migdor jihatdan kop,
tur jihatdan xilma-xil va murakkab, ma'no-mazmun jihatdan ham rang-barang
ko‘rinishga ega. Ot turkumiga mansub leksemalarda paronimik munosabatga kirishish
xususiyati ancha sezilarli, faol va kuchli. Til leksikasi majmuidagi kabi ot paronim
leksemalar ham borliq - jamiyat - inson uchligidan iborat leksik birliklardir. Borliq -
jamiyat - inson faoliyatiga oid leksemalar muntazam aloqadorlikda, uzviy va
chambarchas munosabatda ekanligini ot paronimlar lisoniy jihatdan o‘zaro uzviy
bog'ligligining isboti uchun dalil bo‘la oladi.

Ot paronimik juftlik tarkibidagi leksemalarni o‘zaro munosabatdoshlik va
daxldorlik xususiyatlari, ma'nolari o‘rtasidagi munosabati nuqtai nazaridan quyidagi
guruhlarga tasniflash mumkin:

Shaxs+shaxs ma’'nosi bilan bir ma’noviy guruhga birlashadigan paronimlar:
bosqonchi (bosqon bosuvchi, uruvchi) - bosqinchi (tajovuz qiluvchi, bosib oluvchi),
moyxor (moy ichishni xush ko‘ruvchi) - mayxor (kayf beradigan ichimliklarni ko‘p
ichuvchi), sutxor (sut ichishni xush ko‘ruvchi) - sudxor (foyda hisobiga kun ko‘ruvchi),
emikdosh (bir onani emishgan) - emakdosh (hamkasb, xodim), emchi (bolalarni
emlovchi) - enchi (mollarga en soluvchi), gardosh (qarindosh) - qurdosh (davradosh,
birga bo‘luvchi), qaroqchi (yo‘lto‘sar, bosqinchi, talovchi) - garovchi (nazorat qilib
turuvchi, boquvchi), quruvchi (qurilishda ishlovchi) - gqiruvchi (yo‘q qiluvchi),
qo‘noqchi (uyida mehmon saqlovchi) - qo‘nigchi (shv. to'y kuni to‘ybonlar tanishi uyida
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mehmon bo‘luvchi), qorigchi (qo‘riglash xizmati xodimi) - qoriqchi (emishlarni
aralashtirib, qorishtiruvchi), qo‘shchi (qo‘sh haydovchi) - qushchi (qush boquvchi va
saglovchi). Barchasiga xos bo‘lgan umumiy, birlashtiruvchi ma'no - shaxs.
Barchasining asos qismi turli xil ma’nodagi leksemalar bo‘lganligi bois ular anglatgan
ma'no ajratish, differensiatsiyalash vazifasini bajaradi. Ana shu ma’no va
leksemalarning fonologik-fonetik tuzilishidagi yaqinlik leksemalarning paronimik
munosabatga kirishuviga sharoit yaratishga xizmat qiladi, natijada paronimik juftlik
hosil bo‘ladi.

Inson faoliyati turi va shularga doir tushunchalarni bildiradigan paronimlar: hofiz
(mumtoz qo‘shiqlarning mohir ijrochisi) - hofiza (insonning fikr, tushuncha, xotira
qobiliyati va qudrati), roviy (rivoyat aytuvchi, hikoyatchi) - raviy (qofiyadosh
so‘zlarning o‘zak qismi oxiridagi tovush/harf).

Inson iste’'moli uchun zarur meva, eguliklarni bildiradigan paronimlar: hasayni
(donasi husaynidan kichikroq uzum navi) - husayni (donasi hasaynidan kattaroq uzum
navi), surxon (uzum navi va undan qilingan mayiz) - surxun (yosh, yangi novda turi),
dorda (sariyog’ doglanganda qozon tubida qoladigan quyqa qoldiq) - durda
(murabbo, giyom, shinni ustidagi shirin parda), kafe (choy, qahva kabi ichguliklar
ichiladigan taomxona) - kofe (qahva o‘simligi va mevasi).

Inson harakati turini bildiradigan paronimlar: himo (jismoniy yordam) - imo
(bosh irg‘ash, ko‘z, qosh, qo‘l, yuz harakati bilan ishora).

Fe'l paronimlar

Fe'l paronimlar o‘zbek tili paronimik leksikasining o‘ziga xos, alohida guruhi
sanaladi. Fe'l turkumiga mansub so‘zlar til leksikasi tizimida miqdoran katta qismni,
tabiat va jamiyatdagi jonli hamda jonsiz mavjudotning, tafakkur natijalarining harakati
va holatini bildiradigan lug‘aviy birliklar majmui sifatida tilda alohida, katta mavqega,
nutqda faol-nofaol amaliyotga ega bo‘lgan lisoniy dalillardir. Fe’l turkumiga mansub
paronimlar ham paronimik leksika mikrotizimida maxsus tadqiqga manzur. Miqdor
jihatidan ot paronimik mikroguruhdan keyingi mavqe va o‘rinni tashkil giladi.

Fe’l paronimlarning asosiy, muhim lisoniy va nolisoniy xususiyatlari:

Ikki fe’l leksemaning paronimik munosabatga kirishuvi: tommoq - tonmog,
ko‘mmoq - ko'nmogq, egallamoq - egarlamoq, tovlanmoq - toblanmogq, etmoq - eltmoq,
etmoq - yitmogq.

paronimik juftlikka uchinchi leksemani qo‘shib bo‘lmaslik. Fe’l paronimlar,
asosan, ikki komponentli bo‘ladi.

Shakl yasovchi - nisbat shakli hosil giluvchi qo‘shimcha fe’l asosining leksik
ma’nosiga ta’sir qilib, garchi shakl hosil giluvchi shaklcha bo‘lsa ham, leksik ma’noni
o‘zgartirgan bo‘lishi, bu holat fe'lning o‘tmishiga xos bo‘lishi, hozirgi til rivojida
an’anaviy fe’lshakl sifatida qo‘llanishi: yasanmoq - yasalmoq, tuzanmoq - tuzalmogq,
taranmogq - taralmoq.
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Shakl-nisbat yasovchi qo‘shimchada fonologik-fonetik o‘zgarish bo‘lsa ham, ularni
almashtirib qo‘llash yoki bir xil talaffuz qilish holati sodir bo‘lishi: sevilmoq - sevinmogq,
ko‘rinmoq - ko‘rilmog.

Tarkibidagi ayrim tovush, bo‘g‘in yoki fe’l asoslarining metatezaga o‘xshagan
tarzdagi o‘zgarishi tufayli paronimik juftlik hosil bo‘lishi: gismoq - sigmogq, qisilmoq -
sigilmoq, quritmoq - qutirmogq, oglamoq - olgamogq/alqgamogq.

Sifat paronimlar.

Shuni ta’kidlash lozimki, bir asosga turli xil yasovchi birliklarni qo‘shish orqali
yasalgan paronimik juftlik larning ma’nolari o‘rtasida yaqinlik bo‘ladi, bu tur
paronimik juftliklar ko‘p ma’noli leksemalarni eslatadi. paronimik juftlik a’zosida
leksema asosi anglatgan ma’no mavjud bo‘ladi. Yasovchi qo‘shimcha paronimik juftlik
a’zolarining ham ma’nosini, ham morfem tarkibini o‘zgartiradi. Leksema asosidan
anglashilgan ma’no paronimik juftlik a’zolarini bir paradigmaga birlashtiradi, umumiy
ma’'no hosil qiladi, yasovchi birliklar esa paronimik juftlikning mazmun va ifoda
jihatini o‘zgartirib, paronimik munosabat hosil qiladi. Qopag‘on - qopong‘ich, suzag‘on
- suzong‘ich, tepag'on - tepong‘ich kabi sifat paronimik juftliklarda zikrlangan
ma’noviy va shakliy-ifodaviy holat mavjud. Qop(moq), suz(moq), tep(moq) fe’llariga xos
ma’'no paronimik juftlikning har ikki a’zosida mavjud, takrorlanadi. -ag‘on - -ong‘ich
yasovchilarining ma’nolari o‘rtasida darajalanish munosabati bor, -agon
qo‘shimchasida belgi ma’nosi nisbatan kuchsiz, -ong‘ich yasovchisida esa belgi ma'nosi,
darajasi, holati me’yordagidan ancha kuchli, ortiq. Belgi darajasining oz-ko‘pligi nuqtai
nazaridan sifat paronimik juftliklari paronimik munosabatga kirishgan. O‘zbek tili nutq
oqgimida asosdosh paronimik juftliklar sof paronimlar sanaladi, nutqda ularning biri
o‘rnida ikkinchisini qo‘llash hollari ko‘p uchraydi. Bu holat -li va -lik, -lik va -liq
qgo‘shimchalari bilan yasalgan paronimik juftlik larga ham xos.

Shaxsning tabiiy jismoniy belgisini va ma’lum bir yoshda yuz bergan jismoniy
holati belgisini bildiruvchi paronimik juftlik lar: bukur — bukuk. Bukur - umurtqga yoki
ko‘krak qafasining qiyshayib o‘sishi natijasida hosil bo‘lgan do‘mboq. Bukurni go'r
tuzatadi. (Maqol) Bukuk - bukilgan, oldga egilgan. Burushuq peshona, egni churuklar,
To‘zg'igan soqolli qaddi bukuklar. (B.Boyqobilov)

Ma’'lum bir shaxsgagina xos bo‘lgan belgi va atalganlik belgisi: atoqli - atog’lig.
Atoqli - dovrug’ taratgan, taniqli. Hasan-Husan tugqan har xotin Mehnatkashdir atoqli,
katta. (M.Shayxzoda) Atog‘liq - atalgan, biron kishiga atab qilingan. Sandigda qolibdi
atog‘liqg belbog’. (M.)

Xulosa.

0Ot, fe’l, sifat paronimlar ham miqdoran, ham tur jihatidan boshqa turkum PJlarga
nisbatan ko‘proq va xilma-xilroq vazifaviy-semantik potensial imkoniyatlarga ega.
PJlar o‘rtasidagi mazmuniy, ma’noviy munosabatlar shunchalik darajada xilma-xil,
rang-barang va boyki, ular borlig+inson+jamiyat orasidagi dialektik birlik va
bog'liglikning juda ko‘p sohalarini, yo‘nalishlarini gamrab olgan. Borlig+inson+jamiyat
birligiga xos moddiy va nomoddiy, aqliy, ijtimoiy, siyosiy, madaniy-ma’naviy
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munosabatlarning har bir zarrasi ma'lum bir P]ni shakllantirgan, til va nutqda

7% vogqelantirgan.
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PARONIMLARNING FONOLOGIK-FONETIK ASOSLARI

Yusupova Sohiba Islombek qizi
Ma’mun Universiteti o’qituvchisi
E-mail: syusupova987 @gmail.com

Annotatsiya: Leksemalarning fonologik-fonetik birliklardan tarkib topgan

ko'rinishlari nihoyatda xilma-xil bo‘lib, ular talaffuz va grafik jihatdan bir-biriga

oxshash va qisman farqli xususiyatlarga ega. Ifoda jihatidan o’xshash va yaqin bo‘lgan
leksemalar bir-biri bilan paronimik munosabatga kirishadi. Ushbu maqolada paronimik
juftliklarning fonologik va fonetik asoslari tahlil qgilinadi.

Kalit so’zlar: fonema, leksik birlik, paronimik munosabat, paronimik juftlik, inlaut,
anlaut, auslaut.

Til leksik birliklarining talaffuz va harfiy (grafik) ifoda jihatidan bo‘ladigan bir
xilligi omonimlarni3? tashkil etsa, talaffuzdagi o‘xshashlik, gisman yoki ma’lum
darajadagi yaqinlik paronimlarni belgilash uchun asos bo‘ladi. Paronimik
munosabatdagi leksik birliklar talaffuz, aytilish nuqtai nazaridan, asosan, bir33 yoki
ikki fonema bilan bir-biridan farqli bo‘ladi. Paronimik munosabatdagi leksik birliklar
tarkiban necha fonemali bo‘lishidan gat’i nazar, ma’lum bir fonema paronimik juftlik
tashkil qgiluvchi leksemalarni farglash uchun xizmat qiladi. Fargni bildiruvchi fonema
yozuvda aniq, ochiq ko‘rinadi, ular farqli, turlicha harflar bilan yoziladi. Bu paronimik
juftliklarning birlamchi xususiyati, tilda fonetik tuzilishi yaqin bo‘lgan leksemalar
juftligini bir-biridan ajratish, farqlash vazifasini bajaradi. paronimik juftlikdagi
birliklarda noo‘xshash fonologik birliklar kam bo‘ladi, fonologik oxshash gismlar esa
miqdoran ko‘p bo‘ladi: o‘qishli - o‘qimishli paronimik juftlikida 6+8 fonema mavjud. Bu
paronimik juftlik da 1 ta fonema farqlovchi fonema vazifasini bajargan. O‘qishli
paronimik juftlik a’zosida i fonemasi ikki marta, o‘qimishli paronimik juftlik a’zosida i
fonemasi 3 marta takrorlangan. Og‘zaki nutqda, ba’zan yozma nutqda Paronimik
munosabatdagi lug‘aviy birliklarni qo‘llashda xatoga yo‘l qo‘yiladi. Xato va
yanglishliklar yuz berishi talaffuzda farqli belgilar ustidan o‘xshash belgilarning
hukmron bo'lishi tufayli yuz beradi. Nutq oqimida so‘zlovchi farqli belgilarni anglashga
ulgurishi qiyin bo‘ladi: davr - davir - dovur, kamchilik — kamchillik, maqom - muqom,
ming - meng, otalik - otaliq.

Paronimlarning ikkinchi belgisi ma'noviy noo‘xshashlik, o‘zgachalikdir. Tovush
jihatidan paronimik juftliklarning o‘zaro yagqinligi turli darajadagi oxshashlik nugqtai
nazaridan omonimlarga yaqinlashtirsa, ma’'noviy xususiyatlari jihatidan sinonimlarga
xos belgilarga ega bo‘ladi.

%2 Rahmatullayev Sh. Hozirgi adabiy o‘zbek tili. — Toshkent: Universitet, 2006. —5.37.
% N. Mahmudov, A.Nurmonov, A. Sobirov, V.Qodirov va boshq. Ona tili: Umumta’lim maktablarining 5-sinfi uchun
darslik. —Toshkent: Ma’naviyat, 2015. —B.176.
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Bir unli fonema bilan farglanadigan paronimlar.
Ma'lumki, unli fonemalar tildagi har qanday LBning asosi, yadrosi hisoblanadi. Bu

umumiy qonuniyat paronimik leksikaga ham xos. Har qanday paronimik leksik s

birlik tarkibidagi unli fonemalar bilan bir-biriga o‘xshash, yaqin yoki biri
biridan farqli. Unli fonemalarining o‘xshashligi paronimik leksik birliklarni
yaqinlashtirsa, unli fonemalaridagi farqlilik ularni bir paronimik juftlikga birlashtiradi.
Ana shu vazifani bajaradigan unli fonemalar quyidagilardir.

O’ - 0/0 - o fonemalari bilan hosil qgilingan PJlar. Anlautda: 0zmoq - ozmoq,
oram - orom, orol - orol, o'sma - osma, o‘ta - ota, o‘tar - otar, o‘tarchi - otarchi,
o‘qglamoq - oqlamoq. Inlautda: bola - bo‘la, boz - boz, bo'y - boy, bo’ylamoq -
boylamogq, bo'r - bor, bo‘ron - boron, bo‘g‘ot - bog‘ot, go‘l - gol, do‘l - dol,

A - i/i - a fonemalari bilan hosil qilingan paronimik juftliklar: aynamoq -
aynimogq, bardam - birdam, baroq - biroq, bashar — bashir, benazar - benazir, beshak -
beshik, birja - barja

Auslautda: asta - asti, banda - bandi, barda - bardi, basta - basti, buva - buvi,
bo'yla - bo'yli, varaqa - varaqi, yanga - yangi, qalama - qalami, g‘ana - g‘ani.

O - a/a - o unli fonemalari bilan hosil qilingan paronimik juftliklar.

Anlautda: adam - odam, azon - ozon, alak - olak, alif - olif, antologiya -
ontologiya, aso - oso, aya - oya, obro‘ - abro’, ovqat - avqot, oy - ay, ola - a’lo, ota - ato,
oqcha - aqcha, oh - ah. Inlautda: angar - angor, andak - andoq, bayon - bayan - boyon,
bari - bori, boja - bajo, boni - bani, bormoq - barmoq, borcha - barcha, burchak -
burchoq, vaqf - voqif, hoy - hay. Auslautda: ammo - amma, baqa - baqo, billa - billo,
vena - vino, dona - dono

U - o/0 - u fonemalari bilan hosil qilingan paronimik juftliklar: anjom - anjum,
bulut - bolut, bug‘lanmoq - bog‘lanmoq, dastur - dastor, duduq - dudogq, yotoq - yutoq.

U - 0'/0’ - u fonemalari bilan hosil gilingan paronimik juftliklar.

Anlautda: uzmoq - o0zmoq, uylamoq - o‘ylamogq, uylanmoq - o‘ylanmogq, uymoq -
0‘ymogq, ulov - olov, uchmoq - o‘chmogq, uchoq - o‘choq, o‘ngir - ungir, o’ra - ura, o‘qimoq
- ugmogq, o‘quv - uquy. Inlautda: gung - go‘ng, go‘dak - gudok, go‘l - gul, go‘llik — gullik,
dorda - durda, do'st - dust, kuzlik - ko‘zlik, kuy - ko'y, kulmak - ko‘Imak, kun - ko'n,
kunchi - ko‘nchi, kunchilik - ko‘nchilik, kuch - ko‘ch, lo‘’kcha - luqcha, murt - mo‘rt, po‘k
- puk, po‘'sht - pusht, ro‘da - ruda, suymoq - so‘ymoq, sugmoq - so‘qmoq, so'nmoq -
sunmog,

O‘zbek tili PLsi auslautida bu turdagi paronimik juftlik lar kuzatilmadi. Bu holat
o‘zbek tili leksikasining fonetik tuzilishiga bog‘liq bo‘lgan qonuniyat bilan izohlanadi,
albatta. Chunki o‘zbek tilining oz gatlami leksikasida [0‘] tovushining auslautda
bo‘lishi xos emas. Abro‘ - obro‘kabi ozlashma qatlamga xos LBlar sanoqli, kam.

Bir undosh fonema bilan farqlanadigan paronimik juftliklar.

T - d/d - t. Inlautda: ato - ado, atashmoq - adashmogq, beton - bidon, miltiramoq
- mildiramoq, satr - sadr, sutxor - sudxo'r, ta'til - ta’dil, qaltiroq - qaldiroq, qaltiramoq
- galdiramogq. Auslautda: bot - bod, but - bud, grant - grand, zot - zod, kort - kord, kurt
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- kurd, mart - mard, nart - nard, put - pud, sayt - sayd, sut - sud, taxlit - taqlid, qat -
qad.

S - z/z - s. Anlautda: sangin - zangin, sobit - zobit. Inlautda: afsun - afzun,
dastmol - dazmol, issiz - izsiz, kesmoq - kezmoq, ko'sa - koza, rasm - razm, ta’sir -
ta’zir, tussiz - tuzsiz, hasrat — hazrat, husn - huzn. Auslautda: dars - darz, is - iz, koriz -
karies, nufus - nufuz, tars - tarz, tos - toz, tus - tuz, cherkas - cherkaz, qavs - qavz.

N - 1/1 - n. Inlautda: aslo - asno, bo‘'shanmoq - bo‘shalmogq, echinmoq - echilmoq,
yig'lamoq - yig'namogq, oliy - oniy, pishinmoq - pishilmoq, taranmoq - taralmoq, tilmoq
- tinmogq, tindirmoq - tildirmoq, topinmoq - topilmogq, tortinmoq - tortilmoq, tuzanmoq
- tuzalmogq,. Auslautda: baxmal - bahman, bejon - bejol, botin - botil, burul - burun,
lolagul - lolagun, omil - omin, paymon - poymol,

O‘zbek tili PLsi taraqqiyotida leksemalarning turli o‘rinlarida aytilishi yaqin
holatlarning yaralishi b, p, v, f, n, ng,r, x, h, ¢ kabi undoshlar bilan bog‘ligligi aniglandi:

B - p/p - b: bop - bob, boplamoq - boblamogq, dup - dub, sep - seb, tup - tub, xo'p -
xo'b.

V - f: mavhum - mafhum, safsar - savsar.

B - f: abzal - afzal, vabo - vafo, zabar - zafar, sarob - sarrof, taassub - taassuf,
talab - talaf, tubli - tufli, harb - harf, harbiy - harfiy.

V - b/b - v: sabr - savr, toblanmoq - tovlanmogq, tobon - tovon, quvur - qubur.

M - b/b - m: jazm - jazb, kamina - kabina, somon - sobon, ta’'mir - ta’bir.

N - ng: baqan - baqang, zan - zang, min — ming, ong - on, ting - tin.

Ng - h: alanglamoq - alahlamogq, ingramoq - ihramoq.

V - q/q - v: sovchi - soqchi, sovchilik - soqchilik, tumoq - tumov, chanqoq -
chanqov, yaloq - yalov, yasoq - yasov, qaroqchi - qarovchi, qishloq - qishlov.

N - r/r - n: kechinma - kechirma, orden - order, tartanak - tartarak, ta’'min -
ta’mir, ta’minlamoq - ta’mirlamoq, uchirma - uchinma, ergashmoq - engashmogq, qing‘ir
- qirg'in.

X - q/q - x: miq - mix, piq - pix, taq - tax, uchmoq - uchmox, charq - charx.

Q - h: saboq - saboh, sariq - sarih, soliq - solih, taqrir - tahrir, chanoq - chanoh,
chaqchaq - chah-chah, qadaq - qadah.

L - d/d - I: dalil - dadil, yollamoq - yodlamoq.

S - sh/sh - s: go'shtxor - go‘sxo'r, tantiq - tansigq.

K - g/g - k: surkamoq - surgamoq, chakana - chagana, ekmoq - egmoq.

N -d/d - n: unnamoq - undamogq.

Q - n: yoqilg ‘i - yonilg i, yogmoq - yonmoq.

Y -r/r-y: turg'un - tuyg‘un.

Y - h/h - y: dayr - dahr, dayriston - dahriston.

L - ng: yallig’ - yanglig".

Xulosa.

Paronimiya - til ifoda vositalarining xilma-xilligini ko‘rsatuvchi va isbotlovchi
mustaqil, o‘ziga xos leksik-semantik kategoriya. Paronimlar til leksikasining
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. \’%5 taraqqiyotini va boshqa xalqlar hamda tillar bilan munosabatini leksik dalillar
%‘ ‘ vositasida isbotlash uchun xizmat qiladigan lisoniy birliklar majmuidir.

3 Tilning hozirgi holatidagi paronimlar bir davrning mahsuli emas, ular turli
davrlarda ijtimoiy, madaniy-ma’rifiy, iqtisodiy, siyosiy, estetik va boshqa ehtiyojlarni
gondirish hamda til leksikasidagi ma’lum bir bo‘shligni to‘ldirish uchun yaratilgan,
o‘zlashtirilgan leksemalarning maxsuslangan guruhi sanaladi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:

1. Rahmatullayev Sh. Hozirgi adabiy o‘zbek tili. - Toshkent: Universitet, 2006. -
b.37.
3 2. N. Mahmudov, A.Nurmonov, A. Sobirov, V.Qodirov va boshqg. Ona tili: ¢
5 jﬁ, Umumta’lim maktablarining 5-sinfi uchun darslik. -Toshkent: Ma’'naviyat, 2015. - ¢

B.176.
§%§Qg} 3. MabpydoB A. [TapoHumaap ayratu. -TolmKeHT: YKuTyBYH, 1974. -70 6
. 4, MupToxxueB M. C¥3/1apHUHT LIAKJUI MyHOcabaTHra Kypa TuUiapu // Y36ek
- L3

4% TWJIM JIEKCUKOJIOTUACH. — TOLIKEHT: ®daH, 1981. - B.263.
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IJTIMOIY HIMOYA DAVLAT SIYOSATINING BOSH BO‘G‘INIDIR.

Abdurahmonova Manzura Manafovna
Farg‘ona davlat universiteti Ijtimoly ish kafedrasi dotsenti
Sotsiologiya fanlari doktori
Mamatqulova Fotimaxon Maxammadjon qizi
Farg‘ona davlat universiteti Ijtimoly ish kafedrasi
1- bosqich doktoranti

Annotatsiya Maqolada ijtimoiy himoyaga muhtoj aholining quyi qatlamlariga
yangi turdagi ijtimoly yordam turlarini joriy etish orqali ularni ijtimoiylashuvini
barqarorlashtirish mexanizmlari yoritlgan. Maqola ijtimoiy himoya sohasida izlanish
olib borayotgan tadqiqotchilarda va ijtimoiy sohada faoliyat olib boruvchi
mutaxassislarda qiziqish uyg‘otadi.

SOCIAL PROTECTION IS MAIN LINK OF STATE POLICY.

Abstact Stabilizing their socializationby introducing new types of social assistance
to the lower strata of the population in need of social protection. The article arouses the
interest of researchers conducting research in the field of social protection and
specialists working in the social sphere.

COOHAJIbHAA 3AINNUTA ABJAETCA OCHOBHBIM 3BEHOM
rOCYJAPCTBEHHOW MOJTUTUKH.

AHHOTaumMsa Cmabuauszayusi ux coyuaaudayuu nymem 8HeOpeHUsl HOBbIX 8UJ08
COYUANbHOU NOMOWU HUSWUM CAO0SIM HACEAEHUS, HYHOAWUMCS 8 COYUa/abHOU
3awyume.Cmambs 8bl3bl8AemM uHmMepec uccaedosame.ieli, Npo8odAWUX UCCAeD08AHUS 8
o6s1acmu coyua/nbHOU 3awWumasl, U CNEyuaIucmos, pabomarnujux 8 coyuaabHoli cdhepe.

Kalit so‘zlari: [jtimoiy himoya, ijtimoiy adolat, aholini ijtimoiy himoyalash, nafaqa,
parvarishlash nafaqasi, parvarishga muhtoj shaxslar.

Key words: Social protection. Social justice, social protection of the population,
allowance, care allowance, persons in need of care.

Kinw4yeBble ciaoBa: CoyuanvbHasi 3awuma, COYUua/IbHAsi CnNpaeedau8ocms,
coyuaabHas 3awuma HaceseHus, nocobue, nocobue no yxody, Auya, Hyxrcoaroujuecs: 8
yxode

Kirish

Aholi orasida ijtimoiy adolatni ta‘minlash eng oliy burchdir. Bunda kuchli ijtimoiy
siyosatni amalga oshirish O‘zbekistonda bozor islohotlari milliy modelining eng
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muhim tamoyilidir. O‘zbekistonda bolalarni ijtimoiy himoya qilish O‘zbekiston davlat
siyosatining ustuvor yo‘nalishi hisoblanadi. Aholining 40 foizini bolalar tashkil
etadigan O‘zbekiston uchun bolalar huquqglarini har tomonlama ta’minlash va himoya
qilish o‘ta muhim ahamiyatga ega. Bola huquqglarini ta’'minlashga qaratilgan 40 dan
ortiq qabul gilingan qonunchilik-huquqiy hujjatlari buning tasdig‘idir3+4,

Adabiyotlar tahlili va metodoligiya

Qonun va hujjat osti qaror farmonlar asosida bolalarning ma’naviy, intellektual,
jismoniy va axloqiy rivojlanishiga ko‘maklashishning huquqiy mexanizmi yaratilgan.
Shuningdek jamiyatimizda tanganing orqa tarafi bo‘lganidek, bolalarga nisbatan ruhiy
va jismoniy zo‘ravonlik, diskriminatsiya, turli xil streotiplar orqali ta'sir o‘tkazib
kelinayotgan holatlar mavjud. Bu kabi holatlarni ijobiy hal qilish maqgsadida
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti huzuridagi Ijtimoiy himoya milliy agentligi
faoliyatini tashkil etish to‘grisidagi 01.06.2023 kungi 176- sonli Prezident Qarori
qabul qilindi3>. Aholiga sifatli ijtimoiy xizmat va yordam ko’rsatish hamda uning
samarali nazorat tizimini yo’lga qo’yish bo’yicha kompleks chora-tadbirlar to’g’risidagi
01.06.2023 kungi 82-sonli O’zbekiston Respublikasi Prezidentining Farmoniga
asosan3¢ O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti huzuridagi Ijtimoiy himoya milliy
agentligining asosiy faoliyat yo’nalishlari quyidagilardan iborat37:

1. Aholini ijtimoiy himoya qilish sohasida davlat siyosati chora-tadbirlarini
ishlab chiqish va amalga oshirish yo‘nalishida;

2. Nogironligi bo’lgan shaxslar bilan ishlash qizimini takomillashtirish
yo’nalishida;

3. Voyaga yetmagan bolalarni himoya qilish yo’nalishida;

4, Ayollarni himoya qilish tizimini takomillashtirish yo'nalishida;

5. Og’ir hayotiy vaziyatga tushib qolgan oilalar bilan ishlash yo’'nalishida;

6. Yoshlar bilan ishlash yo’'nalishida;

7. Yakka yolg’iz va keksalar bilan ishlash yo’'nalishida;

8. [jtimoiy ta’minot dasturlari yo'nalishida3s;

“Inson” ijtimoiy xizmatlari markazi tuman shahar bo‘limlari tomonidan ijtimoiy
himoyaga muhtoj bo‘lgan ota - ona qarovisiz yoki qarmog‘isiz qolgan bolalarni aniglab,
ularni nazoratga olish choralari ko‘rilmoqda. Ba’zi hollarda bolalarning qo‘rquv
oqibatida ichki kechinmalarini aytmaslik yoxud oilaga sodiqlik tushunchalari oqgibatida
salbiy holatlari yuzaga kelmoqda. Bunday holatlarda mahalla yig‘inlarida o‘z ish
faoliyatlarini boshlagan ijtimoiy xodimlarning roli kattadir. Ijtimoiy ish mijozlarga turli
xizmatlarni taqdim etishda uzoq tarixga ega bo‘lib, u alohida mijozlar uchun maslahat

* Dunyo bolalari hamisha g‘amxo‘rlik va go‘llab-quvvatlashga muhtoj! (nhrc.uz) https://nhrc.uz/oz/news/m11804

% O‘zbekiston Respblikasi Prezidenti huzuridagi Ijtimoiy himoya milliy agentligi faoliyatini tashkil etish to’g’risidagi
01.06.2023 kungi 176-sonli PQ

% Aholiga sifatli ijtimoiy xizmat va ordam ko’rsatish hamda uning samarali nazorat tizimini yo’lga qo’yish bo’yicha
kompleks chora-tadbirlar to’g’risidagi 01.06.2023 kungi O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 82-sonli farmoni

%7 Aholiga sifatli ijtimoiy xizmat va ordam ko’rsatish hamda uning samarali nazorat tizimini yo’lga qo’yish bo’yicha
kompleks chora-tadbirlar to’g’risidagi 01.06.2023 kungi O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 82-sonli farmoni

% Aholiga sifatli ijtimoiy xizmat va ordam ko’rsatish hamda uning samarali nazorat tizimini yo’lga qo’yish bo’yicha
kompleks chora-tadbirlar to’g’risidagi 01.06.2023 kungi O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 82-sonli farmoni
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berishdan to terapevtik xizmat ko‘rsatish, oila, guruh, tashkilot va jiddiy ijtimoiy
aksiyalarda ishtirok etish va tashkillashtirish vazifalarini amalga oshirish bilan
tugaydi.3? Paternalizm -mijoz xoxishiga aralashuv va uning erkinligini cheklash; uning
harakatini cheklash, uning xoxishisiz xizmatlarni gabul qilish talabidir. Bularning
barchasi mijoz manfaatini himoya qilish uchun paternalizm namunalari hisoblanadi.40
Bu orqali ijtimoiy xodim mijoz manfaatlarini ko‘zlagan holda amaliy yordam beradi.

Shuningdek diskriminatsiya qilish orqali insoniy jihatlarga zarar yetkazish kabi
streotiplarni aholining quyi qatlamlariga ham qo‘llash holatlari mavjud. Ularni ijtimoiy
va huquqiy qo‘llab-quvvatlash orqali ijtimoiy holatini yaxshilash, jamiyatda
ijtimoiylashuviga ko‘maklashish mumkin. Aholini ijtimoiy himoyaga muhtoj
qatlamlarini aniglash va ijtimoiy tashxis qo‘yishda “Kommunikativ funksiya”4! dan
foydalanish samara beradi. Kommunikativ funksiya aholining yordamga mubhtoj
bo‘lgan qatlami bilan turli xil ijtimoiy institutlar o‘rtasida axborot almashinuvini va
o‘zaro alogani ta’minlashga qaratilgan. Bu funksiyani amalda qo‘llashda “Mahalla
yettiligi”42 Mahallani xonadonbay o‘rganishi orqali yagona platforma yaratishga
erishildi. “Saxovat va ko‘mak” jamg‘armasi tomonidan ko‘rsatiladigan yordamlar
fugarolarning og'ir ijtimoiy ahvolga tushib qolishining oldini olish va shunday
vaziyatga tushganlarni og'ir vaziyatdan chiqarish maqgsadida ijtimoiy xodim
tomonidan “mahalla yettiligi”"ga ko‘rib chiqish uchun kiritilgan holda ko‘rsatiladi43.
[jtimoiy himoya inson rivojlanishining ajralmas qismi bo‘lib, aholiga kafolatlangan
daromad va ijtimoiy xizmatlarni olish uchun sharoit yaratadi va iqtisodiy
imkoniyatlardan foydalanish imkoniyatlarini oshiradi.

Natija va Muhokama

Davlatning iqtisodiy gullab yashnashi uchun eng avvalo ijtimoiy nafaqalar orqali
qo‘llab quvvatlash va ularning iqtisodiy barqarorligini ta’minlashdan iboratdir.
Birinchi guruh nogironligi bo‘lgan shaxslarga va 80 yoshdan yuqori bo‘lgan yoshi ulug’
bo‘lgan otaxon va onaxonlarga albatta parvarish shuningdek garov juda ham mubhtoj
hisoblanadi. Oila deb atalmish ulug’ maskanda an’analar muhim hisoblanadi. Har bir
oila a’zosi ularga g‘amxo‘rlik giladi. Lekin ko‘p hollarda birgina oila a’zosi 0‘zining ish
faoliyatidan, shaxsiy manfaatlaridan voz kechib, ularni parvarish qiladi. Bu esa
ularning moddiy qiyinchiligini keltirib chiqaradi. Shu sababli bizning fikrimizcha, har
bir parvarishlovchi fugaroga “Mahalla yettiligi” tomonidan tasdiglangan holatda yangi
turdagi parvarishlash nafaqasini tayinlash va to‘lash tizimini joriy etish maqgsadga
muvofiq deb hisoblaymiz.

% «Jamiyat taraqqiyotida ijtimoiy ishning o‘rni”M.M.Abdurahmonova 2022

“0 |jtimoiy ish tarixi F.D.Muzaffarov, X.D.Nafiddinova 2023 51-bet

“! Tjtimoiy ish va ijtimoiy ta’minotga kirish A.Vaxobov 2018 32-bet

*2 Mahalla institutining jamiyatdagi rolini tubdan oshirish va uning aholi muammolarini hal etishda birinchi bo‘g‘in
sifatida ishlashini ta’minlashga qaratilgan chora-tadbirlar to‘g‘ridagi O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining
21.12.2023 kungi PF-209-sonli farmoni

*® Mahalla institutining jamiyatdagi rolini tubdan oshirish va uning aholi muammolarini hal etishda birinchi bo‘g‘in
sifatida ishlashini ta’minlashga qaratilgan chora-tadbirlar to‘g‘ridagi O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining
21.12.2023 kungi PF-209-sonli farmoni

142

\\ip\ >

i

&"’/

R

)

™YY

I0M

o

%

e

T

)

Ty,

4
2

NI

G
2%

5

D)o, A

SAT

oV
chis

——

~

\(.“
¢
L

IAC
G

o,
2

X

SHC

Nl

'G

€

AT
3
%)

A

~

\ 7
i
\g\m 3:

o

Ik
C

%

¢
3¢

g

¥
s
A

o

£

R

Nl

)
De

oy

A=

o

e

L~

V.
(AR

——

T

YON

%

\

%;59

X

By

Nl

¢ ‘e@}&
Q@éc | '\

off

——y

'
~

d Ke\- o

%

75

'l

R
”k"’w
Nl »

AT

¥

e

L~

P 7
i
,\g\m ::

e

a (3
I

¢

¢
3¢

G
2%

X

75

0
£

RE
’.\,z:&'
S

&l

©

Y
r':‘(-'\3
(oo

ofR

>4
<
wﬁt

Ol

¢

g

2

v,

&

GXE
-
m%h 2\

AT

ey

¥
2058

——

~

Ok

3
T

R
3

)



Fé‘é
6.

3
pAS

2

%

5%

NV 0‘ZBEKISTONDA FANLARARO INNOVATSIYALAR VA NV,
29-50N ILMIY TADQIQOTLAR JURNALI 20.04.2024

o i;m*

) .\J:Z\‘\

ol
5\'C
)

‘\Y

S\
2

U*'J

(A0

Ob;
M6

v,
R ﬁl““'; &
c_\'ﬁ‘

ot

i) -\J

T

%)

3
2

o A
R

£
£

o
5.
e,

T
o)

<

o

£

%)

i
R

kS
=

m;i,,

¥

B

VS
LN

ol
T
SR

\

S\
2

CY

o
3
*v

3
Ve

S

2

¥
$

X

\ ’{;m

&)

T

o~

GG

e

2
%)

N

&

o
X,

£
0%

e

)

RS

3
o

=

2

o i;m

) 4
A

R

2

LIR

3.,

5%

3[’7\

2

.

45’9%;

UL\

ol
D

%)

¥

X

VA
'

G

),
Ve,

i3

WS

S i;m

&

VL

[
T

e

£

U*U

e,

e

N
)
N )/

)

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR VA MANBALAR RO‘YHATI

1. A.Vaxabov (2018-yil). Ijtimoiy ish va ijtimoiy ta’'minotga kirish

2. Mahalla Institutining jamiyatdagi rolini tubdan oshirish va uning aholi
muammonlarini hal etishda birinchi bo‘g‘in sifatida ishlashini ta’'minlashga garatilgan
chora-tadbirlari to‘g'risidagi O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 21.12.2023
kungi 209-sonli farmoni.

3. M.M.Abdurahmonova (2022-yil). Jamiyat taraqqiyotidagi ijtimoiy ishning o‘rni.

4. F.D.Muzaffarov, X.D.Nafiddinova (2023-yil). [jtimoiy ish tarixi

5. Dunyo bolalari hamisha g‘amxo‘rlik va go‘llab-quvvatlashga muhtoj! (nhrc.uz
https://nhrc.uz/oz/news/m11804

6. Aholiga sifatli ijtimoiy xizmat va ordam ko'rsatish hamda uning samarali
nazorat tizimini yo’lga qo’'yish bo'yicha kompleks chora-tadbirlar to’grisidagi
01.06.2023 kungi O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 82-sonli farmoni

7. AbgypaxmoHoBa, M. M. (2020). WxTuMoud Ui Kacobuh GaoJUATUHUHT
MaKTabra MWyHaJTUPWUITaH COXAaCUHU PUBOXKJIAHULIMAA KAaxOH  aMaJuETH
Taxxpubasapu. )KypHas ConpanbHbix UccnenoBanui, 3(6).

8. AbgypaxmoHoBa, M. M. (2021). Teopuu MeXXCEKTOpaJibHbIX IOJAX0JIOB K
3amuTe Aeteil. Yesosek. Hayka. Couuywm, (2), 62-74.

9. AbaypaxmoHnoBa, M. M. (2021). Heob6xoguMoCTb HU3y4YeHHUsI OOIECTBEHHOIO
MHeHHS [iJisl NIPUHATUSA 3QPeKTUBHBIX pellleHUU B KoJie. YesnoBek. Hayka. Couuym,
(1), 33-46.

10. A6aypaxmoHoBa, M. M. & Manna6oes, . A. (2016). Y3bekckas Mojesib
pPa3BUTHUS MaJIOTO NIpeANpUHUMaTeNbCTBA. Y4eHbId XXI Beka, 62.

11. A6pypaxmoHoBa, M. M., & CoaukoBa, /JI. 1. (2020). Efficiency of management
of higher education institutions in the preparation of qualified personnel. Yenogek.
Hayka. Couuym, (2), 8-27.

12. A6aypaxmoHoBa, M. M. (2021). MakTab.s1ap/ia camapasiyd Kapop KabyJ1 KMJIMII
Y4yH KaMOATYUIMK GUKPUHU YpraHuin 3apypudatud. KypnHan ColydasibHBIX
UccnepoBanui, (SPECIAL ISSUE 1).

13. A6aypaxmoHoBa, M. M., & Opwunos, A. (2019). OcHOBHble HanpaBJIeHUS U

NPUOPUTETHI HAYYHOW aKTyaJlU3alUK UHGOPMALMOHHON NapaJUIrMbl IPaXKAaHCKOI0
obuiecTBa. MupoBas Hayka, (12), 56-59.

14. A6pypaxmoHoBa, M. M., & Mup3saxonos, K. (2020). Posb KOHCTUTYLUU B
IOCTPOEHHH NPABOBOTO rocy/lapCTBa U rpakiaHCKoro obuiectBa. Teopust U mpakTUKa
COBpeMEHHOM HayKy, (3), 9-11.

15. A6nypaxmoHoBa, M. M., & Masnna6oes, III. A. (2016). Uzbek model of small
business development. Yuénrpii XXI Beka, (3-4 (16)), 58-63.

16. Madaliyeva, F., & Abduraxmonova, M. (2021). O‘zbekistonda maktab
bitiruvchi o ‘quvchilarini kasb-hunar bilan ta’'minlashda ijtimoiy ish amaliyoti.
CTyZeHYeCcKHnM BECTHHUK, (8-3), 94-95.

143

P

——y

T

24
29

%p\- >

%

G
2

%ig
£

0
£

i

q o
.,g&

)

p=

®e.

o~

™YY
ﬂv%t
W~

-
<
O &

G

G
e

0

O
2%

*\J

%

o

'l

R
¥ Ok

T

X

»

)

0

T

¢5

¢
3¢

G,
¥

%

2%

0,
£

O .l‘{f 0
m,}\\““ 4

AL

oV
cfiiz

——y

~

S
o4
S
T

g
o

£

2

&

o

£

(%

AN

'G

:3%,
)

¢ *%
ks o

_\.,,‘
=
9

AQ
3¢

R
2

3

o

X

25

£

C
i

)

=3

oy

8

——

YON

%

¢
3¢

R
2

X

o
A

X,
£

Cor *e@‘;&
R

AT

o~

N

S ;\mf%t

——y

~

YO

¢
t’

X

75

'l

X
U*V

R
"E"’w

;2,.

AT
\ 7
[d
NES
o~

e

N ;;2

e

3
L~

7y

ol

G
3

R
%

0
£

0

4

X

D
1€

Nl

%

R

©

X
o~
A~

AT
¥
>

9 ;;m

R

G0

O

o5
<o

2

.

X

&

Ok

)


file:///C:/Users/user/Downloads/Telegram%20Desktop/Dunyo%20bolalari%20hamisha%20g'amxo'rlik%20va%20qo'llab-quvvatlashga%20muhtoj!%20(nhrc.uz)

6o

¥ER.,

@

Re
¥
12‘,.

V.

O‘ZBEKISTONDA FANLARARO INNOVATSIYALAR VA '
29-SON ILMIY TADQIQOTLAR JURNALI 20.04.2024

£y

4

20%0;
NG/

P~

G

£

LI N

EN

)

[ A0N

gL
&

o~

i

5

N

%

X

D oY

B

* ‘%
Do A
¥, &)

;’-‘xc\;
&)

.Sé\/g\

)

'
X

b

.

E(:XC\S
N p/

N

i

LIN

1yl

&

A

2.

g«
&

D

e

o

N
-

7 Ob;

X

C¥YXDzte.

£§:§m

B

L

P Y
£

&
N

)

Ko

e

4 .\g
(2, N

)

;O%C\;
N o

¢

TR N
4 € -

mg\z.

;030;
o)

%G

¥

i

£

A

o

kg

e

A ;§
(o, IN

al

SN
-

o

6

Re
2,.

)

¥

17. Abduraxmonova, M., & A'zamova, Z. (2021). O’zbekistonda pensiya ta’'minoti
tizimini shakllantirishning muhim jihatlari. UnTepnayka, (7-2), 91-93.

18. Sharipova, K., & Abduraxmonova, M. (2021). O‘zbekiston maktablarida
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SHAXSDA INFANTILIZM NAMOYON BO‘LISHINING PSIXOLOGIK
DETERMINANTLARI

Ortiqgova Xafiza Mamadiyorovna
Alfraganus universiteti magistranti.

Annotatsiya: Ushbu ilmiy maqolada o‘smirlarda infantilizmning psixologik
determinantlarini baholash xususiyatlari asoslab beriladi, o’quvchilarda morfologik,
fiziologik va ruhiy holatlarni saqlanib qolish omillari ko’rib chiqiladi. Maxsus
metodikalar natijalari tahlil qilinadi. Tadqiqot jarayonida ishlab chiqilgan xulosa va
takliflar beriladi.

Kalit so'zlar: Infantilizm, infantilizmni namoyon bo’lish determenantlari, o‘smirlik
davri, “Infantilizmni  aniqlash” so’rovnomasi  (A.A.Seregina), Xaraktereologik
so’rovnomasi (G.Shmishek, K.Leongard), shaxsiy aksentuatsiyalar.

KIRISH

Bugungi kunda infantilizm hodisasi zamonaviy yoshlarning o'ziga xos xususiyati
sifatida namoyon bo'lmoqda. Mutaxassislar bu hodisaning mohiyatini tanlovdan
qgochish va qaror gabul qilish mas'uliyatini boshqa odamning yelkasiga yuklashda
ko'rishadi. “Abadiy bola”ning ijtimoiy roli shaxsni 0z harakatlari uchun javobgarlikdan
ozod bo’lishiga imkon beradi (A.G.Asmolov). Mahalliy va xorijiy tadqiqotlarda ko'plab
ishlar infantilizmni o'rganishga bag'ishlangan. "Infantilizm" tushunchasining ta'rifi,
"infantilizm" turlarining tasnifi va uning paydo bo'lishi va rivojlanishining sabablari
xorijiy olimlardan Z.Freyd, E.Lasegue, G.Anton, P.Lorren, E.Kraepelin, R.Korbo,
G.Shtutte va boshqalar tadqiqotlarida keng yoritilgan.[1]

O‘zbekistonda so‘nggi yillarda ta’lim mazmunini takomillashtirish, umumiy
o quvchilarni har tomonlama barkamol avlod qilib tarbiyalashning me’yoriy asoslari
yaratilmoqda. Jumladan, Ta'lim sohasida yoshlarning zamonaviy kasb-hunar egallashi
uchun barcha zarur shart-sharoitlarni yaratish ustuvor vazifa deb belgilangan.
Natijada, innovatsion yondashuv asosida o‘quvchilarning kasblarga bo‘lgan qiziqishlari
va kasb tanlashga yo‘naltirishning psixologik imkoniyatlari yanada ortib bormoqda.

MATERIALLAR VA USULLAR

O’quvchilarda infantilizmni namoyon bo’lish determenantlarini tahlil qilish
psixologik-pedagogik shart-sharoitlar, o'quv-pedagogik jarayon doirasida shaxsni
amalga oshirishning o'ziga xos buzg'unchi shakli sifatida, maxsus dastur va usullardan
foydalanish bilan bog'liq.

Shaxsda infantilism namoyon bo’lishining psixologik determeninantlari
muammosi Umumiy o‘rta va oliy ta'lim tizimida o‘quvchilarni kasbga yo‘naltirish,
masalalari bilan E.G oziyev+4, B.R.Qodirov#5, G.Fuzailova*¢, S.X.Jalilova, N.A.Gayibova#?7, §

* Fosues D.F., Mamenos K K. Kac6 ncuxonoruscu: Japcuk. Tomkent — 2003 .
“ Komupos b.P., Kogupos K.P.“Kacouii Tamrxuc meroaukanapu’ TomrkeHt-2000 i
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B.M.Umarov F.I.LHaydarov, N.l.Xalilova*s, A.L.LRasulov%® shaxs psixologiyasini
organishga doir ilmiy izlanishlarida shaxsning infantilligini ifoda etuvchi
tushunchalar, psixologik fenomenlariga doir tadqiqotlarni olib borishgan.

Tadqgiqotda qo‘llanilgan metodikaning tavsifi: kuzatish, = A.A.Sereginaning
“Infantilizmni aniqlash”, G.Shmishek, K.Leongardning xaraktereologik so’rovnomasi.

A.Seregina yosh bolalarda infantilizm namoyon bo'lish xususiyatlarini
o'rganadi.[2] Muallif ozining ilmiy maqolasida yoshlarning asosiy yomon xulq-atvori,
eng avvalo, infantilizm ekanligini ta’kidlaydi. = Shuningdek, muallif, ijtimoiy-
infantilizmda hayotiy faoliyatning ma'lum bir modelini va kasbiy muhitga tabiiy
ravishda moslashtirilgan salbiy shaklini tasniflaydi:

- akademik va ijtimoiy ko'nikmalarda, ta'lim motivatsiyasining yetishmasligi, o'z
faoliyatiga befarq va shubhali munosabat;

- maktabda olgan bilimlarini amalda qo'llashni istamaslik va uni ishning mumkin
emasligi sifatida yashirish, bu o'quv jarayonida olingan qoniqarsiz natijalar yoki biron
bir ishni bajarishdan butunlay voz kechish bilan tasdiqlanadi;

- niyatlar va qadriyatlar tizimida kasbiy rivojlanish va faoliyat bilan bog'liq
elementlarning yo'qligi;

- inqirozli vaziyatdan chiqish yo'lini topish uchun ijodkorlik va qat'iyatning
yetishmasligi;

- ota-onaning kasbiga salbiy munosabatda bo'lgan o'qituvchi yoki oila a'zolari
tomonidan ko'rsatilgan yordam va yordamdan butunlay voz kechish.

O’smirlardagi shaxsiy aksentuatsiyalar namoyishkorlik orqali namoyon bo’lishini
o’rganish maqgsadida K.Leongardning xarakterologik so’rovnomasida shaxs
aktsentuatsiyalarini aniqlashga mo’ljallangan.[3] So’rovnomaning nazariy asosi,
shaxsga xos xususiyatlar asosiy va qo’shimcha xususiyatlarga tagsimlanishi mumkin
deb hisoblaydigan K.Leongardning «shaxslar aktsentuatsiyalari» tamoyili hisoblanadi.
Xarakterning asosiy xususiyatlari yaqqol namoyon bo’lishi bilan xarakter
aktsentuatsiyasiga aylanadi. So’rovnhoma Leongard tomonidan tasniflangan 10 ta
aktsentuatsiyalashgan shaxs turlariga muqobil ravishda 10 shkalani o0’z ichiga olib, har
biriga «ha» yoki «yo’q» deb javob berish talab etiladigan 88 savoldan iborat.
Ko’paytirish natijasida olingan maksimal son - 24. Ayrim manbalarga ko’ra, 12 balldan
yuqori natija aktsentuatsiya belgisi hisoblanadi. Boshqalar esa savolnomaning amaliy
go’llanishi natijalariga tayanib, 15 dan 19 gacha bo’lgan ballar fagat u yoki bu
aktsentuatsiyaga moyillikni bildiradi, degan fikrdalar. Fagat 19 ball chegarasidan
yuqorilagandagina xarakter xususiyati aktsentuatsiyalashgan sanaladi.Leongard

“ ®ysanmoa I'. C. Jamiyat-talabaning shaxsini shakllantirishdagi asosiy omil va uning hayot tarzi modellari
//manoBanuu B negaroruke U ncuxonaorun. — 2020. — Ne. ST-2Ne 6.

*" Jalilova S. X., G’ayibova N. A. Umumiy psixodiagnostika //Toshkent—2018. — C. 82-84.

8 YKamunosa C. X., Xagapos @.1., Xanunosa H.U. Tlcuxonorus: SV/KyB kymianma. Huzomuit Homunaru TAITY, 2010
.

* Rasulov, A.I "Psixologiya ta’lim yo‘nalishi talabalarida shaxs so‘rovnomalarini tatbiq etish ko‘nikmalarini
shakllantirish™ Oriental renaissance: Innovative, educational, natural and social sciences, vol. 1, no. Special Issue 3,

2021, pp. 349-354.
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tomonidan aniqlangan aktsentuatsiyalashgan shaxslarning 10 tipi ikki guruhga
ajratilgan: xarakter aktsentuatsiyalari (namoyishkor, pedantik (rasmiyatchi), qoloq,
qo’zg'oluvchan) va temperament aktsentuatsiyalari (gipertim, distim, xavotirli-
qo’rqoq, tsiklotimik, affektiv, emotiv (hissiyotli)).

NATIJALAR

Tadqiqot Toshkent shahri 240-maktabning 7,8-sinf o’quvchilari o’rtasida

o’tkazildi. Tadqiqotda jami 102 nafar o’smir ishtirok etdi. O’smirlardagi shaxsiy ¢
aksentuatsiyalar qaysi usulda namoyon bo’lishini o’rganish maqgsadida :

K.Leongardning xaraktereologik so’rovnomasi hamda Sereginaning “Infantilizmni
aniglash” so’rovnomasi o’tkazildi.

Leongard va Shmishek so’rovnomasi ballarini uchga bo’lib olib hisobladik. 0-18
ballgacha - mustagqil, hech kim xafa qgila olmaydi, 19-36 ballgacha - past infantil, xafa
bo’ladi, ammo o’zini tez o’nglab oladi, 37-55 ballgacha - infantil, ko’ngilchan, juda tez
xafa bo’ladi. Bunda 7-sinflarda quyidagi natijalar kuzatildi: jami 48ta o’quvchilardan
11tasi mustaqil, ya'ni infantil xususiyatlari yo’q ekan, 30tasi past infantil, o’rta
ko’rsatkichni ko’rsatdi va 7tasi infantil bo’lib chiqdi so’rovnoma natijasiga ko’ra. 8-
sinflardan jami 41ta o’quvchi qatnashdi. Ulardan 8tasi mustaqil, 30tasi o’rta

ko’rsatkichni ko’rsatdi va 3tasi infantil chiqdi. So'rovhoma maktab o’quvchilarining .

13,5%i infantillik xususiyatlari borligini ko'rsatdi. Natijaga qarab aytishimiz
mumkinki, obyektlarimizning yoshlari oshgani sari infantillik xususiyati bor
o’quvchilar soni kamaydi.

Sereginaning “Infantilizmni aniglash” so’rovnomasi natijalarini ko’rib chigamiz.
Natijalar quyidagi ball shkalasida hisoblandi: 0-46 ballgacha - mustaqil, aniq maqsadi
rejasi bilan bor, 47-92 ballgacha - past infantil, magsadi bor, ammo hali rejalanmagan,
93-138 - infantil, maqgsadini hali o’ylab ham ko’rmagan. 7-sinflardan jami 48 nafar
o’quvchi ishtirok etgan bo’lsa, ulardan 20tasi mustagqil, aniq rejali magsadi bor, 26tasi
- past infantil, maqgsadi bor faqat hali rejasiz chiqdi va 2tasigina infantile, hali

magqgsadini o’ylab ham ko’rmagan bo’lib chiqdi. 8-sinflardan jami 40ta o’quvchi ishtirok

etdi. Ulardan 15tasi - rejali magqgsadli, 25tasi past infantile, magsadi bor faqat
rejalanmagan bo’lib chiqishdi va infantile ko'rsatkichi kuzatilmadi. Ushbu
so’zovnomaga ko’ra umumiy natijamiz, ya’'ni infantillik xususiyati bor o’quvchilar jami
o’quvchilar sonining bor yo’g’i 2,3%ni tashkil etdi.

MUHOKAMA

Psixologiya fanidan ma’lumki o’smirlik davri eng o’g’ir davr hisoblanadi, bu
davrda qiz va o’g’il bolalarda o’zlari xohlamagan tarzda fe’l atvorlarida keskin
burilishlar kuzatiladi. 10 yoshdan 15 yoshgacha bo’lgan o’smirning yosh psixologik
xususiyatlari namoyishkorlik xususiyati xarakterida aks etadi. O'smirlik davri
ko'pincha miyaning rivojlanishi va hissiy o'zgarishlar tufayli infantil xatti-harakatlar
bilan birga keladi. Psixologiya buni o'sib-ulg'ayish jarayonining odatiy qismi sifatida
tushuntiradi, bu yerda yoshlar o'z shaxsiyatini topishga, mustaqillik va ota-onaga
garamlilik o'rtasidagi muvozanatga duch kelishadi.
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Shundan kelib chiqib aytishimiz mumkinki, infantillik xususiyatlarining o’smir
yoshlarda bo’lishi tabiiy kechadigan jarayon. Bunga qaramasdan so’rovnoma
natijalaridan infantillik kam kuzatilayotganini ko’rishimiz mumkin. Ya’ni hozirgi kunda
yoshlar erta ulg’ayib mustagqillik sari ildamlashmoqda.

O‘smirlik davri 10-11 yoshlardan 14-15 yoshlargacha bo‘lgan davrni tashkil
etadigan bo’lsa, hozirgi o‘smirlar o‘tmishdoshlariga nisbatan jismoniy, aqliy va siyosiy
jihatdan bir muncha ustunlikka ega. Ularda jinsiy yetilish, ijtimoiylashuv jarayoni,
psixik o‘sish oldinroq namoyon bo‘lmoqda.

O‘smirlarning ehtiyojlari va imkoniyatlarining o‘zaro mos kelmasligi o‘smirlar
bilan ota-onalar, o‘gituvchilari va boshqa murabbiylari o‘rtasida garama-
qarshiliklarni keltirib chigaradi.

XULOSA VA TAVSIYALAR

O'smirlar bilan ishlaydigan o'qituvchilar va ota-onalar uchun bir nechta yakuniy
tavsiyalar:

1. Ochiq va ishonchli muhitni saqlang: o'smirlar bilan ishonchli munosabatlarni
o'rnatish ularga o'z muammolari va masalalari haqida muloqot qilishda o'zlarini qulay
his qilishlariga imkon beradi.

2. Empatik bo’ling, ularni tushunishga harakat qiling tushunarli: o'smirlar turli xil
his-tuyg'ular va qiyinchiliklarga duch kelishlari mumkin. Tushunish va empatiyani
ko'rsating, ularga his-tuyg'ularini tushunishga va muammolarni yengisb o’tishga
yordam bering.

3. Mustaqillik va o0'z-0'zini rivojlantirishga jalb qiling: o'smirlarga kuchli
tomonlarini rivojlantirishga yordam bering, ularning mustagqilligini oshirishga va
ularga maqgsadlar qo'yish va ularga erishishga yordam bering.

4. Muammolarni hal qilish ko'nikmalarini o'rgating: o'smirlarga vaziyatlarni tahlil
qilish, qarorlar gabul qilish va nizolarni konstruktiv tarzda hal qilish qobiliyatini
rivojlantirishga yordam bering.

5. Tinglash va qo'llab-quvvatlashga tayyor bo'ling: suhbatlar va
maslahatlashuvlar uchun ochiq bo'ling. O'smirlar hayotining turli sohalarida sizning
yordamingizga muhtoj bo'lishi mumkin.

Sizning yordamingiz va qo’llovingiz bilan o'spirinlar ushbu muhim rivojlanish
davridan muvaffaqiyatli o'tib, ishonchli va mustaqil insonlar bo'lib yetishishlari
mumKin.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO’YHATI:
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